
TEMA 13  

LA POLÍTICA DE BLOQUES Y LA GUERRA FRÍA.  
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ACTIVIDADES  

1. Consulta la cronología. ¿Cuándo se produjo el abandono del 
comunismo por muchos países de Europa central y oriental? Razona 
tu respuesta. 

2. ¿Por qué la Guerra de Vietnam ha tenido tantas consecuencias para 
Estados Unidos? Fíjate en la imagen y en el texto de la izquierda. 

3. Investiga qué fue el Tratado del Salt I y el porqué de su 
importancia. 

4. ¿Qué te sugiere el título del tema “La política de bloques y la 
Guerra Fría”? Razona la respuesta. 

1. En 1989 a partir de la Perestroika y el debilitamiento de la URRS. 

2. Porque la población se enteró gracias a los medios de comunicación de la 
brutalidad de sus soldados y por el hecho de que una gran superpotencia 
no pudo vencer a un país pequeño como Vietnam. 

3. Un tratado de reducción de armas nucleares entre las dos 
superpotencias. Fueron las primeras conservaciones entre EE.UU. y la 
URSS para limitar el arsenal de misiles de ambas potencias. 

4. La fractura del mundo en dos grandes alianzas enfrentadas política, 
militar e ideológicamente aunque nunca llegaron a una confrontación 
bélica abierta por el miedo a la aniquilación nuclear mutua. 
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Actividad 1 

• ¿Por qué quedaron los países del este de Europa bajo el control y 
como “satélites” de la URSS? 

• Escribe, por orden cronológico de mayor antigüedad, los países que 
integraron el bloque comunista 

• Por la ayuda de la URRS a la constitución de regímenes comunistas en los 
países ocupados por el ejército soviético durante la II Guerra Mundial. 



• Estonia, Letonia y Lituania integrados en la URSS en 1940, Yugoslavia 
1945, Albania y Bulgaria en 1946, Rumanía y Polonia en 1947, 
Checoslovaquia en 1948 y la RDA y Hungría en 1949. 
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Actividad 2 

• ¿Qué es, según el texto el “telón de acero”? ¿Qué significó durante 
casi medio siglo para Europa? 

• ¿Quién era la potencia dominante detrás de este “telón de 
acero”?¿Por qué? 

• Una línea detrás de la cual se encuentran todos los estados de la 
Europa Central y Oriental, bajo influencia soviética. La fragmentación 
de Europa en dos mitades, una comunista y otra capitalista, sin 
comunicación y además enfrentadas ideológicamente. 

• La URSS. Por ser la más poderosa económica y militarmente tras la 
victoria en la II Guerra Mundial. 
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Actividad 1 

• ¿Qué garantiza la presencia de los barcos de guerra de EEUU en el 
mundo? 

• ¿Qué importancia estratégica tiene la base naval de Rota en España? 

• La existencia de bases y puntos de apoyo repartidos por todo el mundo 
con el fin de mantener la operatividad militar frente al bloque comunista. 

• Controlar la entrada y salida al Mediterráneo. 
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Actividad 2 

• Calcula los efectos que hubiera tenido en la zona donde vives una 
explosión nuclear como la descrita, teniendo en cuenta el alcance en 
kilómetros indicado. 

• ¿Qué opinión te merecen las armas nucleares? Razona tu respuesta. 



• En el caso de caer en la ciudad de Valencia sería arrasada por completo y 
la destrucción llegaría a buena parte de la provincia, incluyendo Castellón 
e incluso Tarragona por el norte y hasta Gandía y Oliva por el Sur. Por la 
radiactividad se verían afectadas zonas aún más amplias 
introduciéndonos en la provincia de Cuenca e incluso atravesando el mar, 
en las Islas Baleares. 

• Opinión del alumno. 
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Actividad 1 

• ¿Por qué y para qué se dividió Alemania y Berlín en cuatro zonas de 
ocupación? 

• ¿Posiblemente qué hubiese supuesto que la URSS hubiese impedido 
por la fuerza el puente aéreo? 

• Se dividió en cuatro sectores para que las potencias vencedoras, Gran 
Bretaña, Francia, Reino Unido y la URRS pudieran controlar la evolución 
política de Alemania. 

• La Tercera Guerra Mundial. 
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Actividad 4 

• Interpreta la “teoría del dominió” según el punto de vista de EE.UU. 

• Estados Unidos creía que si la doctrina comunista triunfaba en países 
como China, Corea, etc, pronto se verían afectadas otras zonas 
cercanas y para ello había que tratar de empujar en la dirección 
contraria a la caída de las fichas imponiendo otro tipo de doctrina, la 
liberal, desde países afines a los EEUU, con el fin de evitar que las 
fichas siguieran cayendo en la dirección comunista y si fuera posible, 
revertir la situación. 

 

Actividad 5 

• ¿Cuándo quedó dividida Corea? ¿Qué señalaba la frontera? 
• ¿Cuál fue la situación final tras la guerra de tres años? ¿Existen 

hoy dos Coreas? 



• En 1945. El paralelo 38º dividía dos zonas de influencia que se habían 
repartido soviéticos y norteamericanos. 

• La frontera se desplazó un poco hacia el Norte entre los dos países 
que quedaron bajo la órbita de las dos superpotencias y se estableció 
entre ambos una zona desmilitarizada, en forma de territorio colchón. 
Sí, aún existen las dos Coreas. 

 

Pág. 310. 

Actividad 8 

• ¿Por qué resultó intolerable para los EEUU la instalación de misiles 
nucleares en Cuba? Razónalo fijándote en el mapa. 

• Porque esos misiles podían alcanzar el corazón de los Estados Unidos en 
menos de 12 minutos, lo que supone un grave riesgo contra su seguridad 
nacional. 
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Actividad 9 

• ¿Cómo justifica Kruschev la instalación de misiles soviéticos en Cuba? 
Expresa tu opinión al respecto. 

• Quería evitar que los EEUU invadieran Cuba y al mismo tiempo 
restablecer el equilibrio de fuerzas. 

 

Actividad 10 

• ¿Encuentras alguna similitud geográfica y política entre las guerras 
de Corea y Vietnam? Indica también las diferencias. 

• Similitudes: 

a) Lucha anti-imperialista, anti-occidental y pro-comunista en ambos 
países.  

b) La “teoría del dominio” motivó la intervención americana en ambos 
casos. 

c) La división inicial de las penínsulas en dos mitades con un gobierno 
comunista al norte. 



d) La ayuda militar soviética y china a los comunistas. 

• Diferencias: 

a) La intervención americana en Corea contaba con el paraguas de la 
ONU a diferencia de en Vietnam que fue muy criticada 
internacionalmente. 

b) La crueldad y número de bajas fue mayor en Vietnam. 
c) En el caso de Corea la guerra acabó con la división en dos del país 

mientras que Vietnam supuso la derrota de los EEUU y victoria de 
los comunistas. 
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Actividad 11 

• ¿Por qué según el texto, la URSS no podía tolerar la “primavera de 
Praga”? 

• ¿Qué consecuencias tuvo en el comunismo europeo esta crisis? 

• Porque la soberanía de un país, en este caso Checoslovaquia, no se 
puede interponer a los intereses del socialismo o del movimiento 
revolucionario mundial. No se debía permitir que se rompiese la frontera 
con Occidente por ninguna grieta. 

• Nació la teoría de un eurocomunismo diferente del soviético y los 
partidos comunistas occidentales comenzaron a apartarse de la tutela de 
la URSS. 
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Actividad 13 

• ¿De qué manera contribuyó la Segunda Guerra Fría en el 
derrumbamiento de la URSS? 

• Al aumentar EEUU el gasto en defensa con la Guerra de las Galaxias, la 
URRS se vio incapaz de elaborar un arma similar por la crisis financiera 
y el atraso tecnológico. Este desfase empujó a la URRS a un esfuerzo 
enorme que terminó provocando la crisis final y su desintegración. 
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Actividad 1 

• ¿Qué importancia tuvo la Conferencia de Helsinki? Remarca los tres 
artículos que sean más importantes. 

• Disminuyó la tensión existente entre las dos grandes superpotencias, 
URSS y EEUU. El I, el VI y el IV, aunque aquí interviene la opinión del 
alumno. 
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Actividad 2 

• ¿Qué forma política critica Gorbachov en el texto? 
• ¿Qué proponía como solución? 

• La dictadura totalitaria comunista. 

• La apertura y la democratización. 
 

 

 

 



ACTIVIDADES DE SÍNTESIS 

 

Actividad 1 

Explica los siguientes conceptos: 

• Telón de Acero.- Frase acuñada por Churchill en 1946 que hace 
referencia a la cerrazón de fronteras impuesta por la URRS en su área 
de influencia, dividiendo Europa en dos zonas antagónicas y dirigidas por 
la URRS y EEUU. Respectivamente. 

• Doctrina Truman.- Teoría y práctica política elaborada por el presidente 
del mismo nombre en 1947 y según la cual EEUU tiene el papel de liderar 
el bloque occidental, así como contener como sea el avance del 
comunismo en cualquier lugar del Mundo. 

• OTAN.- Organización del Tratado del Atlántico Norte, organización 
militar liderada por EEUU y fundada en 1949. 

• Pacto de Varsovia.- Organización militar liderada por la URRS y fundada 
en 1955. 

• Equilibrio del Terror.-Época entre el fin de la II Guerra Mundial y 
finales de los 80 donde la contención, para que no se produjera una 
guerra nuclear, era la seguridad que produciría la destrucción mutua. 

• Crisis de Berlín.- Intento en 1948 por parte de la URSS de evitar la 
aparición de una nueva Alemania unificada, cortando las comunicaciones 
de la parte occidental de Berlín (que quedaba en zona de influencia 
soviética) con la parte occidental de Alemania en poder de los estados 
liberales. Estos respondieron con un puente aéreo de abastecimiento 
deteniendo el avance comunista en Europa. 

• Levantamiento húngaro.- Levantamiento en 1956 del pueblo húngaro en 
pro del aperturismo político hacia Occidente y por la liberación del yugo 
comunista, reprimido duramente por los soviéticos tras la falta de apoyo 
de las potencias occidentales.  

• Primavera de Praga.- Movimiento político en Checoslovaquia que intentó 
conciliar el comunismo con la libertad, tratando de crear un nuevo 
modelo de sociedad comunista. Fue reprimido duramente por los 
soviéticos. 1968. 



• Guerra de Corea.- Provocada por la invasión por Corea del Norte (de 
órbita soviética) del territorio de Corea del Sur (de órbita 
estadounidense). Condenada por la ONU que mandó una fuerza de cascos 
azules en su mayoría estadounidenses para restablecer las fronteras 
establecidas en 1945, como así se hizo después de una breve guerra. 
(1950-193) 

• Guerra de Vietnam.- Guerra de guerrillas en este país asiático entre los 
Estados Unidos, que tutelaban la parte sur pro occidental y el Vietcong, 
ejército de liberación apoyado por los norvietnamitas de influencia 
soviética. Acabó en 1975 con la derrota de EEUU y la unificación del país 
y su conversión en un estado comunista. 

• Crisis de Grecia.- Guerra civil griega (1948) entre los comunistas 
apoyados por la URSS y los monárquicos apoyados por Gran Bretaña y 
EEUU. Los comunistas quedaron barridos del mapa griego. 

• Crisis de Checoslovaquia.- En 1948 los soviéticos presionaron para el 
nombramiento de un primer ministro comunista que integró su país en el 
bloque oriental. 

• Muro de Berlín.- Llamado también el muro de la vergüenza, era un muro 
físico vigilado por soldados y construido en 1961 por la RDA, que dividió 
la ciudad en sus dos mitades: la comunista y la capitalista, para evitar 
cualquier tipo de trasvase de población entre dos mundos antagónicos. 
Se convirtió en el símbolo de la separación de los dos bloques hasta su 
caída en 1989. 

• Crisis de los misiles en Cuba.- Intento de instalación de misiles 
apuntando a EEUU por parte de la URSS en la isla de Cuba, donde estaba 
el gobierno procomunista de Castro, en 1962. Los norteamericanos 
detectaron la maniobra con sus aviones espía y decidieron interceptar el 
convoy de barcos que trasladaba dichos misiles a la isla, lo que hubiera 
supuesto un enfrentamiento directo entre las dos superpotencias que 
seguramente habría derivado en un conflicto nuclear, que finalmente no 
se produjo al desistir los soviéticos en el intento. 

• Guerra de Afganistán.- Ocupación militar en 1979 por parte de la URSS 
del territorio afgano, para tratar de aplastar la guerrilla islámica que 
impedía la instauración de un régimen comunista en el país y que estaba 
apoyada por los EEUU. Fue un rotundo fracaso para los soviéticos que 
abandonaron el intento en 1989. 



Actividades 2, 3 y 4 (Comentarios de los alumnos sobre textos y fotos 
siguiendo los procedimientos del libro) 

 

Actividad 5 

• ¿Cómo influyó la Guerra de Vietnam en la crisis que sufrió EE.UU. a 
partir de 1973? ¿Y la guerra de Afganistán en la crisis soviética de 
1989-1991? 

• Las respectivas guerras fueron un fuerte varapalo para las 
superpotencias al suponer su primera derrota militar, grandísimas 
pérdidas humanas y materiales y desmoralizar a la población. Sin 
embargo las consecuencias fueron peores para la URRS que no tenía 
tanta capacidad de reacción. 


