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» Competencias basicas

Introduccion

Enlos anexos |y Il del Real Decreto 1631/2006 por el que
se establecen las ensefianzas minimas correspondientes a
la ESO se justifica la inclusién de las competencias basicas,
se definen la naturaleza de las mismas y se analiza de qué
forma las distintas materias contribuyen a conseguir esas
competencias.

En lo que sigue utilizaremos esa doctrina legal que en-
tendemos clarifica la forma en que el curriculo queda ver-
tebrado.

1. {Qué son las competencias basicas?

La incorporacion de competencias basicas al curricu-
lo permite poner el acento en aquellos aprendizajes que
se consideran imprescindibles, desde un planteamiento
integrador y orientado a la aplicacién de los saberes ad-
quiridos. De ahi su caracter bésico. Son aquellas compe-
tencias que debe haber desarrollado un joven o una
joven al finalizar la ensefianza obligatoria para poder
lograr su realizaciénpersonal, ejercer la ciudadania
activa, incorporarse a la vida adulta de manera sa-
tisfactoria y ser capaz de desarrollar un aprendizaje
permanente a lo largo de la vida.

La inclusién de las competencias basicas en el curriculo
tiene varias finalidades. En primer lugar, integrar los di-
ferentes aprendizajes, tanto los formales, incorporados a
las diferentes areas o materias, como los informales y no
formales. En segundo lugar ponerlos en relacién con dis-
tintos tipos de contenidos y utilizarlos de manera efectiva
cuando les resulten necesarios en diferentes situaciones y
contextos. Y, por Gltimo, orientar la ensefianza, al permitir
identificar los contenidos y los criterios de evaluacién que
tienen caracter imprescindible y, en general, inspirar las
distintas decisiones relativas al proceso de ensefianza y de
aprendizaje.

Con las areas y materias del curriculo se pretende que
todos los alumnos y las alumnas alcancen los objetivos
educativos y, consecuentemente, también que adquieran
las competencias basicas. Sin embargo, no existe una re-
lacion univoca entre la ensefianza de determinadas
areas o materias y el desarrollo de ciertas competen-
cias. Cada una de las areas contribuye al desarrollo
de diferentes competencias y, a su vez, cada una de
las competencias basicas se alcanzara como conse-
cuencia del trabajo en varias areas o materias.

2. ;Cuales son y como se definen las competen-
cias basicas?
En el marco de la propuesta realizada por la Unién Euro-
pea se han identificado ocho competencias basicas:
1. Competencia en comunicacién linglistica.
2. Competencia matematica.

3. Competencia en el conocimiento y la interaccién con
el mundo fisico.

4. Tratamiento de la informacién y competencia digital.
5. Competencia social y ciudadana.

6. Competencia cultural y artistica.

7. Competencia para aprender a aprender.

8. Autonomia e iniciativa personal.

e Competencia en comunicacién lingtistica

Esta competencia se refiere a la utilizacién del lenguaje
como instrumento de comunicacién oral y escrita, de
representacién, interpretacion y comprensién de la
realidad, de construccién y comunicacién del conoci-
miento y de organizacioén y autorregulacién del pensa-
miento, las emociones y la conducta.

e Competencia matematica

Consiste en la habilidad para utilizar y relacionar los
ndmeros, sus operaciones basicas, los simbolos y las
formas de expresién y razonamiento matematico, tan-
to para producir e interpretar distintos tipos de infor-
macién como para ampliar el conocimiento sobre as-
pectos cuantitativos y espaciales de la realidad, y para
resolver problemas relacionados con la vida cotidianay
con el mundo laboral.

e Competencia en el conocimiento y la interaccién
con el mundo fisico.

Es la habilidad para interactuar con el mundo fisico,
tanto en sus aspectos naturales como en los generados
por la accion humana, de tal modo que posibilita la
comprensién de sucesos, la prediccién de consecuen-
ciasy la actividad dirigida a la mejora y preservacién de
las condiciones de vida propia, de las demds personas
y del resto de los seres vivos. En definitiva, incorpora
habilidades para desenvolverse adecuadamente, con
autonomia e iniciativa personal en &mbitos de la vida
y del conocimiento muy diversos (salud, actividad pro-
ductiva, consumo, ciencia, procesos tecnolégicos, etc.),
y para interpretar el mundo, lo que exige la aplicacién
de los conceptos y principios basicos que permiten el
analisis de los fendémenos desde los diferentes campos
de conocimiento cientifico involucrados.

e Tratamiento de la informacién y competencia di-
gital

Esta competencia consiste en disponer de habilidades
para buscar, obtener, procesar y comunicar informa-
cién, y para transformarla en conocimiento. Incorpora
diferentes habilidades, que van desde el acceso a la
informacién hasta su transmisién en distintos sopor-

[ 2 | CIENCIAS DE LA NATURALEZA R3] cuia didactica @ECIR

EDITORIAL




tes una vez tratada, incluyendo la utilizacion de las
tecnologias de la informacién y comunicacién como
elemento esencial para informarse, aprender y comu-
nicarse.

e Competencia social y ciudadana

Esta competencia hace posible comprender la reali-
dad social en que se vive, cooperar, convivir y ejercer
la ciudadania democratica en una sociedad plural, asf
como comprometerse a contribuir a su mejora. En ella
estan integrados conocimientos diversos y habilidades
complejas que permiten participar, tomar decisiones,
elegir cdmo comportarse en determinadas situaciones
y responsabilizarse de las elecciones y decisiones adop-
tadas.

e Competencia cultural y artistica

Esta competencia supone conocer, comprender, apre-
ciar y valorar criticamente diferentes manifestaciones
culturales y artisticas, utilizarlas como fuente de enri-
quecimiento y disfrute y considerarlas como parte del
patrimonio de los pueblos.

PROGRAMACION POR COMPETENCIAS INTRODUCCION

e Competencia para aprender a aprender

Aprender a aprender supone disponer de habilidades
parainiciarse en el aprendizaje y ser capaz de continuar
aprendiendo de manera cada vez mas eficaz y auténo-
ma de acuerdo a los propios objetivos y necesidades.

e Autonomia e iniciativa personal

Esta competencia se refiere, por una parte, a la adquisi-
cién de la conciencia y aplicacién de un conjunto de va-
lores y actitudes personales interrelacionadas, como la
responsabilidad, la perseverancia, el conocimiento de
si mismo y la autoestima, la creatividad, la autocritica,
el control emocional, la capacidad de elegir, de calcular
riesgos y de afrontar los problemas, asi como la capaci-
dad de demorar la necesidad de satisfacciéon inmedia-
ta, de aprender de los errores y de asumir riesgos.

Contribucion de las Ciencias de la Naturaleza a
la adquisicion de las competencias basicas

BOE num. 5 Viernes 5 enero 2007 PAGINA 693

La mayor parte de los contenidos de Ciencias de la Na-
turaleza tiene una incidencia directa en la adquisicién
de la competencia en el conocimiento y la interac-
cion con el mundo fisico. Precisamente el mejor co-
nocimiento del mundo fisico requiere el aprendizaje de
los conceptos y procedimientos esenciales de cada una
de las ciencias de la naturaleza y el manejo de las rela-
ciones entre ellos: de causalidad o de influencia, cuali-
tativas o cuantitativas, y requiere asimismo la habilidad
para analizar sistemas complejos, en los que intervie-
nen varios factores. Pero esta competencia también
requiere los aprendizajes relativos al modo de generar
el conocimiento sobre los fendmenos naturales. Es ne-
cesario para ello lograr la familiarizacién con el trabajo
cientifico, para el tratamiento de situaciones de interés,
y con su caracter tentativo y creativo: desde la discusion
acerca delinterés de las situaciones propuestasy el ana-
lisis cualitativo, significativo de las mismas, que ayude
a comprendery a acotar las situaciones planteadas, pa-
sando por el planteamiento de conjeturas e inferencias
fundamentadas y la elaboracion de estrategias para
obtener conclusiones, incluyendo, en su caso, disefios
experimentales, hasta el analisis de los resultados.

Algunos aspectos de esta competencia requieren, ade-
mas, una atencion precisa. Es el caso, por ejemplo, del

conocimiento del propio cuerpo y las relaciones entre
los habitos y las formas de vida y la salud. También lo
son las implicaciones que la actividad humana y, en
particular, determinados habitos sociales y la actividad
cientifica y tecnoldgica tienen en el medio ambiente.
En este sentido es necesario evitar caer en actitudes
simplistas de exaltacién o de rechazo del papel de la
tecnociencia, favoreciendo el conocimiento de los
grandes problemas a los que se enfrenta hoy la huma-
nidad, la basqueda de soluciones para avanzar hacia el
logro de un desarrollo sostenible y la formacién basica
para participar, fundamentadamente, en la necesaria
toma de decisiones en torno a los problemas locales y
globales planteados.

La competencia matematica esta intimamente aso-
ciada a los aprendizajes de las Ciencias de la Naturale-
za. La utilizacién del lenguaje matematico para cuan-
tificar los fenémenos naturales, para analizar causas y
consecuencias y para expresar datos e ideas sobre la
naturaleza proporciona contextos numerosos y varia-
dos para poner en juego los contenidos asociados a
esta competencia y, con ello, da sentido a esos apren-
dizajes. Pero se contribuye desde las
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Ciencias de la Naturaleza a la competencia matematica
en la medida en que se insista en la utilizacién adecua-
da delas herramientas matematicas y en su utilidad, en
la oportunidad de su uso y en la eleccién precisa de los
procedimientos y formas de expresién acordes con el
contexto, con la precisién requerida y con la finalidad
que se persiga. Por otra parte en el trabajo cientifico se
presentan a menudo situaciones de resolucién de pro-
blemas de formulacién y solucién mas o menos abier-
tas, que exigen poner en juego estrategias asociadas a
esta competencia.

Eltrabajo cientificotiene también formas especificas para
la busqueda, recogida, seleccion, procesamiento y
presentacion de la informacion que se utiliza ademas
en muy diferentes formas: verbal, numérica, simbdlica
o gréfica. La incorporacién de contenidos relacionados
con todo ello hace posible la contribucién de estas mate-
rias al desarrollo de la competencia en el tratamiento de
la informacién y competencia digital. Asi, favorece la ad-
quisicion de esta competencia la mejora en las destrezas
asociadas a la utilizacién de recursos frecuentes en las
materias como son los esquemas, mapas conceptuales,
etc., asi como la produccién y presentacién de memo-
rias, textos, etc.

Por otra parte, en la faceta de competencia digital,
también se contribuye a través de la utilizacién de las
tecnologias de la informacién y la comunicacién en el
aprendizaje de las ciencias para comunicarse, recabar
informacién, retroalimentarla, simular y visualizar si-
tuaciones, para la obtencién y el tratamiento de datos,
etc. Se trata de un recurso til en el campo de las cien-
cias de la naturaleza y que contribuye a mostrar una
visién actualizada de la actividad cientifica.

La contribucién de las Ciencias de la Naturaleza a la
competencia social y ciudadana esté ligada, en pri-
merlugar, al papel de la Ciencia en la preparacién de fu-
turos ciudadanos de una sociedad democréatica para su
participacién activa en la toma fundamentada de deci-
siones; y ello por el papel que juega la naturaleza social
del conocimiento cientifico. La alfabetizacién cientifica
permite la concepcion y tratamiento de problemas de
interés, la consideracion de las implicaciones y pers-
pectivas abiertas por las investigaciones realizadas y
la toma fundamentada de decisiones colectivas en un
ambito de creciente importancia en el debate social.

En segundo lugar, el conocimiento de como se han pro-
ducido determinados debates que han sido esenciales
para el avance de la ciencia, contribuye a entender me-
jor cuestiones que son importantes para comprender la
evolucion de la sociedad en épocas pasadas y analizar
la sociedad actual. Si bien la Historia de la Ciencia pre-
senta sombras que no deben serignoradas, lo mejor de
la misma ha contribuido a la libertad del pensamiento
y ala extension de los derechos humanos. La alfabetiza-
cion cientifica constituye una dimensién fundamental
de la cultura ciudadana, garantia, a su vez, de aplica-
cién del principio de precaucién, que se apoya en una
creciente sensibilidad social frente a las implicaciones

INTRODUCCION PROGRAMACION POR COMPETENCIAS

del desarrollo tecnocientifico que puedan comportar
riesgos para las personas o el medio ambiente.

La contribucién de esta materia a la competencia en
comunicacién lingiiistica se realiza a través de dos
vias. Por una parte, la configuracién y la transmisién de
las ideas e informaciones sobre la naturaleza pone en
juego un modo especifico de construccién del discur-
so, dirigido a argumentar o a hacer explicitas las rela-
ciones, que solo se lograra adquirir desde los aprendi-
zajes de estas materias.

El cuidado en la precisiéon de los términos utilizados,
en el encadenamiento adecuado de las ideas o en la
expresion verbal de las relaciones haréd efectiva esta
contribucién. Por otra parte, la adquisicién de la termi-
nologia especifica sobre los seres vivos, los objetos y los
fenédmenos naturales hace posible comunicar adecua-
damente una parte muy relevante de las experiencia
humana y comprender suficientemente lo que otros
expresan sobre ella.

Los contenidos asociados a la forma de construir y
transmitir el conocimiento cientifico constituyen una
oportunidad para el desarrollo de la competencia
para aprender a aprender. El aprendizaje a lo largo
delavida, en el caso del conocimiento de la naturaleza,
se va produciendo por la incorporacién de informacio-
nes provenientes en unas ocasiones de la propia expe-
riencia y en otras de medios escritos o audiovisuales.
La integracién de esta informacién en la estructura de
conocimiento de cada persona se produce si se tienen
adquiridos en primer lugar los conceptos esenciales
ligados a nuestro conocimiento del mundo natural y,
en segundo lugar, los procedimientos de andlisis de
causas y consecuencias que son habituales en las Cien-
cias de la Naturaleza, asi como las destrezas ligadas al
desarrollo del caracter tentativo y creativo del trabajo
cientifico, la integraciéon de conocimientos y busqueda
de coherencia global, y la auto e interregulacién de los
procesos mentales.

El énfasis en la formacién de un espiritu critico, capaz
de cuestionar dogmas y desafiar prejuicios, permite
contribuir al desarrollo de la autonomia e iniciativa
personal.

Es importante, en este sentido, sefialar el papel de la
Ciencia como potenciadora del espiritu critico en un
sentido mas profundo: la aventura que supone enfren-
tarse a problemas abiertos, participar en la construc-
cion tentativa de soluciones, en definitiva, la aventura
de hacer ciencia. En cuanto a la faceta de esta compe-
tencia relacionada con la habilidad para iniciar y llevar
a cabo proyectos, se podra contribuir a través del de-
sarrollo de la capacidad de analizar situaciones valo-
rando los factores que han incidido en ellas y las conse-
cuencias que pueden tener. El pensamiento hipotético
propio del quehacer cientifico se puede, asi, transferira
otras situaciones.
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» ;Donde se localizan las competencias basicas en
los objetivos generales del area de CCNN?

Competencias

Objetivos Generales del Area

1. Comprendery utilizar las estrategias y los conceptos basicos
de las Ciencias de la Naturaleza para interpretar los fenémenos
naturales, asi como para analizary valorar las repercusiones de
desarrollos tecnocientificos y sus aplicaciones.

2. Aplicar, en la resolucién de problemas, estrategias coherentes
con los procedimientos de las ciencias, tales como la discusién
del interés de los problemas planteados, la formulacién de hi-
potesis, la elaboracion de estrategias de resolucion y de disefios X X X X
experimentales, el andlisis de resultados, la consideracién de
aplicaciones y repercusiones del estudio realizado y la blsqueda
de coherencia global.

3. Comprendery expresar mensajes con contenido cientifico
utilizando el lenguaje oral y escrito con propiedad, interpretar
diagramas, graficas, tablas y expresiones matematicas elemen- X X X X
tales, asi como comunicar a otros argumentaciones y explicacio-
nes en el &mbito de la Ciencia.

4. Obtener informacién sobre temas cientificos, utilizando
distintas fuentes, incluidas las tecnologias de la informacién y
la comunicacién, y emplearla, valorando su contenido, para
fundamentar y orientar trabajos sobre temas cientificos.

5. Adoptar actitudes criticas fundamentadas en el conocimiento
para analizar, individualmente o en grupo, cuestiones cientifi- X X X
cas y tecnolégicas.

6. Desarrollar actitudes y habitos favorables a la promocién de la
salud personal y comunitaria, facilitando estrategias que permi-
tan hacer frente a los riesgos de la sociedad actual en aspectos X X X X
relacionados con la alimentacién, el consumo, las drogodepen-
dencias y la sexualidad.

7. Comprender la importancia de utilizar los conocimientos de las
Ciencias de la Naturaleza para satisfacer las necesidades humanas
y participar en la necesaria toma de decisiones en torno a proble-
mas locales y globales a los que nos enfrentamos.

8. Conocery valorar las interacciones de la Ciencia y la Tecnologia
con la Sociedad y el medio ambiente, con atencién particular a
los problemas a los que se enfrenta hoy la humanidad y la nece- X X X
sidad de busqueda y aplicacién de soluciones, sujetas al princi-
pio de precaucion, para avanzar hacia un futuro sostenible.

9. Reconocer el caracter tentativo y creativo de las Ciencias de la
Naturaleza, asi como sus aportaciones al pensamiento humano
alolargo de la historia, apreciando los grandes debates supe-
radores de dogmatismos y las revoluciones cientificas que han
marcado la evolucién cultural de la humanidad y sus condicio-
nes de vida.

1. Competencia en comunicacion lingtiistica. 2. Competencia matematica. 3. Competencia en el conocimiento y la interac-
cion con el mundo fisico. 4. Tratamiento de la informacién y competencia digital. 5. Competencia social y ciudadana. 6.
Competencia cultural y artistica. 7. Competencia para aprender a aprender. 8. Autonomia e iniciativa personal.
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INTRODUCCION PROGRAMACION POR COMPETENCIAS

» Estructura de la Guia Didactica

I. INTRODUCCION
- Competencias basicas

- Contribucién de las Ciencias de la Naturaleza a la adquisicién de las compe-
tencias basicas

- ;(Dénde se localizan las competencias basicas en los objetivos generales del
area de CCNN?

- Descriptores de las competencias basicas

Il. PROGRAMACION BASADA EN LOS CONTENIDOS DEL LIBRO
DEL ALUMNO

1. Pagina inicial:
- Resumen de la unidad
- Contenidos
- Criterios de evaluaciéon de la unidad

2. Dobles paginas de texto de la unidad
- Resumen
- Referencias al banco de recursos

- Programacion de competencias con expresion de la competencias, des-
criptores, indicadores de logro e indicacién de qué contenidos y activida-
des trabajan esos indicadores.

- Solucionario de las actividades de la doble pagina

3. Actividades de atencion a la diversidad (tres niveles de dificultad: re-
fuerzo, actualiza tus conocimientos y ampliacién).

- Programacién de competencias con descriptores con expresion de en qué
descriptores se ubican las diferentes actividades

- Solucionario de las actividades diversificadas

4. a) Taller y laboratorio y b) CTS

- Programacion de competencias con expresiéon de descriptores para estas
actividades

5. Modelo de examen para la evaluacion de competencias y tabla de apli-
cacion del examen para la evaluacién de competencias.

6. Bibliografia

[ 8 | CIENCIAS DE LA NATURALEZA guia didactica @ ECIR




Programacién basada en los contenidos
del libro del alumno




TeEmA 1. EL SER HUMANO Y LA S

RESUMEN

Con el tema titulado “El Ser
Humano y la Salud” se inicia el
estudio de Biologia y Geologia
en 32 de la ESO. De un lado,
se ofrece una perspectiva a la
vez estructural y funcional del

Organismo alude a organizacion. Billones
de células, casi todas microscépicas, se
reinen en una maravillosa y complejisima
estructura donde cada parte tiene su lu-

GUIA DIDACTICA

El serl1umano
yla Ialud

gar y su funcién.

Sin embargo, el cuerpo humano no es una
maquina perfecta. Puede sufrir enferme-
dades. Envejece vy, finalmente, muere. En
el camino, nuestra salud condiciona nues-
tra vida y viceversa, nuestra salud de-
pende de cémo vivimos. La mayor parte
de las enfermedades son evitables y una
conducta saludable conduce generalmen-
te a una vida mas larga y, lo que es mas
importante, a una vida mejor.

organismo humano y de otro
se trata de potenciar las siner-
gias que el estudio de la salud,
con el analisis preliminar de
las razones por las que se tiene
o se pierde, proporciona. Ello
permite un planteamiento glo-
balizador que introduce los
elementos necesarios para rela-
cionar los aspectos anatémico-
fisiolégicos con las claves del
cuidado de la salud y la defensa -
frente a la enfermedad, lo que
permitira tratar con mayor de-
tenimiento las distintas fun-
ciones organicas a lo largo de
los temas siguientes.

1 Organizacién general del cuerpo

2 Lasalud y la enfermedad

5 El sistema inmunitario: lineas de defensa
2 Tipos de inmunidad. Trasplantes

CONTENIDOS ;

CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES

1. Organizacién general del 1. Analisis de niveles de complejidad en la estructura dela 1. Curiosidad por conocer la estructu-

cuerpo. materia viva desde el &tomo al ser humano. ra intima de la materia viva.
- Una organizacién para 2. Identificary localizar los principales 6rganos de los 2. Valorar el concepto de equilibrio
la vida. aparatos y sistemas implicados en la nutricién, relacién que subyace a la definicién moder-
2. Lasalud y la enferme- y reproduccién. na de salud.

dad. 3. Clasificar las diferentes enfermedades segtn los crite- 3. Ser conscientes y consecuentes
rios modernos de la OMS. con el hecho de que la salud es el
resultado de un proceso en el que
intervienen multiples factores.

- De qué depende nues-
tra salud: I. Estilo de 4. Determinar y clasificar las pautas de actuaciéon que
vida configuran un estilo de vida saludable.

-11. El medio ambientey 5. Secuenciar los dispositivos anatémicos y fisiolégicos de  4- Valoracion de la pulcritud enla
la salud. autodefensa. realizacion de ejercicios de repre-

sentacion grafica.

- 111. La constitucion bio- 6. Analizar un calendario de vacunacion.

el . s . 5. Valoraci6n de la influencia del trafi-
I6gica. 7. Establecer ante una situacién de accidente que pode-
i o . . coen lasalud.
- IV. La atencién sanitaria. mos hacer para prestar primeros auxilios.
. : I . . . I . 6. Respeto al orden conveniente en
3. Sistema inmunitario: 8. Trabajar la informacién de la red con criterios selectivos. P

It de def . . . ] o los ejercicios que precisan de pues-
TEEs el2 s 9. Valorar el propio estilo de vida bajo la utilizacién de un ta en comun de diversas opiniones.

- Inmunidad y sus tipos. algoritmo ad hoc. 7.Valorar la importancia socialy hu-

mana del trasplante y la donacién
de 6rganos, células y sangre.

4.Tipos de inmunidad.
Trasplantes

5. Primeros auxilios.

(10 CIENCIAS DE LA NATURALEZA 3R] cuia didactica @ ECIR
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TemA 1. EL SER HUMANO Y LA SALUD

o Reconocer la importancia de la célula como unidad estructural y funcional de los seres vivos y en particular del
organismo humano.

o |dentificar los tejidos, 6rganos, aparatos y sistemas como estructuras funcionales correspondientes a distintos niveles de
organizacién y del cuerpo humano.

o |dentificar los distintos aparatos y sistemas organicos a partir de ilustraciones anatémicas.
o Clasificar algunas enfermedades habituales segn sus causas.

© Aportar razones para explicar la importancia del estilo de vida en el estado de salud.

© Hacer propuestas para mejorar el estilo de vida y, en consecuencia, la salud.

o Citar causas ambientales que pueden causar enfermedades y proponer

© Distinguir los distintos tipos de inmunidad y valorar su importancia para la salud.

o Describir el proceso de respuesta inmunitaria a la infeccién por un agente patégeno.

o Explicar la diferencia entre suero y vacuna.

© Valorar actitudes y conductas de diversas personas en el caso de un accidente.

o Citar situaciones en las que son necesarios los primeros auxilios.

© Nombrar los componentes de un botiquin escolar y sefialar la utilidad de cada uno de ellos.

CIENCIAS DE LA NATURALEZA 3R] cuia didactica @ CCIR (11
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GUIA DIDACTICA

TeEmA 1. EL SER HUMANO Y LA SALUD

RESUMEN

En el tema cabe distinguir cinco partes.
La primera de ellas, titulada “Organiza-
cién general del cuerpo” hace un reco-
rrido que parte de la célula y se eleva en
sucesivos niveles de complejidad hasta
llegar al organismo completo y vivo.

Drganlzacmn general del cuerpo

éCémo y de qué esta hecho el organismo humano?

A la pregunta “¢de qué esta hecho el organismo humano?”,
se puede contestar que estd hecho de atomos. La respuesta es
correcta, ya gue en cualquier parte del organismo humano po-
demos encontrar atomos.

También se puede contestar que estamos hechos de moléculas v,

. . ; ) Del dtomo a la célula
efectivamente, en cualguier parte del cuerpo hallamos moléculas.

Incluso podemos decir que estamos hechos de macromolécu- Aomos @ 0 @
las, organulos y células. C H ONP
) § L . Moléculas U %
UNA ORGANIZACION PARA LA VIDA k
Un organismo humano estd formado por billones de células. h
Cada célula, a su vez, estd altamente organizada v es capaz tam- &
bién de nutrirse, relacionarse y reproducirse, asi que podemos de- Glucosa
cir que el organismo humano es una enorme superorganizacion.
Células Aminoacido

Sin células no hay vida. Desde finales del siglo XIX se sabe
que la célula es la unidad estructural v funcional de los seres
vivos,

Las células humanas son células eucaridticas animales.

BANCO DE UR

v Atencion a la diversidad
- Fichas de trabajo 1, 2, (refuerzo y

En su interior hay orgdnulos membranosos especializados en
distintas funciones:

b 488,08, 388,
L

ampliaci()n) * Niicleo celular, que dirige la actividad de la célula y contiene
. el material genético. Orgénulucelu]m:
- Actividades de la pizy papel 1 (am- * Reticulo endoplasmatico y aparato de Golgi, que se ocupan Membrana celular
pliacién) de la sintesis de substancias necesarias para la célula.

* Mitocondrias, llevan a cabo la respiracién celular, mediante la
cual las células obtienen energia.

* Lisosomas, realizan la digestién de las particulas capturadas y
también de los organulos celulares deteriorados, favoreciendo
su renovacion.

smm@é@ﬁmuu

* Centriolo, que interviene en la divisién celular,
* Pequeiias vesiculas, que contienen diversas substancias.
Tienen una fina membrana plasmitica que las limita v en-
vuelve ¥ que regula los intercambios con el medio.
En el organismo humano se ha identificado unos 210 tipos de
células distintas. Cada célula realiza una funcién en el organismo.
La clave de la organizacién de nuestro cuerpo es la divisién
del trabajo. Hay células especializadas en segregar sustancias,
células cuya actividad consiste en contraerse v extenderse, célu-
las que transmiten impulsos nerviosos, etc.

@ CCNN. 32 ES0.

DONDE LO
TRABAJAMOS

INDICADORES DE

DESCRIPTORES DESEMPENO

COMPETENCIA

I.6. Adquirir una terminologia es-

Explica el significado de los tér-

car éstos.

I. COMPETENCIA EN COMU- pecifica sobre los seres vivos, | minos que caracterizan el papel Texto
NICACION... los objetos y los fendmenos de la célula como unidad funda- Al
naturales. mental de la vida.
. . . Entiende la informacion cientifi-
[1.2. Analizar e interpretar infor-
L e ca aportada por un breve texto y
macion textual, graficay lainterpreta a la luz de sus cono- Texto.
11l. COMPETENCIA EN EL CO- numérica de los elementos y cimientFZ)s revios A.2
NOCIMIENTO.. fenémenos naturales y de los nosp - Recuerday
. . Identifica y describe algunos
modelos que intentan expli- completa.

6rganos del cuerpo humanoy
los relaciona con su funcién.

VII. APRENDER A APRENDER

VII.4. Plantearse preguntas, identi-
ficary manejar la diversidad
de respuestas posibles uti-
lizando diversas estrategias
y métodos, para afrontar la

toma de decisiones racional y

criticamente.

Identifica ilustraciones de distin-
tos componentes del cuerpo a
distintas escalas y comprende la
relacién existente entre ellas.

Texto e image-
nes

CIENCIAS DE LA NATURALEZA 3R] cuia didactica @ ECIR
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GUIA DIDACTICA Tema 1. EL SER HUMANO Y LA SALUD

o Recuerda y completa

Tejidos

Los tejidos bioldgicos son asociaciones de células semejan- ® De las células al individuo 1. C | d |
tes, que desemperian la misma funcién, acompaiiadas a veces . Lomp eta en tu cuaderno los nom-
de substancias intercelulares. Células

bres de los 6rganos de los diferentes
aparatos y sistemas representados en
la figura

Los tejidos que constituyen el cuerpo humano se clasifican Ewlm?a'j' ) f/////’/

en cuatro grandes grupos: 3

* Tejidos epiteliales: tienen funciones de revestimiento v tam- Tejldos
bién de secrecitn de substancias. Epitelial |

* Tejidos conectivos: constituyen los huesos, cartilagos, ten- -

dones y estructuras grasas, v ocupan muchos espacios del BOCA FARINGE
interior del cuerpo. La sangre se considera también un tejido
conectivo,
« Tejidos musculares: estin formados por células capaces de ESOFAGO ESTOMAGO
contraerse y forman la parte principal de los musculos.
* Tejido nervioso: estd formado por células especializadas en HIG
transmitir sefiales v células que se ocupan de su manteni- R INTESTINO
miento. E—
La Ciencia que estudia los tejidos bioldgicos es la Histo- DELGADO
logia.
Orgunns INTESTIN
Los drganos son agrupaciones de tejidos que llevan a cabo GRUESO

[unciones concretas necesarias para la vida del organismo.

Son ejemplos de 6rganos: el corazdén que bombea la sangre,
los pulmones que realizan el intercambio de gases entre el aire
y la sangre, los rifiones que filtran la sangre, etc.

Aparatos y sistemas | APARATO DIGESTIVO |

Los aparatos o sistemas, son agrupaciones de érganos que
llevan a cabo una funcién general, que asocia las funciones lle-
vadas a cabo por varios drganos.

Son ejemplos de aparatos o sistemas:

* Aparato digestivo: Se ocupa de digerir los alimentos v absor-
ber los nutrientes que contienen.

2. ;Cual es la funcion principal de cada
uno de estos aparatos y sistemas?

* Aparato circulatorio: distribuye los nutrientes y el oxigeno a
las células y retira de ellas el CO, y los residuos solubles.

* Aparato respiratorio: intercambia oxigeno v didxido de car-
bono entre la sangre v el aire exterion.

* Aparato excretor: filtra y envia al exterior los residuos solu-

bles de la sangre. . Fv/ FARINGE
* Aparato locomotor: constituido por los sistemas muscular y A e

esguelético, se ocupa del movimiento del cuerpo. | \& TRAGUEA
* Sistema nervioso: se encarga de recibir estimulos, coordinar 1 Escribe lo que significa para ti la fra- f j \ 3 ——
la informacién v elaborar respuestas adecuadas. se "la celula es la unidad estructural ] \ \
. Si docrino: vierte substancias a la sangre, hormo- y funcional de los seres vivos”. v {1 | v PMon
L 3 o 3 b ALF
nas, que regulan el desarrollo v muchas actividades del orga- 2 Cita tres 6rganos que no hayan sido
nismo. citados en el texto e indica la fun-

cion de cada uno de ellos.

* Aparato reproductor: su funcién es la formacion de descen-
dientes.

Tema |. El ser humano y la salud m

SOLUCIONARIO

A n URINARMA
o Actividades \ /
1. Escribe lo que significa para ti la frase “la célula es la unidad estruc- |/
tural y funcional de los seres vivos”. Rt

APARATO EXCRETOR ]

Respuesta libre. En la respuesta debe indicarse que el organismo humano e — T —
estd formado por células y que la actividad de las células permite entender 0 cnlben ——
cémo funciona nuestro organismo. 206 couummin

2. Cita tres ejemplos de é6rganos que no hayan sido citados en el
texto e indica la funcién de cada uno de ellos.

Hay bastantes érganos no citados que pueden satisfacer la respuesta. Aun- ) s
que en la tabla se cita una sola funcién por 6rgano, muchos de ellos llevan a
cabo varias funciones. [ e

- Vejiga: Almacenamiento de la orina antes de su expulsién.

- Estémago: Digestion. > L

- Ojo: Emisién de sefales nerviosas en respuesta a la luz. '

- Cerebro: Recepcidn, asociacién y emision de sefiales nerviosas. L rneuos

- Higado: Detoxificacion de la sangre. | AL

- Testiculo: Produccién de espermatozoides pscgicos | [ oo
FEMENND : L squwo |
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Tema 1. EL SER HUMANO Y LA SALUD GUIA DIDACTICA

RESUMEN
A continuacién, en la parte titulada “La . LB saludg Iaenfermedad __________________________________
” e 5 .
sy efermecadsedistngueerre || 2.
ambos conceptos, se indica la existencia
de problemas de salud que causan dis- La salud es el equilibrio fisico y mental de las personas  — Observa y clasifica
funciones en la armonia del organismo e e L
o 9 ambiente natural y social.
y se hace un analisis de las causas funda- * La salud no es sélo un asunio fisico, sino también mental.
mentales que determinan el estado de * Una persona sana estd integrada en el medio ambiente natural
luddel en el que vive.
salu €las personas. * Una persona sana es capaz de desenvolverse con normalidad

en su medio social.
* La salud es necesaria para desarrollar las capacidades perso-
nales.
La salud de las personas admite grados, se puede estar algo
mejor o algo peor sin llegar a estar enfermo. El limite entre salud
y enfermedad no es siempre facil de establecer.

EL CUIDADO DE LA SALUD

El cuidado de la salud implica spectos: curacion o te-

rapia, prevencion, y promocion de la salud.
BANCO DE RECU RSOS Terapia es la accién sanitaria dedicada a curar a quien sufre
una enfermedad.
La prevencion consiste en el control de las causas de las en-

v Informacién Comp|ementaria fermedades y la adopcién de medidas necesarias para evitarlas

vy conservar la salud.

-Documento 1

La promocion de la salud consiste en estimular las conduc-
tas que ayudan a mantener y mejorar la salud.

v Atencion a la diversidad

. . LOS PROBLEMAS DE SALUD
- Actividades de lapiz y papel

Cualquier problema o alteracién de la salud en general

(refuerZO Yy ampliacién) recibe ¢l nombre de enfermedad. Segin las causas que las
producen, las enfermedades pueden ser clasificadas en tres

v Lecturas grandes grupos:
I: Enfermedades toxicas, infecciosas y parasitarias, debidas
- Cuanto mas |ejos del tréﬁco} mejor a la actividad de alguna substancia t6xica o de organismos

patégenos del entorno. Ejemplos: gripe, pediculosis, envene-
namientos, etc.

II: Afecciones adquiridas, hereditarias o congénitas. Se trata
de problemas de salud que persisten o reaparecen con In
cuencia y estan relacionados con las caracte e
lares de cada organismo. Algunas son congénitas mientras

ren a lo largo de la vida, como las alergias.

asma, cdnceres, elc.

1II: [A:smnes traumiticas. Son consecuencia de accidentes:
craneal, fracturas, etc. Afectan generalmente al sistema lo-
comotor. No suelen ser llamadas enfermedades pero son

Clasifica las enfermedades que apare-
cen en las fotografias dentro de los gru-

problemas de salud. Ejemplos: esguince de tobillo, trauma- posl, o il
tismo craneal, fracturas, etc.
(—) CC.NN. 3 ES.O.
DESCRIPTORES E INDICADORES
COMPETENCIA DESCRIPTORES INDICADORES DE DESEMPENO

|. COMPETENCIA EN I.1. Expresar de forma oral y escrita pensamientos, emo- | Emiteopinionesrazonadassobrelaprevencién

COMUNICACION... ciones, vivencias y opiniones. de enfermedades tras la lectura de un texto.
I.6. Adquirir una terminologia especifica sobre los seres | Analiza la influencia que las conductas y los
vivos, los objetos y los fendmenos naturales. factores psicolégicos pueden tener en la
salud.
I1l. COMPETENCIA [11.2. Analizar e interpretar informacién textual, grafica | Interpretay relaciona la informacién grafica
EN EL y numérica de los elementos y fenémenos natura- | con el texto descriptivo asociado.
CONOCIMIENTO.. les y de los modelos que intentan explicar éstos.

Identifica datos relevantes para la salud a
partir de una tabla y el texto asociado.

la naturaleza y de la interaccién del ser humano | vida para prevenir enfermedades y mejorar
con ella, adoptar una disposicién a una vida fisica | la calidad de vida.

y mental saludable en un entorno natural y social
también saludable, asi como desarrollar habitos
de consumo responsable en la vida cotidiana.

Valora los problemas derivados de un medio
ambiente insalubre y propone soluciones.

VII. APRENDER A VII.4. Plantearse preguntas, identificar y manejar la di- | Se planteay propone medidas paraprevenir
APRENDER versidad de respuestas posibles utilizando diver- | enfermedades.

sas estrategias y métodos, para afrontar la toma

de decisiones racional y criticamente.

I11.7. A partir del conocimiento del cuerpo humano, de | Valorar la importancia mejorar los estilos de
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GUiA DIDACTICA

DE QUE DEPENDE NUESTRA SALUD:
L. EL ESTILO DE VIDA

La salud depende principalmente de cuatro fac-
tores:

Constitucion Biologica | | Asistencia Sanitaria

Medio Ambiente Estilo de Vida

Se llama estilo de vida al conjunto de activida-
des en las que una persona emplea habitualmen-
te su tiempo.

El estilo de vida es el factor que mas influve en el
estado de salud de una poblacion. Ademas, el estilo de
vida y el medio ambiente se influyen mutuamente.

El estilo de vida depende de la edad v del ambien-
te social. Forman parte del estilo de vida: el tipo de
alimentacidn, el trabajo v el ocio, el suefio, los habi-
tos de higiene, las formas de relacidn social, etc.

Podria pensarse que nuestro estilo de vida mejo-
ra segliin aumenta la prosperidad. Sin embargo, no
siempre ocurre asi. Las exigencias laborales condu-
cen facilmente al estrés, que es causa de problemas
de salud a medio v largo plazo. La disponibilidad de
gran variedad de alimentos tanto en calidad como en
cantidad ha provocado el aumento de desequilibrios
alimentarios graves.

) Conducir sin casco: un hébito peligroso.

La exaltacidn de ciertos patrones de mujer y varin
produce en gran cantidad de adolescentes un intenso
deseo de controlar su propio aspecto para ajustarlo
a estos patrones sociales y, supuestamente, gozar de

mayor éxito entre sus amistades. Paraddjicamente,
este motivo conduce a veces a poner en peligro la
propia salud cuando se dispone de los mejores me-
dios para disfrutar de una vida sana.

La importancia de los habitos saludables

Los hdbitos son pautas de conducta que se repi-
ten a lo largo de la vida de las personas. Forman par-
te esencial del estilo de vida ¥ su importancia crece
con el tiempo.

Mejorar el estilo de vida es la mejor manera de
mejorar la salud. Para ello es necesario conseguir
habitos saludables.

O La higiene del hogar prolege nuestra salud.

Un estilo de vida saludable necesita la higiene.

Se llama higiene a un conjunto de actividades
que, realizadas habitualmente, favorecen la conser-
vacion de la salud y previenen las enfermedades. La
higiene incluye la limpieza del cuerpo v del hogar,
v también otras actividades, como el cuidado de los
objetos que usamos a diario: ropa, zapatos, etc.

Gran parte de la accién beneficiosa de la higiene
sobre la salud se debe a que impide la presencia de
pequeiios organismos gue causan molestias y enfer-
medades. Entre ellos estin los piojos, los dcaros del
polvo, las bacterias que producen la caries, v las que
causan algunos problemas intestinales.

Por otro lado, ayuda a que tengamos mejor aspec-
Lo ¥ nos sintamos mejor.

ACTIVIDADES |

1 ;El optimismo y el buen humor pueden ayudar a me-
jorar la salud?

2 Cita medidas necesarias para prevenir o evitar algu-
nas enfermedades.

3 Cita conductas que puedan ayudar a mejorar la sa-

lud.

DONDE LO TRABAJAMOS

Texto

o Actividades pagina 17

Tema |. El ser humano y Ia salud .

TemA 1. EL SER HUMANO Y LA SALUD

~SOLUCIONARIO
o Actividades pagina 15

1. ¢El optimismo y el buen humor pue-
den ayudar a mejorar la salud?

El optimismo y el buen humor hacen refe-
rencia al estado mental de la persona, que
se ha visto que también influye en el con-
cepto de salud; es evidente que una perso-
na optimista y de buen humor se relaciona
mejor con su medio social, por tanto, ayu-
dan al estado de salud.

2. Cita medidas necesarias para preve-
nir o evitar algunas enfermedades.

Hay muchas respuestas correctas posibles.
Cabe citar practicas higiénicasy técnicas sani-
tarias preventivas como vacunaciones o evi-
tar las situaciones peligrosas. También puede
citarse la importancia de mantener habitos
saludables para evitar enfermedades.

3. Cita conductas que puedan ayudar a
mejorar la salud.

Hay muchas respuestas correctas posibles.
Cabe citar practicas higiénicas y técnicas sa-
nitarias preventivas

1. Cita tres componentes ambientales presentes en una ciudad que podrian cau-
sar enfermedades.

Contaminacién de las aguas, contaminacién atmosférica, presencia de parasitos en los ho-
gares, substancias toxicas en contacto con las personas en materiales, objetos, etc.

A2, (pag 15)
A, A3. (pag 15)

2. Propdn una solucién para cada uno de ellos.

En los casos de contaminaciéon de aguas la solucién puede consistir en la instalacion de
sistemas de alcantarillado, racionalizacién del uso del agua e instalaciéon de depuradoras.
La contaminacién atmosférica puede prevenirse controlando las emisiones de automoviles
y calefacciones, y sustituyendo los vehiculos e instalaciones obsoletas por otras cuyas emi-
siones sean minimas en consonancia con las tecnologias mas eficaces para evitar la emisién
de contaminantes. En el caso de parasitos en los hogares la solucién pasa por la limpieza e
higiene de los propios hogares y las calles e instalaciones urbanas adyacentes. Los téxicos
en objetos de uso cotidiano pueden ser sustituidos por productos no téxicos.

Observa y clasifica

A, A2. (pag 17)

A3. (pag 15) A3 (pag 17).

A3.(pag 17) 3. ;Eres capaz de poner un ejemplo mas sobre cémo el estilo de vida de una socie-

dad puede influir en el medio ambiente?

Cabe citar ejemplos como la distancia de los hogares a los centros de trabajo o estudio, que
exigen el uso del automévil y su consiguiente contaminacién. La produccién de gran can-
tidad de residuos derivados del consumo puede ser causa de contaminacién, que puede
repercutir en la salud de las personas.

A2 (pag 15). A3 (pag 17).
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GUIA DIDACTICA

TeEmA 1. EL SER HUMANO Y LA SALUD

RESUMEN

La tercera y cuarta parte del tema tratan
acerca del sistema inmunitario como for-
ma principal de defensa corporal frente a
los agentes patégenos, una de las princi-
pales causas de enfermedad y muerte. En
esta tercera parte se plantea una visién
general de los mecanismos de defensa
asociados al sistema inmunitario y se ana-
liza el proceso de respuesta a la entrada
de antigenos mediante anticuerpos.

El sistema inmunitario: lineas de defensa

£Por qué necesitamos un sistema de defensa?

Las defensas del organismo pueden clasificarse
en: inespecificas v especificas. Las inespecificas
son mecanismos de defensa que acttian siempre
igual ante cualquier microorganismo patégeno y
constituyen las dos primeras lineas de defensa.

Los seres humanos estamos expuestos continua-
mente al ataque de numerosos microorganismos que
pueden producirnos enfermedades. Por ello, nuestro
organismo ha desarrollado una serie de estrategias
o mecanismos de defensa para hacer frente a dichos
agentes patdgenos. Es lo que conocemos como sis-

El sistema de defensa especifico del organismo es
tema inmunitario.

la respuesta inmunitaria v constituye la tercera li-
nea de defensa del organismo.

LINEAS DE DEFENSA

Piel: Rodea y protege a todo el organismo. Evita el
acceso de los microorganismos al interior del cuerpo
siempre que no esté dafada o alterada como en el
caso de heridas y quemaduras.

Mucosas: se encuentran principalmente en las aper-
turas naturales del cuerpo (boca, fosas nasales, ano,
etc.). Atrapan a los microorganismos y favorecen su
eliminacion.

Barreras mecanicas

BANCO DE RECURSOS

v Atencion a la diversidad

- Fichas de trabajo 3, (refuerzoy
ampliacién)

1° LINEA DE DEFENSA.
LAS BARRERAS
Esta formada por barreras que pue-

den ser: mecanicas, quimicas y eco-
logicas.

Se trata de una serie de secreciones que destruyen
a los microorganismo a causa de su acidez (sudor y
jugo gdstrico) o por la presencia de bactericidas (li-
sozima presente en la saliva y en las lagrimas).

Barreras quimicas -—

Vv Lecturas
- Edward Jenner

Estan formadas por microorganismos propios que
evitan el asentamiento de microorganismos patdge-
nos. Es el caso de las bacterias de la flora intestinal y
de las bacterias de nuestra piel.

Barreras ecologicas e——

Si a pesar de estas barreras de defensa los agentes patdgenos penetran en nuestro organismo interviene entonces una segun-
da defensa inespecifica: la respuesta inflamatoria.

CCNN. 32 ESO.

INDICADORES DE DONDE LO
COMPETENCIA DESCRIPTORES DESEMPENO TRABAJAMOS
I. COMPETENCIA EN I.2. Estructurar el conocimiento dando | Clasifica segin un criterio A2.
COMUNICACION... coherencia y cohesién al discurso. | funcional el papel de distintas
estructuras de defensa del
organismo.
I.6. Adquirir una terminologia Conoce e identifica Al, A2.

diferencias entre diversas
estructuras inmunitarias en
funcién de su especificidad.

especifica sobre los seres vivos, los
objetos y los fendmenos naturales.

Obtiene informacién
relevante relacionando el
texto con las ilustraciones
acerca de la respuesta
inmunitaria.

I11. COMPETENCIA EN EL
CONOCIMIENTO..

[11.2. Analizar e interpretar informacién
textual, graficay numérica de los
elementos y fenémenos naturales
y de los modelos que intentan
explicar éstos.

Analiza un proceso

[11.10. Conocer los conceptos,
principios y leyes de las ciencias
de la naturaleza asi como
los instrumentos y métodos
empleados para la construccién
del conocimiento cientifico.

Conoce los componentes
del sistema inmunitario y sus
funciones.

Al
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GUIA DIDACTICA Tema 1. EL SER HUMANO Y LA SALUD
2" LINEA DE DE'FENSA. 3* LINEA DE DEFENSA.
INFLAMACION RESPUESTA INMUNITARIA

Se trata de una reaccion inespecifica del Estd formada por las defensas especificas. Es un sistema de defensa que
organismo gue se caracteriza por: actda selectivamente y de forma diferente en funcion del agente patégeno
- Enrojecimiento de la zona afectada a que produce la infeccion (especlﬁddad) yque permile que la persona que
causa del aumento del flujo sanguineo y ha padecido la enfermedad d y proteccién ante unain-
de la temperatura. feccion posterior del rnismo agem.e (memoria inmunolégica).
- Llegada de los fagocitos, glébulos blan- Se basa en la accion de distintos tipos de globulos blancos, entre los que
cos que engloban a los mi destacan los linfocitos productores de anticuerpos.
y los destruyen en su interior. Cada tipo de anticuerpo reconoce a un antigeno y lo bloquea. Los anti-
genos son sustancias presentes en los agentes invasores, bacterias y virus,
:;zzéogﬁu:ztc;t ::: ::gie:‘:o;e_ pero que nosotros no tenemos y, por ello, las células de nuestro sistema
junto de células muertasy liquido extrava- inmunitario reconocen como extranas. )
sado procedente de la sangre. Los anticuerpos que producen los linfocitos reconocen a los antigenos, se
unen a ellos y los bloquean, para que sea eliminado el agente invasor.

Analiza un proceso

@) Entra el agente invasor, que contiene antigenos.

9 Un glébulo blanco macréfago, que ha reconocido
la presencia de antigenos, fagocita (devora) al

agente extrafio.
0 El macréfago tra el antic a los glabul
1 : : blancos coordinadores.
2LNER iR @ Los gl blancos ¢ dan la sefial
de alerta a los glébulos blancos productores de
anticuerpos.

Los glébulos blancos productores de anticuerpos
fabrican enormes cantidades de anticuerpos para
atacar a todas las células que poseen el antigeno
detectado.

I Clébulo blanco presentador

I Glébulo blanco coordinador

Bl Glébulo blanco productor de anticuerpos

111

1 ;Cuél es la diferencia entre las defensas inespeci-
ficas y las especificas? *

2 Clasifica como especificas e inespecificas las si-
guientes defensas del organismo: la piel de las
manos, secrecion de mucus, el acido del estoma-
go, los anticuerpos, los glébulos blances.

1 ;Cuantos tipos de globulos blancos intervie-
nen en este proceso? Explica la funcidon de
cada uno de ellos.

2 ;Qué hacen los anticuerpos?

Tema |. El ser humano y la salud @

SOLUCIONARIO

o Analiza un proceso

1. ;Cuantos tipos de globulos blancos intervienen en
este proceso? Explica la funcién de cada uno de ellos.
En el proceso, tal como aparece en lailustracién de la pagina
19, hay tres tipos de glébulos blancos:

— Glébulo blanco presentador, macréfago, que reconoce la
presencia de antigenos, devora el agente extrafio y mues-
tra su antigeno a los glébulos blancos coordinadores.

— Glébulos blancos coordinadores, que reciben la informa-
cién sobre el antigeno y dan la sefial de alerta.

— Glébulos blancos productores de anticuerpos, que produ-
cen grandes cantidades de anticuerpos para atacar a todas
las células que poseen el antigeno detectado.

2. ;Qué hacen los anticuerpos?

Los anticuerpos reconocen a los antigenos, se unen a ellos y
los bloquean.

o Actividades

1. ;Cual es la diferencia entre las defensas ines-
pecificas y las especificas?

Las inespecificas son mecanismos de defensa que ac-
than siempre igual ante cualquier microorganismo
patégeno.

Las especificas actUan selectivamente y de forma dife-
rente en funcién del agente patégeno que produce la
infeccién y permiten que la persona que ha padecido
la enfermedad adquiera inmunidad y proteccién ante
una infeccién posterior del mismo agente (memoria
inmunoldgica).

2. Clasifica como especificas e inespecificas las
siguientes defensas del organismo: la piel de las
manos, secrecion de mucus, el acido del estoma-
go, los anticuerpos, los globulos blancos.

Especificas: los anticuerpos y los glébulos blancos.

Inespecificas: la piel de las manos, secrecién de mucus,
el 4cido del estémago y los glébulos blancos.
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Tema 1. EL SER HUMANO Y LA SALUD GUIA DIDACTICA

RESUMEN

las, sangre y 6rganos.

analiza los trasplantes y donaciones de célu-

En este apartado se continGa el estudio del . TiDUS de inmunidad. TraSplanres

sistema inmunitario con el andlisis de los K
ls1s éPor qué hay que vacunarse?

tipos de inmunidad. En conexién con ello

se da cuenta de los avances médicos que INMUNIDAD Y SUS TIPOS
P : Es el estado de resistencia de un individuo frente un organismo
ha.n permltldo aprovechar e incluso causar iy
la inmunidad frente a muchas enfermeda- Se puede adquirir de distintas formas:
des infecciosas mediante la vacunacion yse * Inmunidad natural: ¢s la que se obtiene de forma natural.

- Activa: cuando se obtiene por el hecho de haber sufrido la en-
fermedad.

- Pasiva: cuando, sin haber pasado la enfermedad, obtenemos

las defensas de forma natural a través de la placenta o
la leche materna.

* Inmunidad artificial: se obtiene mediante la intervencion hu-
mana.

owms de la gripe. La vacuna que protege frente
- Activa: cuando provocamos que nuestro organismo produzca a la gripe debe ser administrada cada ano.
las defensas. Es el caso de la vacunacién.

- Pasiva: cuando aprovechamos las defensas cuya produccion
hemos provocado en otro organismo. Es lo que deno-

minamos sueroterapia.
BANCO DE RECURSOS La vacunacion También debes saber...
La vacunacion se basa en la capacidad de memoria del sistema

Sueroterapia

inmunoldgico. Es una medida preventiva, es decir, ttil antes de pa-

v Informacién complementaria decer la enfermedad. Ayvecesilosimictootoanismos linackvadas

-Documento 2,3

0 muertos se inyectan en un animal para
estimular en él la produccion de anticuer-
pos. Si extraemos esos anticuerpos (suero

Consiste en introducir en el organismo microorganismos in-
activados, muertos o atenuados para ponerlos en contacto con

. el sistema inmunitario. ant dad) podemos inyectarios a un
v Atencion a la diversidad La introduccién de microorganismos en estas condiciones evi- ser humano para confrolar una infeccion ya
. . ta que puedan provocar la enfermedad, pero el sistema inmunita- producida..
- Fichas de tra ba]o 4, (refuerZO Yy am- rio reconoce a los antigenos que poseen eslos microorganismos y
By =R produce una respuesta inmune especifica. Es lo que conocemos
pl IaCIOﬂ) como inmunidad artificial activa.
i

- Trasplante de médula ésea

Edad

Vacunas 2 4 3 12 15 18 10 1 13 14
meses mesas meses meses Meses Meses Safios | 4afios | 6 afios ahos ahos ahos ahos

Difteria- Tétanos- Pertussis
F ilus infiL b
Sarampidn, Rubeola,
Paroticlitis

Hepatitis B

Meningitis Meningocécica C
Varicela

Virus del papiloma humano

DESCRIPTORES E INDICADORES (20) coun. 30 €50,

COMPETENCIA

DESCRIPTORES

|. COMPETENCIAEN
COMUNICACION...

1.6. Adquirir una terminologia especifica sobre los seres vivos, los objetos y los fenémenos naturales.

I.7. Comprendery construir un discurso o texto dirigido a argumentar o a hacer explicitas las
interacciones con el medio natural.

Il. COMPETENCIA
MATEMATICA

[1.5. Integrar el conocimiento matematico con el conocimiento del medio natural.

I1l. COMPETENCIA EN EL
CONOCIMIENTO..

111.3. Formularse preguntas e identificar problemas, emitir hipdtesis, disefiar y realizar experimentos
para contrastarlas, discutir los resultados experimentales y comunicarlos en un formato idéneo.

I11. 7. A partir del conocimiento del cuerpo humano, de la naturaleza y de la interaccion del ser
humano con ella, adoptar una disposicion a una vida fisica y mental saludable en un entorno
natural y social también saludable, asi como desarrollar habitos de consumo responsable en
la vida cotidiana.

I11. 10. Conocer los conceptos, principios y leyes de las ciencias de la naturaleza asi como los
instrumentos y métodos empleados para la construccion del conocimiento cientifico.

V. COMPETENCIA
SOCIALY CIUDADANA

V.2. Fundamentar éticamente las posturas personales en el respeto a principios y valores universales, como
los que encierra la Declaracién de los derechos humanos.

VII. APRENDER A
APRENDER

VII.4. Plantearse preguntas, identificar y manejar la diversidad de respuestas posibles utilizando
diversas estrategias y métodos, para afrontar la toma de decisiones racional y criticamente.

CIENCIAS DE LA NATURALEZA 3R] cuia didactica @ECIR

EDITORIAL




Esta respuesta inmune permitird mantenernos a salvo
de padecer la enfermedad cuando el verdadero microor-
ganismo entre en contacto con nosotros ya que dispon-

Estadisticas sobre donacion de
sangre en Espana, 2009

dremos de una bateria de defensas especificas contra él. Gomunidad indice de Orden en el

En la actualidad hay vacunas para multitud de enfer- Auténoma donaciones por indice de
n ) para. mi s 1000 habitantes Donaciones

medades, como el célera, la wberculosis, la difteria... e el .

incluso se ha conseguido erradicar enfermedades, como SRIEALCA S,80 1o

la viruela, ARAGON 37,77 120
Segun el tipo de vacuna los efectos pueden ser mas ASTURIAS 39,67 @

o menos duraderos. Hay vacunas que protegen durante BALEARES 40,05 a°

toda la vida v otras que necesitan nuevas dosis para que | CANARIAS 33,51 17°

el sistema inmuneldgico siga preparado (dosis de recuer- CANTABRIA 43,54 4°

do). CASTILLA

. X - e — . " ¥ LEON 40,84 i

TRASPLANTES Y DONACIONES DE CASTILLA-LA

CELULAS, SANGRE Y ORGANOS MANCHA 37.33 150
La vispera de Navidad de 1954, el doctor Joseph Mu- CATALUNA 39,33 10°

rray realizd, en un hospital de Boston, el primer trasplan- CEUTA 17,25 19°

te con éxito de la historia. o EXTREMADURA 44,64 30

N Un rifién sanln de _R;:najd HleL:i llIIL"lTElsri!-:anl!:ld(l asu GALICIA 43,29 50

L_'TI'IJI?{,) gLIT‘lC 0, Ric ard. Richard vivid ocho Jn({h -I'I’Ic.l!t I.A HIOJA 3?.06 1G°

v fallecié debido a una causa no renal. Murray recibid el D .

premio Nobel en 1990, El histérico trasplante de rifndén | MADAI 3,04 ¢

se produjo mucho antes de que se llegara a dominar la MELILLA 234 18

téenica. MURCIA 39,09 11°
El mayor problema de los trasplantes es el rechazo del NAVARRA 49,37 1°

nuevo organo. El sistema inmunitario identifica el nuevo PAIS VASCO 47,42 foy

drgano como un intruso y lo ataca, como hace con cual- VALENCIA 36,76 147

quier germen extrano. El resultado del ataque es que el TOTALES 39,03

nuevo drgano queda bloqueado e incapacitado para llevar

a cabo su funcién. Solo a partir de 1960, aparecieron me-
dicamentos que limitan la accion del sistema inmunitario

v controlan el rechazo. Richard tuve la doble suerte de tener un
hermano gemelo v generoso.

A partir de entonces, los trasplantes se convirtieron en opera-
ciones mucho mds seguras v se redujo drédsticamente el rechazo v
las complicaciones asociadas. Fue en esa década cuando se reali-
zaron los primeros trasplantes de higado y corazon.

En la actualidad el problema principal es que no hay suficientes
drganos para atender a todas las necesidades de trasplantes. Otro
problema serio es la escasez de sangre necesaria para pacientes de
ciertas enfermedades, para operaciones quinirgicas y para victi-
mas de accidentes,

La donacién de sangre es un acto de solidaridad con muchas
personas, que viven gracias a la sangre que dieron otras. Nunca
sabemos si alguna vez nos seri necesaria.

Una de las consecuencias de los avances biomédicos es la dona-
citn de células y tejidos humanos, que se conservan para ser utili-
#ados en caso de necesidad futura en la misma persona o en otras.
El mayor potencial terapéutico estd, segiin se cree, en las células
madre, que pueden dar lugar a cualquier tipo de célula humana y
son la esperanza para el tratamiento de muchas enfermedades.

1 Describe qué es lo que sucede cuan-
do nos hacemos una herida y ésta se
infecta.

2 j5abes qué vacunas has recibido?
;Para qué sirve cada una de ellas?

3 Observa el calendario de vacunacio-
nes, jpor qué algunas vacunas se de-
ben administrar hasta tres veces?

4 Las vacunas no producen la enfer-
medad. ;Por qué?

5 A menudo las vacunas producen in-
flamacion. ;Por qué?

Tema |. El ser humano y Ia salud (: l

INDICADORES DE DESEMPENO

Conoce los distintos tipos de inmunidad y sus diferen-

DONDE LO
TRABAJAMOS

. Texto.
cias. exto
Explica qué sucede cuando se produce una inflama- AT
cion.

Valora la donacién de sangre a partir de una tabla de

datos estadisticos.

Estadisticas sobre
donacién de san-
gre en Espafa.

Emite hipétesis sobre la vacunacion, su utilidad y las

caracteristicas de su calendario.

A2, A3, A4, A5.

Valora la vacunacién como un recurso para cuidar la

Texto: la vacuna-

cion.
salud. A3, A4, AS.
Explica qué sucede cuando se produce una inflama- AT
cion.

Se plantea cuestiones éticas sobre la donacién de

células, sangre y 6rganos.

Texto: Trasplantes
y donaciones de
células, sangrey

6rganos.

Relaciona, mediante su propio historial de vacunacio-
nes, el conocimiento cientifico y la vida personal.

Texto: la vacuna-
cion.
A2, A3, A4, AS.
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GUIA DIDACTICA Tema 1. EL SER HUMANO Y LA SALUD

SOLUCIONARIO

o Actividades

1. Describe que es lo que sucede cuan-
do nos hacemos una herida y ésta se
infecta.

Cuando nos hacemos una herida rasgamos
la piel y abrimos una puerta de entrada que
pueden aprovechar algunos organismos
patégenos para entrar en el organismo. La
infeccién consiste en la llegada y prolifera-
cién de un agente patdégeno en el organis-
mo.

2. ;Sabes qué vacunas has recibido?
¢Para qué sirve cada una de ellas?

La pregunta sirve para estimular la curiosi-
dad en el alumnado acerca de las vacunas
que ha recibido. A menudo se ignora cuales
han sido.

3. Observa el calendario de vacunacio-
nes, ;por qué algunas vacunas se deben
administrar hasta tres veces?

Porque hay vacunas cuya efectividad dis-
minuye con el tiempo y se hacen necesitan
nuevas dosis para que el sistema inmuno-
l6gico siga preparado para reaccionar con
rapidez ante la infeccién.

4. Las vacunas no producen la enferme-
dad. ;Por qué?

Porque no se inyectan en ella microorganis-
mos patdégenos activos, sino fragmentos de
ellos o microorganismos atenuados. Para
que la vacuna sea efectiva basta con que
contenga las sustancias mas caracteristicas
del agente patégeno.

5. A menudo las vacunas producen in-
flamacion. ;Por qué?

Normalmente producen una ligera infla-
macion, asociada a la reaccién del sistema
inmunitario ante las substancias extranas,
con aumento del flujo de los capilares en la
zona, que causa enrojecimiento e hincha-
z6n, y la llegada de los fagocitos.
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RESUMEN

La Gltima parte, titulada “Primeros auxi-
lios”, guarda una estrecha relacién con
la anterior pues se refiere a la atencién
urgente a personas que sufren muy di-
versos problemas de salud: accidentes,
alergias, desvanecimientos repentinos,
etc. No se trata de facilitar un repertorio
de técnicas, (algo que escapa a las po-
sibilidades de un libro de texto de estas
caracteristicas), sino de proporcionar
algunos criterios basicos de actuacién
y, también, de llamar la atencién sobre
la importancia de estos conocimientos
que, en verdad, deberia tener todo el
mundo.

Primeros auxilios

La importancia de actuar a tiempo

Cualquier persona puede sufrir un accidente,
la picadura de un insecto, un desmayo, fiebre, un
atragantamiento o un desvanecimiento. Los pri-
meros auxilios pueden salvar vidas.

Los primeros auxilios son la primera asisten-
cia que se presta a la victima de un accidente,
lesion o enfermedad, con el propésito de prote-
gerle, aliviarle o recuperarle hasta que se pueda
contactar con asistencia sanitaria.

No son tratamientos médicos v constituyen
una obligacién moral pues con ellos se trata de
socorrer a quien lo necesita con urgencia.

Aquellos cuidados que son dtiles para cier-
tos accidentes pueden estar contraindicados en
otros. No se puede actuar del mismo modo en
todos los casos.

OBJETIVOS DE LOS PRIMEROS AUXI-
LIOS

* Conservar la vida.

* Evitar dafios fisicos y también, si es posible,
psicoldgicos.

Observa el dibujo y explica lo que representa.

1 ;Qué ha sucedido?

2 ;Qué personas estan actuando correctamente y cua-
les actian de forma incorrecta?

* Contribuir a la recuperacién.
* Asegurar el traslado de las victimas a un centro
sanitario.

BANCO DE RECURSOS

v Informacion complementaria

- Documento 4

v Atencion a la diversidad

- Actividades de lapiz y papel (refuer-

zo y ampliacion)

o Evitar riesgos

Las primeras actuaciones deben dirigirse a evi-
tar posibles riesgos. En ocasiones, las personas que
han tratado de socorrer a las victimas de un acci-
dente han resultado también accidentadas por no
tomar las precauciones necesarias:

* Valorar el peligro v eliminarlo antes de interve-
nir:

* Establecer sistemas de proteccion cuando sea ne-
cesario.

* Cuando haya riesgo, apartar a la victima del lugar
del peligro v sefializar la zona.

9 Actuar con eficacia

* Mantener la calma, para tomar las decisiones
apropiadas.

* Asegurar la propia proteccién para, a continua-
cién, proteger a la victima.

¢ Pedir ayuda lo més rdpidamente posible.

* Observar a la victima v aplicar las medidas de
urgencia hasta que llegue el personal sanitario.

zar acciones que puedan perjudicar
a la victima si no se tiene la certeza de poder
hacerlas correctamente.

* Conocer técnicas apropiadas para cada necesi-

dad.

DEScRIPTORES E INDICADORES

COMPETENCIA

(’—’) CCNN. 3% ES.0.

DESCRIPTORES

INDICADORES DE
DESEMPENO

I11. COMPETENCIA EN EL
CONOCIMIENTO..

[11.2. Analizar e interpretar informacién textual, gréafica y numéri-
ca de los elementos y fenémenos naturales y de los modelos
que intentan explicar éstos.

Describe una situacién que re-
quiere Primeros Auxilios a par-
tir de un dibujo.

Identifica los instrumentos y
productos de un botiquin sen-
cilloy conoce su funcién.

[11.7. A partir del conocimiento del cuerpo humano, de la natura-
lezay dela interaccion del ser humano con ella, adoptar una
disposicién a una vida fisica y mental saludable en un entor-
no natural y social también saludable, asi como desarrollar
habitos de consumo responsable en la vida cotidiana.

Analiza las causas de los ac-
cidentes y emite propuestas
para prevenirlos.

IV. TRATAMIENTO DE
LA INFORMACIONY
COMPETENCIA DIGITAL

IV.1. Buscar, analizar, seleccionar, registrar, tratar, transmitir, utili-
zary comunicar la informacién por medio de técnicas y estra-
tegias especificas para informarse, aprender y comunicarse.

Buscay seleccionainformacién
atil sobre primeros auxilios en
algunas paginas web.

V. COMPETENCIA SOCIALY
CIUDADANA

V.2. Fundamentar éticamente las posturas personales en el respe-
to a principios y valores universales, como los que encierra la
Declaracion de los derechos humanos

Valora desde un punto de vista
ético las conductas de diversas
personas ante un accidente.

VII. APRENDER A APRENDER

VIL.1. Ser consciente de lo que se sabe y de lo que es necesario
aprender, de cémo se aprende y de cdmo se gestionan y
controlan de forma eficaz los procesos de aprendizaje.

Se plantea la necesidad de
aprender algunas técnicas de
primeros auxilios.

CIENCIAS DE LA NATURALEZA [C3KYTe) guia didactica @
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9 Teléfono de emergencia

Cuando la situacién lo requiere se puede pedir 1 o Observa y eXpIica

ayuda al teléfono de emergencia 112. En la con-
versacion se debe decir con claridad v precision
dénde estamos y quiénes somos, qué ha ocurrido,
cudl es la situacion de las victimas, y cudl es nues-
tro namero de teléfono para posibles contactos. No
debemos colgar sin asegurarnos que ha finalizado
la conversacion.

1. Observa el dibujo y explica lo que re-
presenta. Qué ha sucedido.

La moto, en que viajaban dos personas, ha
sufrido un accidente. Las dos personas han
quedado tendidas en la carretera.

Teléfon,, s
emEpg eng ia

i 3 , eﬁmiqm’n 2. ;qué personas estan actuando co-
Suero fisi jico =) L .

L. rrectamente y cuales actian de forma
Desinfectante En centros escolares v lugares don- incorrecta?

Pafiuelo grande de trabaja o se retine |"nucha gente debe
::3;--:?dftlll.q:'fm:n:':uf;f:)\"T‘H‘};E‘, Actlia correctamente quien esté atendien-
mundo debe saber dénde se encuentra. do al motorista situado en primer plano
y quien esta situando la sefial de peligro.
Act@an incorrectamente quienes quieren
quitar el casco al motorista situado en se-
gundo plano, la sefiora que le estd dando
| golpecitos con el bastény el chico que pasa
Pomada silbando desentendiéndose del asunto.

antiquemaduras
Q‘ ¥ prod tarios que deben formar parle de un botiguin. OACtiVidades
1. Identifica los objetos del botiquin e
weus de inlefes indica para qué podrias utilizar cada

| hitp:/fwww hygiene-educ.com/sp/home.htm
“._ hittp:/fwwiv.alezeia.org/unidadesdidacticas.htm uno de eIIos.

.""'ht‘tb':lfa’\'vww,mics.rnecd.esr‘proiesorssfsecundaria!aducacion_para_la_salud! - Suero fISIO|6gICO Para Ilmplar heridas y

quemaduras, y también para el lavado

nasal y ocular.

1 Identifica los objetos del botiquin e indica para qué podrias utilizar - DesmfeCtante (yodado): para deSInfeCtar
cada uno de ellos. las heridas.

2 Gran parte de los casos en que son necesarios los primeros auxilios Z . .
se debe a accidentes. Indica cinco formas de prevenirlos. - Gasas eSterIIeS' pa ra prOteger Ias herldas.

3 ;Has tenido alguna vez una experiencia en la que tuvieron que em- - Guantes de latex: para evitarel contagio de
plearse técnicas de primeros auxilios? Si es asi, relata brevemente

o qué ocurrié, quien atiende a la persona accidentada.

- Vendas de distintos tamafos: Para inmo-
Tema |. El ser humano y la salud (:l vilizary proteger.

DONDE LO - Esparadrapo: para fijar las vendas y gasas.

TRABAJAMOS - Pafiuelo grande: para proteger y e inmovilizar los brazos en luxaciones o fracturas, o para evitar el
contacto directo con el suelo de la parte del cuerpo herida.

Obsell.'va y - Paracetamol: para moderar la inflamacién y aliviar el dolor.
explica. - Azlcar: para recuperacién en hipoglucemias.
o - Jabén: para lavar y desinfectar externamente heridas, manos y material.
DIE\?]O' - Termémetro: para determinar la temperatura.
- Pinzas sin dientes: para la extraccién de objetos extrafios.
A2 - Teléfonos de urgencia: para avisar a los servicios sanitarios de urgencia.

2. Gran parte de los casos en que son necesarios los primeros auxilios se debe a accidentes.
Indica cinco formas distintas de prevenirlos.

Cinco formas de prevenir los accidentes son:

- Evitar los lugares y situaciones peligrosas.

Webs de interés - Utilizar las normas de seguridad recomendadas.

- Identificar y eliminar los elementos peligrosos del entorno en la medida en que sea posible.

- Prestar atencion especial cuando se realizan actividades que puedan suponer peligro.

Observay - Planificar las acciones antes de realizarlas si pueden entrafiar algan peligro. No hacer varias cosas pe-
explica. ligrosas simultaneamente.
3. ¢Has tenido alguna vez una experiencia en que pudieron emplearse técnicas de primeros
A3 auxilios? Si es asi, relata brevemente qué ocurri6.
La cuestién trata de aprovechar las experiencias personales para valorar la importancia de los primeros
auxilios.

CIENCIAS DE LA NATURALEZA 3R] cuia didactica @CCIR (21
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HESUITIEI'I

GUIA DIDACTICA

Las células de nuestro cuerpo se agrupan
formando tejidos, los cuales se asocian for-
mando drganos, gue a su tituven
aparatos o sistemas, los N conjunto

ar al organismo, Célu ejidos, 6r-
atos v sistemas realizan funcio-
amente més generales,

[

Nuestra salud depende, por orden de impor-
stilo de vida, del medio ambien-
te, de lag o sanitaria v de la constitu-
cidn biologica

alecciones hereditarias o traumatismos,

El sistema inmunitario nos defiende cada
dia de posibles infecciones por parte de orga-
nismos microscapicos. Las vacunas lo esti-

mulan fry algunas infecciones y lo prepa-
ran para re rlas. El sistema inmunitario
es también la causa del rechazo de trasplan-
tes, un modo altruista en que unas personas
podemos favorecer Ia salud de otras.

Algunos conocimientos de primeros auxi-

aclividades de refuerzo

1 Ordena de menor a mayor, 1as siguientes estructu-
ras:
atomo,

2 Redaciona las palabras de kas dos columnas,

1) revestimienta a) rifidn
2) distribucion b} t8jido epitakal
3) contraccion ) misculo
4) fitracidn o] aparato circuldono
3indica las s qua hay entr you-

racion. ,Por qué se dice que es major pravanir qua
curar?

4 Hasta que sa establecianon severas madidas higiéni-

Actividadz‘

Problems causa Provencidn

pediculosis | pojos | higlans, tratamiento antiparasiario
carms |

Bccadentes.

Compileta la tabla y afiade ejemplos mas.
12 a. Cita tres hibitos nocives para 1 salud y trala de
explicar par qué hay gente que los practic.
b, Cita tres hdbitos sakedables y trata de explicar
jpor qué no kos practica todo el mundo.
13 La preocupacién excesiva por a salud no es saly-
dable. Explica por qué.
14 Explica con ejamplos los diferentes tipos de inme-
nidad que pueden existic

ara cuidar ln salud debemos
cuidar especialmente el estilo de vida, lios pueden resultar decisivos para atender cas, gran parte de los partos acababan con A muer-
Las enfermedades o proble de salud a victimas de casos de emer 1, mientras ISR CTVACIOW K. B CYIBPLER, il PR, 6
L . 0 problemas de salu E E asos de encia, £ \abido. & a8 nfecci A de los
pueden ser debidos a infecciones o taxicos, llega personal sanitario especializado. cualro grandes factonss que delerminan la salud 58
debe este dxito?
LA saLup|

B ¢Como influye el madio ambiente en la saled fisica?
LY en la salud mental?

8 Indica si las sigulantes actividades relacionadas con

X h X la salud son de curacidn, de prevencitn o de pro-
Asistencin mocién:
sanitaria & Curar uni honda.

b, Lavarse las manos antes de comer.

c. Pasear en bicicleta.

. Nadar,

Constitucian |
_ blokipica |

fwed

& Vacunarse.
f. Tomar antibidticos para combatic una anforma-
dad,

T Muchas vacunas dejan da ser aficaces cuando ha
pasado algdn flempo desde la vacunacidn. Emton-
ces as necesario aplicar una dosis de “recuendo”,

¥ LPuades explcar cudl es a razdn?
B Cuando los pemos présentan alguna herida tenan

Enfermedades toxicas,

intecciosas y parasitarias ["“i“"" "‘“"'ml‘?f]’ mwo de lameda. ¢ Tiene alguna funcidn defen-
asegura lus conocimientos
8 3 0ué significa la frase “afadir vida a los afos y no
s6lo afos a ka vida™?

10 ¢Los estilos de vida deben ser controlados por per-

edan echants
S0 PUSC0 Sp e M sonal sanitario, o cada persona deba elegir su vida

[Prevencien |

@ CCNN. 37 ESD.

amaue ello e cause problemas de salud?

11 Indica 1a causa da alguna enfaermedad gue conoz-
cas y comao sa puade prevenir y curar, Agul tianes.
alguncs efemplos:

16 Busca informacion sobre b virueti: como en ka an-
formadad, cudl e su incidencia, cudndo se dio ol
tima caso de viruela en el mundo...

aclividades de ampliacion
18 Las parsonas que padecan inmunodaficiencia jca-
ety sl

17 Las siguientes grificas a los datos
de la Direccidn Ganeral de Trifico. Sa debe tenar
en cuentn, ademas, que los accidentes de tridico
S0n In primera cHusa oe Muerts én mencres de 30
afics on Espafin. Escribe un comentario de entre
cinco y diez lineas valorando los aspecios mis m-
levantes qua a tu juicio apartan los datos.

I s oot ol bt
nem-i
6000 |
ool
mJ.
7000
2
5000 |
om

0 Varones,

T Mujeres
el

=Ml Héﬁm

T14 1517 18207124 2534 1344 45.
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DESCRIPTORES DE LAS ACTIVIDADES DIVERSIFICADAS

COMPETENCIA DESCRIPTORES DONDE LO TRABAJAMOS
I.1. Expresar de forma oral y escrita pensamientos. Asegura tus conocimientos 9
I.2. Estructurar el conocimiento dando coherencia y cohesién. Refuerzo 14
|. COMPETENCIA EN I.4. Comprender, componer y utilizar distintos tipos de textos. Ampliacién 17
COMUNICACION I.6. Adquirir una terminologia especifica sobre los seres vivos y los
LINGUISTICA Objcétos. 9 P y Refuerzo 1, 2, 3, 6
|.7. Comprender y construir un discurso o texto dirigido a argu- Refuerzo 9
mentar.
[1. COMPETENCIA I1.1. Conocer y manejar los elementos matematicos basicos en si- Ambliacién 17
MATEMATICA tuaciones. P

I1l. COMPETENCIA EN
EL CONOCIMIENTO..

I11.2. Analizar e interpretar informacion textual, grafica y numérica.

Ampliacién 17

I11.3. Formularse preguntas e identificar problemas, emitir hip6-
tesis y disefar.

Refuerzo 7. Ampliacién 16
Asegura tus conocimientos 9, 10

I11.7. A partir del conocimiento del cuerpo humano, de la natura-
leza y de la interaccion.

Refuerzo 5, 8, 10, 12

I11.10. Conocer los conceptos, principios y leyes de las ciencias de
la naturaleza.

Refuerzo 1, 2,3, 4,5, 7,
Asegura tus conocimientos 10,
12. Ampliacién 16

IV. TRATAMIENTO DE
LA INFORMACION Y
COMPET. DIGITAL

IV.1. Buscar, analizar, seleccionar, registrar, tratar, transmitir, utilizar
y comunicar.

Refuerzo 15

V. COMPETENCIA
SOCIALY CIUDADANA

V.2. Fundamentar éticamente las posturas personales.

Asegura tus conocimientos 12.
Ampliacién 17

VII. APRENDER A
APRENDER

VIl.4. Plantearse preguntas, identificar y manejar la diversidad de
respuestas posibles.

Refuerzo 7. Asegura tus
conocimientos 13. Ampliacién 16

VIIl. AUTONOMIA E
INICIATIVA PERSONAL

VIII.1. Desarrollar un espiritu critico capaz de cuestionar dogmas
y desafiar prejuicios.

Asegura tus conocimientos 10,
12. Ampliacién 17
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GUiA DIDACTICA

SOLUCIONARIO

o Actividades de refuerzo

1. Ordena de menor a mayor las siguientes estructu-
ras: célula, aparato, organismo, érgano, tejido, orga-
nulo, atomo.

Atomo, organulo, célula, tejido, érgano, aparato y organis-
mo.

2. Relaciona las palabras de las dos columnas.
—revestimiento b) tejido epitelial

— distribucién d) aparato circulatorio

— contraccién ¢) musculo

—filtracién a) rifidn

3. Indica las diferencias que hay entre prevencién y
curacion.;Por qué se dice que es mejor prevenir que
curar?

Curacién es la accién sanitaria en que se recupera al orga-
nismo que sufre una enfermedad. La prevencién consiste
en el control de las causas de las enfermedades y la adop-
cién de las medidas necesarias para evitarlas y conservar
la salud. Es mejor prevenir que curar porque al prevenir se
evita la enfermedad mientras que cuando se realiza la cu-
racién el organismo ya ha sufrido la enfermedad.

4. Hasta que se establecieron severas medidas hi-
giénicas, gran parte de los partos acababan con la
muerte de la madre de la criatura recién nacida o de
ambas, debido a las infecciones. ;A cuales de los cua-
tro grandes factores que determinan la salud se debe
este éxito?

En este caso, el éxito se debe en primer lugar (cronolégica-
mente) a la atencién sanitaria, y también al estilo de vida
con la adopcién de medidas higiénicas. Cabe indicar que
ello permitié mejorar el entorno inmediato, es decir, el me-
dio ambiente en que se producian los partos.

5. {C6mo influye el medio ambiente en la salud fisi-
ca? ;Y en la salud mental?

Los téxicos o alérgenos ambientales y los entornos exigen-
tes afectan negativamente, afectan al sistema inmunitario
y disminuyen la capacidad de defensa del organismo. La
salud mental esta relacionada con las percepciones e in-
fluencias del entorno y en este sentido también sufre las
consecuencias.

6. Indica si las siguientes actividades relacionadas
con la salud son de curacién, de prevencién o de pro-
mocion:

a) Curar una herida. — Curacién

b) Lavarse las manos antes de comer. - Prevencion

c) Pasear en bicicleta. - Promocién

d) Nadar. — Promocién.

e) Vacunarse. — Prevencion.

f) Tomar antibiéticos para combatir una enfermedad bac-
teriana.- Curacion.

7. Muchas vacunas dejan de ser eficaces cuando pa-
sado algun tiempo desde la vacunacion. Entonces es
necesario aplicar una dosis de “recuerdo”. ;Puedes
explicar cual es la razén?

Las vacunas producen una poblacién de los linfocitos “de
memoria” del sistema inmunitario que en ciertos casos

TeEmA 1. EL SER HUMANO Y LA SALUD

disminuye con el tiempo si no hay contacto con el micro-
organismo o sus substancias caracteristicas. Para que el
sistema inmunitario sea capaz de afrontar con garantias la
infeccién del microorganismo es necesario realizar vacuna-
ciones de recuerdo.

8. Cuando los perros presentan alguna herida tienen el
instinto de lamerla. ;Tiene alguna funcién defensiva?
La saliva contiene enzimas que pueden eliminar algunas
de las protecciones de los agentes patégenos y puede con-
tribuir a hacerlos mas vulnerables. El principal papel de la
saliva en las heridas es de alivio.

o Asegura tus conocimientos

9. ;Qué significa la frase “afadir vida a los afios y no
s6lo afios a la vida”?

Que, siendo muy importante vivir mas tiempo, es funda-
mental mejorar la calidad de vida a edades avanzadas.

10. jLos estilos de vida deben ser controlados por
personal sanitario, o cada persona debe elegir su vida
aunque ello le cause problemas de salud?

Cada persona es responsable de su propia vida. El perso-
nal sanitario o educador debe contribuir al conocimiento
y promocién de los estilos de vida mas saludables, pero al
final cada persona toma sus propias decisiones.

11. Indica la causa de alguna enfermedad que conoz-
cas y como se puede prevenir y curar. Aqui tienes al-
gunos ejemplos: Copia y completa la tabla afiadiendo
algunos ejemplos mas.

Problema

Causa Prevencion
de salud
. . . higiene, tratamiento antipara-
Pediculosis piojos Shete - P
sitario
. bacterias de la | higiene bucal, no abusar de los
Caries
boca dulces
. . rudencia, uso de medicamen-
Accidentes descuidos P ! .
tos de seguridad
. estrés, cenas | ejercicio fisico, vida ordenada,
Insomnio .
pesadas cenas ligeras
Gripe virus evitara enfriamientos, vacunas

12. a. Cita tres habitos nocivos para la salud y trata de
explicar por qué hay gente que los practica.

b. Cita tres habitos saludables y trata de explicar por
qué no los practica todo el mundo.

a. Abusar de tabaco, alcohol o drogas, trasnochar en exce-
so, comer rapido y pocas veces al dia. Los dos primeros ha-
bitos son momentaneamente placenteros, y puede faltar
fuerza de voluntad para cortar con ellos; el Gltimo puede
ser debido a un exceso de trabajo, motivado a veces por
necesidades dificiles de prever.

b. Comery dormir a horas fijas, practicar deporte, leer lite-
ratura. El exceso de trabajo o el excesivo apego a costum-
bres momentaneamente divertidas (trasnochar) puede
dificultar los dos primeros habitos; el Gltimo puede ser de-
bido a falta de cultura o de medios.

13. La preocupacion excesiva por la salud no es salu-
dable. Explica por qué.

Cualquier preocupacién excesiva afecta negativamente a
la salud mental e influye negativamente en la salud gene-
ral del organismo.
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TeEmA 1. EL SER HUMANO Y LA SALUD

14. Explica con ejemplos los diferentes tipos de inmu-

nidad existentes.

Inmunidad natural:

- Activa: un agente patdgeno infecta al organismo, cuyo
sistema inmunitario reacciona produciendo anticuerpos
que le protegen contra la préxima infeccién del mismo
microorganismo.

- Pasiva: un agente patégeno infecta al organismo que es
inmune de forma natural por haber recibido anticuerpos
a través de la placenta o leche materna. Inmunidad arti-
ficial:

- Activa: Es el caso de la vacunacién. Fragmentos o micro-
organismos patdgenos alterados son introducidos en el
organismo, cuyo sistema inmunitario reacciona produ-
ciendo anticuerpos que le protegen contra la préxima
infeccién del mismo microorganismo completo y acti-
vo.

- Pasiva: Es la sueroterapia. En ella se provoca que otro or-
ganismo produzca los anticuerpos contra un determina-
do microorganismo. Los anticuerpos producidos se intro-
ducen en el organismo que queremos inmunizar.

15. Busca informacién sobre la viruela: como era la
enfermedad, cual era su incidencia, cuando se dio el
ultimo caso de viruela en el mundo...

Es una actividad abierta que permite la basqueda y selec-
ciéndeinformaciényenlaqueesconvenientela utilizacién
de las nuevas técnicas de comunicacién e informacion, en
especial de Internet, donde coexisten informaciones valio-
sas con todo tipo de patrafas. En esta actividad se trata de
promover el uso de buenos criterios para distinguir entre
unasy otras.

Valoracmn de tu estilo de vida

GUIA DIDACTICA

o Actividades de ampliacion

16. Las personas que padecen inmunodeficiencia (ca-
rencia de funcionalidad del sistema inmunitario) por
sufrir enfermedades como el SIDA o por haber sido
inmunodeprimidas para tolerar un érgano en un tras-
plante, ;qué deberan hacer para evitar las enferme-
dades infecciosas?

Evitar el contacto con microorganismos patégenos en la
medida de lo posible, extremando las medidas de higiene
y evitando aquellos entornos donde los agentes patége-
nos pueden ser mas abundantes. Pueden también recurrir
alainmunidad sueroterapia en caso necesario.

17. Las siguientes graficas corresponden a los datos
de la Direccién General de Trafico. Se debe tener en
cuenta, ademas, que los accidentes de trafico son la
primera causa de muerte en menores de 39 afios en
Espaia. Escribe un comentario de entre cinco y diez
lineas valorando los aspectos mas relevantes que a tu
juicio aportan los datos.

Puede extraerse algunas conclusiones fundamentales de la
lectura de la grafica: Hay mas casos mortales en varones que
en mujeres, porque sigue habiendo aun mas conductores
masculinos pero también por diversas razones. Las mortali-
dades mas elevadas se producen entre los 15 y los 24 afios,
con un maximo entre los 18 y los 20 afios. Debe notarse que
cada columna no representa un nimero igual de afios y que
en el intervalo que va precisamente de los 15 a los 24 afios
las columnas se refieren a tres o cuatro afios, lo que conlleva
que la tendencia es mucho mayor de lo que parece al ob-
servar a primera vista la grafica de la DGT; habria que sumar
los datos de los diez afios para compararlos con la columna
siguiente, que recoge datos de diez afios (24-25).

La principal via de entrada de
compuestos toxicos es la comida

ENTREVISTA A FERRAN BALLESTER

"
=) El estilo de vida personal, se puede entender como la maners de vivie de cada persona, \|mq|| coincidimos
— en mucha
m hacen las
— de vida de e
0 estilode vida,
) Elestiio de vida csié m hibites, que son pautas de conducta que repetimes frecuentemente, Por
o cjemplo, hacer depone des churnnte una hora es uno de ellos. Estos hibitos, que s repilen cons
) taniemenie, son imponantes para L salsd ¥ poeden clasificarse de b siguiente maner
o 1} — (i
— 0 b peor pantiuicion
O sctividad fisica
— Realizacion regular de efercicio Hsico.
[= Alimentacidn
AMimentacitn sana v equilibrada.
Comductas no controladas
De consumo de prodisctos que no siempre pusdes controlar, (chocolate, por ejem-
plo} o realizscion de actividades (ver I television por ejemplo), porque no puedes.
evitaro.
Conducta sexual
Comducta sexal que evite fesgos par la salud,
Higiene corporal y sexual
| Actividades diarios destinadas ot limpiees v of cuidado del cuerpo.
!lquh e del entorne
Limpieza v orden del entormo,
| Oclo y descanso
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Conducta vial
Correccidn en el comportamiento como peatdn o conductor de vehiculo ibicicleta
clelomedon, ete.).
Vida famillar y soclal
Comducta v contribucion a ks tareas en el hogar
Vida laboral o escolar
Conducta v rendimbento escolar o Laboral.
ACTIVIDADES
1, Pon un ejemplo de hablo personal en relacidn con cada und de los Hipos de hibtos importantes para la salud
2 Califica 1uis propios habitos en cada apanade, dando una puntuscion de O (pear) a 10 (mejor).
3. Sefila los dos apartados en que cblienes mejor puntuaciin,
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GUiA DIDACTICA

TeEmA 1. EL SER HUMANO Y LA SALUD

DESCRIPTORES TALLER Y LABORATORIO / CIENCIA Y SOCIEDAD

TALLER Y CIENCIA'Y
COMPETENCIA DESCRIPTORES LABORATORIO SOCIEDAD
|. COMPETENCIA EN |.7. Comprender y construir un discurso o tex-
COMUNICACION to dirigido a argumentar o a hacer explici- A1, A2.
LINGUISTICA tas las interacciones con el medio natural.
I111.0bservar con espiritu critico, interpretar y
comprender las caracteristicas del espacio fisi-
coen el que se desarrollan la vida, la actividad A1, A2, A3, A4, A5 Al, A2, A3
humana, y los fenémenos naturales, tanto a
gran escala como en el entorno inmediato.
I1l. COMPETENCIA EN EL | !II-7- A partir del conocimiento del cuerpo hu-
CONOCIMIENTO... mano, de la naturaleza y de la interaccion
del ser humano con ella, adoptar una dis-
posicién a una vida fisica y mental saluda-
: i A6, A7.
ble en un entorno natural y social también
saludable, asi como desarrollar habitos de
consumo responsable en la vida cotidia-
na.
VIl.4.Plantearse preguntas, identificar y manejar la
VII. APRENDER A diversidad de respuestas posibles utilizando | A1, A2, A3, A4, A5, A6, A3
APRENDER diversas estrategias y métodos, para afrontar A7.
la toma de decisiones racional y criticamente.
P — 6. ;Qué deberias mejorar para que tu estilo de vida

o Actividades TALLER Y LABORATORIO

1. Pon un ejemplo de habito personal en relacion
con cada uno de los tipos de habitos importantes
para la salud.

Actividad fisica: nadar tres veces a la semana.
Alimentacion: llevar una dieta sana.

De consumo incontrolado: no ver televisién cuando no
hacen nada que interese.

Higiene corporal y sexual: ducharse con regularidad.
Ocio y descanso: levantarse todos los dias a la misma hora.
Conducta vial: cruzar las calles por los pasos de cebra.
Vida familiar y social: Lavar los platos después de comer.

Vida laboral o escolar: estudiar cada dia y no dejar las co-
sas para Ultima hora.

2. Califica tus propios habitos en cada apartado,
dando una puntuacion de 0 (peor) a 10 (mejor).

La calificacién es personal.

3. Sefala los dos apartados en que obtienes mejor
puntuacion.

Se trata de una valoracién personal.

4. Senala los dos apartados en que obtienes peor
puntuacién.

Se trata de una valoracién personal.

5. Calcula tu puntuacién total sumando la de cada
apartado.

Depende de las respuestas anteriores.

fuera mas saludable?
Depende de las respuestas anteriores.

7. Repite este ejercicio cuando acabes el tema 6 y
compara las puntuaciones obtenidas.

Puede ser interesante comparar las respuestas actuales
con las que se realizan una vez acabado el tema 6 ya que
en los temas que estudian el organismo humano se hacen
referencias a la salud que podrian hacer reconsiderar al-
gunas de las respuestas.

o Actividades CIENCIA Y SOCIEDAD

1. ¢A qué se llama la «docena sucia»?

A un conjunto de substancias contaminantes persistentes a
que se refiere el acuerdo de no fabricacién y eliminacién del
convenio de Estocolmo de 2001. La mayoria son plaguicidas,
como el DDT, el hexaclorobenceno o la aldrina, o subpro-
ductos de otras actividades como las dioxinas o los PCB.

2. Seiiala dos razones que explican que la principal
via de entrada de compuestos toxicos sea la comida.
Los alimentos se introducen en el cuerpo y para la obten-
cién de muchos de ellos se emplean substancias toxicas.

3. Escogiendo bien los alimentos que tomamos po-
demos evitar la ingestion de contaminantes. Cita
dos ejemplos de ello.

Soluciones

Escogiendo alimentos que no hayan estado en contacto
con téxicos, si es posible. Evitando comer con excesiva fre-
cuencia aquellos alimentos que presentan mayor riesgo
de contaminacién, lavando frutas y verduras.
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TeEmA 1. EL SER HUMANO Y LA SALUD

» Modelo de examen para la evaluacion de competencias

NoOMBRE: Curso:_ FECHA:

1. Ordena de menor a mayor las siguientes estructuras del cuerpo humano: célula, aparato, 6rgano, macromolécula, ato-
mo, molécula, organismo.

2. Nombra los érganos del cuerpo senalados en la siguiente ilustracion.

3. Relaciona mediante lineas las siguientes actividades con los érganos que se indican

Impulsar sangre Estémago
Digerir Rifiones

Mover Ovarios

Masticar Corazén

Producir évulos Musculos
Absorber nutrientes Lengua

Fabricar orina Pulmones

Gustar Intestino delgado
Oir Dientes

Respirar Oido

4. ;Cudl es la diferencia entre salud y enfermedad?

5. Rodea la letra V o la F para indicar si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas:
El factor que mas influye en el estado de salud es el estilo de vida. V F
Un golpe en la cabeza es una enfermedad infecciosa. V F
La prevencién evita que se produzca la enfermedad. V F

La contaminacién no influye en la salud. V F

6. Cita tres vacunas que te hayan puesto. ;C6mo te protegen las vacunas?
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TemA 1. EL SER HUMANO Y LA SALUD

7. Ordena las frases siguientes en la secuencia correcta para describir como actia el sistema inmunitario.
Respuesta:

Numero

de orden Etapas de la respuesta inmunoldgica

1 Llega el agente invasor que contiene antigenos.

Los glébulos blancos coordinadores dan la sefial de alarma.

Los anticuerpos bloquean al agente invasor.

El glébulo blanco macréfago muestra el antigeno a los glébulos blancos
coordinadores.

Un glébulo blanco fagocita al agente extrafio.

8. Indica si son verdaderas (V) o falsas (F), las siguientes frases:
Las vacunas producen inmunidad artificial activa.
Las personas inmunodeprimidas corren riesgo elevado de sufrir enfermedades infecciosas.
La sueroterapia es un tratamiento sanitario de inmunidad pasiva.
La inmunidad es el estado de resistencia de un individuo frente a las infecciones patogenas.

9. Enumera cinco objetos que debe haber en un botiquin e indica para qué puede emplearse cada una de ellas.
Respuesta

10. En la imagen puede verse la situacion producida tras un accidente.
Elige a tres de las personas que aparecen y explica razonadamente si
cada una de ellas actia correcta o de forma incorrecta.

Respuesta
1
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TeEmA 1. EL SER HUMANO Y LA SALUD

Tabla de aplicacion para el examen ¢ 32 ESO e Tema 1

NoOMBRE: Curso:____  FEcHA:

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA

Indicadores de desempeiio Calificacion

a) Clasifica segun un criterio funcional el papel de distintas estructuras de defensa del
organismo.

b) Conoce e identifica diferencias entre diversas estructuras inmunitarias en funcién de
su especificidad.

COMPETENCIA EN EL CONOCIMIENTO Y LA INTERACCION CON EL MEDIO FiSICO

Indicadores de desempeiio Calificacion

a) Identifica y describe algunos 6rganos del cuerpo humano y los relaciona con su fun-
cion.

b) Identifica datos relevantes para la salud a partir de una tabla y el texto asociado.

) Valorar la importancia mejorar los estilos de vida para prevenir enfermedades y mejorar la
calidad de vida.

d) Valora los problemas derivados de un medio ambiente insalubre y propone soluciones.

e) Conoce los componentes del sistema inmunitario y sus funciones.

f) Emite hipétesis sobre la vacunacién, su utilidad y las caracteristicas de su calendario.

g) Identifica los instrumentos y productos de un botiquin sencillo y conoce su funcién.

COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA

Indicadores de desempefio Calificacion

a) Valora desde un punto de vista ético las conductas de diversas personas ante un
accidente.

APRENDER A APREN

Indicadores de desempeiio Calificacion

a) ldentifica ilustraciones de distintos componentes del cuerpo a distintas escalas y
comprende la relacion existente entre ellas.

b) Relaciona, mediante su propio historial de vacunaciones, el conocimiento cientificoy
la vida personal.

1. No alcanza el minimo en el desempeiio de la capacidad ¢ 2. Cumple con el minimo requerido ¢ 3. Se encuentra en la media del resto
de sus compafieros ¢ 4. Supera la media ¢ 5. Presenta un nivel maximo de cumplimiento del desempefio
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Pagina del Centro Nacional de Informacién y Comunicaciéon Educativa con actividades dedicada al cuerpo humano. El CNICE ofrece
muchos otros recursos educativos.

http://www.elmundo.es/elmundosalud/index.html

Suplemento de salud del periédico El Mundo. Incluye articulos, animaciones y reportajes divulgativos sobre temas de salud personal.
http://salud.medicinatv.com/default.asp

Portal en espafiol que incluye articulos, videos y reportajes especiales sobre salud.

http://www.saludactiva.com/index.asp

Pagina del Instituto de la Juventud en colaboracién con distintas entidades que proporciona un juego para aumentar los conocimientos
sobre salud.

http://bodybrowser.googlelabs.com/

Mapa interactivo del cuerpo humano en 3D.
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TEmA 2. EL APARATO DIGESTIVO

RESUMEN

La presente unidad se estructura
en tres partes. En la introduc-
cién se detalla el concepto de
nutricién en su sentido amplio,
introduciendo el concepto de
nutriente y las distintas clasifi-
caciones segln su tipologia mo-
lecular o su funcién.

También se detallan todos los
aparatos y sistemas implicados
en la nutricién, ya que el con-
cepto de nutricién cubre la ali-
mentacién (aparato digestivo),
la obtencién de oxigeno (apara-
to respiratorio), el transporte de
esos nutrientes a las células y la
recogida de los productos de
desecho (aparato circulatorio)
y la eliminacién de esos produc-
tos (aparatos respiratorio y ex-
cretor), tratandose en este tema
solo la alimentacién y el aparato
digestivo y en el tema siguiente
los tres aparatos restantes.

ALIMENTACION GUIA DIDACTICA

igestivo ‘
limentacion

La nutricién es la funcién por la cual el ser
humano obtiene las moléculas necesarias
para vivir. Dentro de esta funcién, la ali-
mentacién juega un papel fundamental.
El aparato digestivo es el encargado de
realizarla extrayendo los nutrientes, sus-
tancias necesarias para el buen funciona-
miento celular, de los alimentos.

Pocas cosas son mas importantes que la
alimentacién para mantener la salud. Los
alimentos son productos de consumo y
hay demasiados ejemplos de que el am-
biente social tiende a aumentar el consu-
mo o a crear modas, mas que a cuidar de
las personas. Necesitamos aprender qué
hay de bueno y de malo en nuestra ali-
mentacién y consumir inteligentemente,
de modo que el mercado esté a nuestro
servicio y no al revés.

La nutricién
Anatomia del aparato digestivo
La funcién del aparato digestivo

1
2
3
2 Alimentacién: mucho mas que comida
5 Comer bien

A

Hibitos alimenticios y salud

CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES
1. La nutricién. 1. Realizar esquemas y diagramas para representar la compo- = 1. Curiosidad por conocer el propio -
- Los nutrientes y la sicién en principios inmediatos del cuerpo humano. organismo.

nutricion. 2. Elaboracién de una tabla para relacionar los tipos de nu-
trientes, el aparato que lo obtiene y la funcién que realiza

- Aparatos responsables.
2. Anatomia del aparato

2. Valoracion de los efectos que tienen
sobre la salud los habitos de alimen-
tacion.

digestivo.
3. La funcién del aparato
digestivo.
- La digestion.
- La absorcion de
nutrientes.
- Enfermedades.
4. Alimentaciéon mucho
mas que comida.
- La dieta equilibrada.
5. Comer bien.
- Qué, cuanto y cuando
se debe comer.
6. Habitos alimenticios y
salud.
- Trastornos de la
conducta alimentaria.

en el cuerpo.

3. Busqueda de explicaciones razonables a la estructura del
aparato digestivo y las funciones que realizan.

4. Identificar topograficamente la secuencia de procesos que
lleva de los nutrientes ingeridos complejos a los nutrientes
sencillos absorbidos.

5. Realizar célculos energéticos y nutricionales utilizando una
tabla de nutrientes.

6. Busqueda de relaciones entre salud y tipos de grasas inge-
ridos.

7. Andlisis de graficos sencillos sobre dietas saludables.

8. Determinacion e identificacion de los sintomas y etiologia
de la obesidad, la anorexia y la bulimia.

9. Disefio experimental para detectar fraudes alimentarios.
10. Analisis de etiquetas de productos alimentarios.

11. Debate documentado sobre la importancia de la dieta en
la vida diaria.

4.

5.

7.

. Conciencia y valoracién del propio

estilo de vida en relacién con la sa-
lud.

Tolerancia y respeto ante las dife-
rencias individuales.

Interés por relacionar los conoci-
mientos cientificos con la vida coti-
diana.

. Conciencia de los derechos y debe-

res de las personas en relacion con
el consumo.

Creatividad en la resolucién de pro-
blemas.
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TeEmA 2. EL APARATO DIGESTIVO Y LA ALIMENTACION
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Pescado, huevos y poll

N W

o Definir los conceptos de nutriente y nutricién e identificar las fases de ésta.
o Diferenciar los nutrientes segiin su composicién y su funcién.

o |dentificary reconocer la estructura anatémica del aparato digestivo.

@ Relacionar la estructura anatémica con las caracteristicas funcionales.

o Reconocer la necesidad de la digestiéon quimica, identificando el proceso que sigue cada grupo de macromoléculas, la
zona donde se digiere y los nutrientes basicos obtenidos.

o Conocer el proceso de absorcién de nutrientes y de agua en el tubo digestivo, identificando en que intestino se produce
cada uno.

@ Conocer los habitos saludables relacionados con el aparato digestivo y los beneficios que le aportan.
o Diferenciar entre nutriente, alimento y dieta.

o |dentificar algunos trastornos causados por los alimentos y los trastornos de la conducta alimentaria: anorexia, bulimia
y obesidad, identificando el origen psicolégico y social de esos trastornos.

o Cuantificar las necesidades energéticas de la dieta y su medida en calorias.
o |dentificar alimentos en la rueda de los alimentos y reconocer las caracteristicas de la dieta mediterranea.

© Realizar pequefas investigaciones experimentales.
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TEmA 2. EL APARATO DIGESTIVO Y LA ALIMENTACION

RESUMEN

GUIA DIDACTICA

En esta introduccién se detalla el con-
cepto de nutricién en su sentido amplio,
introduciendo el concepto de nutriente
y las distintas clasificaciones segin su ti-
pologia molecular o su funcién. También
se detallan todos los aparatos y sistemas
envueltos en la nutricién, ya que el con-
cepto de nutricién cubre la alimentacién
(aparato digestivo), la obtenciéon de
oxigeno (aparato respiratorio), el trans-
porte de esos nutrientes a las células y la
recogida de los productos de desecho
(aparato circulatorio) y la eliminacién de
esos productos (aparatos respiratorio y
excretor), tratdndose en este tema solo
la alimentacion y el aparato digestivo y
en el tema siguiente los tres aparatos res-
tantes.

La nukricion

£Qué necesitan nuestras células?

LOS NUTRIENTES Y
LA NUTRICION

Todas las células de nuestro cuerpo necesi-
tan nutrientes, compuestos quimicos de los
que obtienen la materia v la energia necesa-
ria para realizar sus funciones vitales. Segiin
su composicion, los nutrientes se pueden di-
vidir en dos grupos:

Los nutrientes inorganicos

Estin compuestos por materia inorgini-
ca. El principal es el agua, nuestro compo-
nente mayoritario en cuyo seno ocurren to-
das nuestras reacciones quimicas. Ademas,
actia como lubricante, suaviza los cambios
de temperatura y hace de amortiguador en
los movimientos. Las sales minerales for-
man las partes més duras de nuestro cuer-
po, como los huesos o los dientes. Cuando
se encuentran disueltas en agua son I\!gLIILl-
doras de muchas funciones. Nos proporcio-
nan también los iones necesarios para que
nuestras células realicen una gran cantidad
de reacciones quimicas. Por tiltimo, necesi-
tamos oxigeno para extraer la energia de los
nutrientes. En ese proceso, conocido como
respiracion celular, se produce otro gas, el
diéxido de carbono (CO,) que debe ser expul-
sado del cuerpo.

Los nutrientes organicos

) Composicién quimica del cuerpo

Minerales 1%
. Glacidos 4%
Lipidos 9%

Adulto Otras 1%

Proteinas 16%

Agua 70%

También debes saber...
Fibra

La fibra no es un nutriente, es un conjunto de sustancias que forman
parte de los alimentos pero que no pueden ser digeridas ni absorbidas
por el organismo.

Precisamente porque no es absorbida, la fibra es muy 0til. Los alimentos
con fibra ayudan a realizar corectamente la digestion y el transito a lo
largo del intestino. Ademés, hay estudios que indican que la fibra vegetal
previene algunas enfermedades como el cancer de colon.

Son moléculas or
sivamente por los seres

BANCO DE RECURSOS

s formadas exclu-

. Los glicidos o

hidratos de carbono (o azicares) son molé-

LAS FUNCIONES DE LOS NUTRIENTES

v Atencion a la diversidad

- Fichas de trabajo 1, 2, (refuerzo y
ampliacién)

- Actividades de lapiz y papel 1 (am-
pliacién)

culas solubles en agua. Los lipidos o grasas
son insolubles en agua y son usados para for-
mar las membranas de las células. Las pro-
teinas son las sustancias mds importantes
para la formacién de las estructuras de los
seres vivos: fibras musculares, piel, tendones,
etc. También actian como reguladoras de las
reacciones quimicas que tienen lugar en los
organismos. Por dltimo tenemos los dcidos
nucleicos, que forman parte de los cromoso-
mas, v que determinan los caracteres bio-
logicos que se transmiten de generacion

Si agrupamos a los nutrientes por la funcién principal
que desempeiian aparecen tres grandes tipos. El primero
serian los nutrientes energéticos, fundamentalmente
glhicidos y lipidos, que sirven para obtener energia. Los
lipidos (grasas) se acumulan en el tejido adiposo y cons-
tituyven la reserva de energia del cuerpo.

Los nutrientes plasticos los utilizamos principal-
mente para la construccién del organismo. Son, sobre
todo, las proteinas, de las que podemos extraer también
energia, pero que solo lo hacemos en casos de extrema

en generacion. necesidad.

CCNN. 32 E5.0.

INDICADORES DE DONDE LO
COMPETENCIA DESCRIPTORES DESEMPENO TRABAJAMOS
I.2. Estructurar el conocimiento dando Cons‘t,ruye una tabla e indica su
. iy . funciény el aparato encargado | texto, Act. 1
coherencia y cohesién al discurso. 8
de su obtencién
. COMPETENCIA EN I.4. tcisgfifn(iegecg;t%(;rz?i;:2:;:)‘::; Conoce las propiedades de los | texto, tablas,
COMUNICACION... 1Pos . . nutrientes imagenes
comunicativas o creativas diversas.
I.6. Adquirir una terminologia especifica | Conoce la terminologia asocia-
sobre los seres vivos, los objetos y los | da a los nutrientes; sus tipos, Texto
fenémenos naturales. sus funciones, y su naturaleza
I11.2. Analizar e interpretar informacién
I11. COMPETENCIA textual, gréfica y numérica de los
; Interpreta un esquema general
EN EL elementos y fenémenos naturales y de la nutricién humana Imagen b, texto
CONOCIMIENTO.. de los modelos que intentan expli-
car éstos.
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GUIA DIDACTICA

Los nutrientes reguladores son responsables vitaminas, moléculas orginicas que nuestro cuerpo
de controlar las diversas funciones del organismo. necesita en proporciones muy bajas, que obtenemos
Se requieren en escasa cantidad pero son impres-  por la dieta (no las podemos fabricar) v cuyo déficit

cindibles. Son las sales minerales y, sobre

todo, las  produce graves trastornos, incluso la muerte.

LAS VITAMINAS
Nombre tradicional Funciones Insuficiencia Alimentos donde abunda
L Vitamina A Fabricacion de la | Xeroftalmia (cornea opa- | Productos lacteos, vegetales con pigmen-
; antixeroftalmica plrpura retiniana ca) ceguera nocturna tos carotenoides, verduras en general
0 Vitamina D Metabolismo del calcio |  Raquitismo (huesos .
S | antiraquitica y del fésforo descalcificados) Lécteos y pescado
o : > = 1 :
Vitamina E Metabolismo de aci- Z Aceites vegetales, yema de
b __ antiesterilidad dos grasos Esteriidad, abartes huevo y mantequilla
B
L Vitamina K Formacion de factores . . ;
£ | anthamomagica da la coadulacion Hemorragias Verduras, tocino, higado de cerdo
S
H Vitamina B1 Trastornos nerviosos,
| e & ? Verduras y levaduras, carne y leche
p | antineuritica | gompiejo vitaminico B | beri-beri
S | VitaminaB2 Cc i dela | Trastornos de la piel Los mismos
8 Vitamina P-P respiracion celular | pejagra o mal de la rosa | Los mismos
lIj | antipﬂagrosa (afeccion de la piel)
E Vitamina C Procesos oxidativos, | Escorbuto (hemorragias \egetales frescos (especialmente
g antiescorbutica inmunidad general en las encias) en los citricos)

LOS APARATOS ENCARGADOS
DE LA NUTRICION

Por nutricién entend el 1i

to de funciones encargadas de obtener
los nutrientes, llevarlos a las células en
donde son transformados y utilizados,
recoger los productos de desecho de las
células y eliminarlos. En nuestro cuerpo
hay cuatro aparatos implicados en estos
procesos:

* El aparato digestivo se encarga del sumi-
nistro de nutrientes a partir de los alimen-
tos sdlidos y liquidos, asi como del agua.

* El aparato respiratorio s¢ encarga de la
obtencién del oxigeno (0,) v de la elimi-
nacién al exterior del didxido de carbono
(CO,).

* El aparato circulatorio se encarga de
transportar hasta las células los nutrientes
¥ de recoger sus productos de desecho.

* El aparato excretor se encarga de elimi-
nar de la sangre v expulsar al exterior los
productos tdxicos.

© Funci de nutricién

Tema 2. El aparato digestivo U Ia alimentacion @

Nutrientes
Capilares

1 Construye una
tabla donde
indiques para
cada tipo de
nutriente  (pa-

gina anterior)
el aparato que
se encarga de
obtenerlo y el
tipo de funcion
que ejerce en
el cuerpo.

SOLUCIONARIO

o Actividades

1. Construye una tabla donde indiques para cada tipo de nutriente (pagina anterior) el aparato que se encarga

de obtenerlo y el tipo de funcién que ejerce en el cuerpo.

NUTRIENTE APARATO FUNCION PRINCIPAL
Agua Ap. Digestivo Reguladora
Sales minerales Ap. Digestivo Reguladoray pléstica

Oxigeno Ap. Respiratorio Energética

Glucidos Ap. Digestivo Energética

Lipidos Ap. Digestivo Energética
Proteinas Ap. Digestivo Plastica

Acidos Nucleicos Ap. Digestivo Reguladora

Vitaminas Ap. Digestivo Reguladora
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TEmA 2. EL APARATO DIGESTIVO Y LA ALIMENTACION GUIA DIDACTICA

RESUMEN
Se describe el aparato digestivo, tanto su ) Analomia del apara fo dlgEShVD

anatomia como su fisiologia, establecien- : : i g
do una relacién entre estructura anato-

mica (morfologia) y funcién realizada (fi-
siologia). En esta primera parte se incide

ORGANOS DEL APARATO DIGESTIVO © El aparato digestivo. En detalle, los dientes

El aparato digestivo se encarga de la digestion del

en los cambios anatémicos que muestra alimento y de la absorcién de los nutrientes. C fr
el tubo digestivo. Se describen también En el aparato digestivo encontramos: V|
. . * Un largo tubo de recorrido sinuoso y de didmetro Indshva Canng
los procesos que va sufriendo el alimento variable, compuesto por: boca, faringe, esdfago, ) )
desde que entra por la boca hasta que se estémago, intestino delgao, intestino grueso W =1 b, P
r P - }f ano. Premolar Molar F. 7 Fﬂriﬂgt

expulsa por el ano, tanto fisicos (tritura- * Una serie de glindulas anejas cuya secrecién se Es6fago
cién, fluidez, etc.) como quimicos (diges- vierte al tubo digestivo: las glandulas salivares, el

.2 L. P higado y el pancreas. También hay glindulas dis-
tion quimica de las macromoléculas) y los persas por las pavedes del estémago y del intestino.
cambios que en él se producen. S et et o Eaees Vesicula

En la boca se encuentran los dientes, responsables billar
de la masticacion o trituracién del alimento, v a ella
vierten las glindulas salivares, encargadas de segre-
gar la saliva. Con la ayuda de la lengua, un musculo
cubierto de papilas gustativas encargadas del sentido
del gusto, se mezcla el alimento triturado con la sali-

Intesting

gruesn transverso

va hasta formar el denominado bolo alimenticio. Colon
o ) L. ascendente Colon
Constituido el bolo alimenticio, la lengua lo hace Intestino descendente
progresar en direccidén a la faringe. Tiene lugar en- delgado

tonces la deglucién, o paso de alimento desde la
parte posterior de la boca hasta el esofago, a través

de la faringe. Es interesante hacer notar que la faringe L Recto
BANCO DE RECURSOS es un drgano por el cual circulan los alimentos y tam- Ano
bién los gases de la respiracién. Para evitar que el bolo

alimenticio o el agua penetren en las vias respiratorias

v Informacion comp|ementaria existe la epiglotis, que cierra la laringe durante la deglucién.
El es6fago es un tubo recto de unos 35 ecm que lleva el alimento .
-Documento 1 al estémago. Cuenta con una pared interna recubierta de mucosi- © Bl astimago
dad y una musculatura que empuja el bolo. El esélago atraviesa
v Atencion a la diversidad el diafragma por un orificio, el hiato. Cardias Estémago
. . Zoa El estomago
- Actividades de |ap|Z y papel 2 (re' Es una bolsa de 1'5-2 litros de capacidad, con una pared muy Capas
fuerzo y ampliaci()n) musculosa y con numerosos pliegues internos, que amasa el ali- musculares

mento y lo mezcla con el jugo gastrico. El bolo alimenticio entra
a través del eardias, una vilvula que no deje | jugo g

0, ya que es muy 4cido. La papilla obtenida tras la digestion
géstrica se denomina quimo y su salida hacia el intestino esta
controlada por otra valvula, el piloro. Su pared interna —mu-
cosa gastrica— estd cubierta por un moco protector que evita
que el jugo géstrico atague al propio estémago.

@ CCNN. 32 ES.0.

Pilore

P = Mucosa
Duodeno gdstrica

COMPETENCIA DESCRIPTORES

I.4. Comprender, componer y utilizar distintos tipos de textos con intenciones comuni-
|. COMPETENCIA EN cativas o creativas diversas.

COMUNICACION... I.6. Adquirir una terminologia especifica sobre los seres vivos, los objetos y los fenéme-
nos naturales.

11.2. Aplicar estrategias de resolucién de problemas que nos plantean los seres vivos y

[I. COMPETENCIA MATEMATICA ,
los fendmenos naturales.

I11.2. Analizar e interpretar informacién textual, grafica y numérica de los elementos y
fenémenos naturales y de los modelos que intentan explicar éstos.

I11. COMPETENCIA EN EL

CONOCIMIENTO.. 111.10. Coqocer los conceptos}, principios y leyes de las ciencias de I.a, naturaleza ag’cpmo
los instrumentos y métodos empleados para la construccién del conocimiento
cientifico.

IV. TRATAMIENTO DE
LA INFORMACION Y IV.5. Evaluary seleccionar nuevas fuentes de informacién e innovaciones tecnolégicas.
COMPETENCIA DIGITAL

VI. COMPETENCIA CULTURALY | VI.4. Interpretar y realizar representaciones artisticas o simbélicas de fenémenos natu-
ARTISTICA rales.
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TEmA 2. EL APARATO DIGESTIVO Y LA ALIMENTACION

El intestino delgado

Es el tramo mis largo del tubo digestivo, entre 6
v 7 metros. Se divide en tres zonas: el duodeno (pri-
meros 25 cm) que conecta con ¢l piloro del estoma-
2o, ¢l yeyuno (1,5 m) y el ileon.

Su pared interna forma pliegues cubiertos por

estructuras en forma de dedos, las vellosidades in-
testinales, recubiertas a su vez por células con mi-

crovellosidades. Estos pliegues, vellosidades v mi-
crovellosidades aumentan la superficie de absorcion
a 250 m’.

En el intestino delgado se complela la digestion.,
El quimo estomacal se transforma en una pasta mds
fuida, el quilo. Los nutrientes son absorbidos v pa-
san a la sangre a través de los capilares que recorren
internamente las vellosidades.

— (® Estructura del i ino delgado

Intesting
delgado  Masculos

Submucosa Pared del
intestino

Vellosidades
intestinales

Pliegue de la
pared intestinal

y Célula
intestinal

Las célufas intestinales vistas al mi-

croscopio dptica. La Recha roja indica
una ceélula glandular.

Microvellosidades ¢
Vasos :
sanguineos

electrénico.

Estructura del Inlesnno delgado tal detallando un pllague (b} recubierto de vellocidades rmeslmales tc] La imagen (d) muestra un esquema

de las calulas

g al pio optico (d') y un detalle de las microvellosidad pio electronico (d").

El intestino grueso

Es el dltimo tramo. En ¢l se distinguen el ciego,
el colon v el recto. A él llega el quilo, con muy pocos
nutrientes, pasando a través de la vélvula ileocecal al
ciego (de donde sale el apéndice), y a continuacion
pasa al colon. El colon recupera una parte impor-
tante del agua v de las sales minerales del quilo, que
se va desecando v espesando progresivamente hasta
formar las heces, que se acumulan en el recto y se
expulsan por el ano.

1 El alimento recibe distintos nombres conforme se
va transformando a lo largo del tubo digestivo.
Describe todos esos cambios y justifica como se
producen.

2 Un tubo similar al in no delgado pero to-
talmente liso tendri superficie interna de
aproximadamente 0,5 m%. Busca en el texto el
valor real en el caso del intestino y comparalos.
:Como se produce este aumento?

Tema 2. El aparato digestivo y Ia alimentacion @

INDICADORES DE DESEMPENO

Reconoce la anatomia del aparato digestivo en un es-

DONDE LO
TRABAJAMOS

quema Texto
Identifica los componentes anatémicos del aparato di- Al
gestivo

Deduce el efecto multiplicador de la superficie de absor-
cién por la anatomia interna del intestino delgado

Texto, act. 3

Relaciona para cada 6rgano su funcién y su estructura

Texto, imagenes

Detalla los cambios fisicos sufridos por el alimento cuan-

Texto, imagenes,

do circula por el aparato digestivo act. 1
Compara microfotografias con esquemas de células Imagen C
Interpreta un esquema de la anatomia del intestino del-

Imagen C

gado

SOLUCIONARIO
o Actividades

1. El alimento recibe distintos nombres
conforme se va transformando a lo lar-
go del tubo digestivo. Describe todos
esos cambios y justifica como se pro-
ducen.

Los distintos nombres son:

Bolo alimenticio: pasta espesa resultado de
la masticacion y de la adicién de saliva, el
alimento se transforma en una pasta espe-
sa.

Quimo: adicién de jugo gastrico y amasa-
do en el estémago.

Quilo: adicién de bilis, jugo pancreético y
jugo intestinal, fluido muy liquido que re-
corre el intestino delgado.

Heces: materia semisélida con restos no di-
geridos producto de la absorcién de agua
por el intestino grueso.

2. Un tubo similar al del intestino del-
gado pero totalmente liso tendria una
superficie interna de aproximadamen-
te 0,5 m2. Busca en el texto el valor real
en el caso del intestino y comparalos.
{Como se produce ese aumento?

De 0,5 m2 a 250 m2 = se ha multiplicado
500 veces su superficie interna. El aumen-
to se produce por los sucesivos repliegues
de la pared interna del intestino delgado:
pliegues, que se recubren de vellosidades,
que estan tapizados de células con la mem-
brana a su vez replegada por microvellosi-
dades.
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TEmA 2. EL APARATO DIGESTIVO Y LA ALIMENTACION

RESUMEN

Tras analizar la estructura de cada tramo
(forma del tubo digestivo, revestimiento
interno, capas protectoras, etc.) ahora se
detalla el proceso digestivo, comenzando
por la necesidad de realizar una digestion
del alimento, para continuar con las fases
de la digestion: disgregacién mecanica,
digestiéon quimica y absorcién. Por Gltimo
se incluyen también las enfermedades
y trastornos mas comunes del aparato
digestivo y los hdbitos saludables para
corregirlos, dejandose para el apartado
siguiente la dieta y los trastornos alimen-
ticios.

BANCO DE RECURSOS

v Atencion a la diversidad
- Fichas de trabajo 3, (refuerzo y am-
pliacién)
Vv Lecturas

- William Beaumont: el primer
estudio de la digestion humana

- DescRIPTORES E INDICADORES.

GUIA DIDACTICA

La funcion del aparato digeslivo

éCémo funciona la "maquina transformadora de los alimentos”

LA DIGESTION

Los seres humanos nos alimentamos de otros seres vivos. Por

eso necesitamos descomponer esa materia orgdnica (compleja) en

los nutrientes bésicos que podemos absorber. Ese proceso se deno-

mina digestion y puede ser de dos tipos:

* Mecsinica, que consiste en la disgregacion fisica y trituracidn de
los alimentos realizada por los dientes, la lengua v los misculos
del estémago.

* Quimica, que descompone las grandes moléculas en sus compo-
nentes mis sencillos:

polisaciridos (glicidos) —= monosaciridos (ghicidos)
proteinas — aminoicidos
lipidos — dicidos grasos y glicerina

F‘\ld irs 'I'I'I\{UITI'I‘IL'I[)I'I I'qu]]['.‘['{, l,l Concurso L!L ennmas pl'{)lell’l"l\
especializadas en acelerar reacciones quimicas, que estan presen-
tes en diversas secreciones.

El proceso comienza en la boca, donde se vierte la saliva, un
liquido lubricante que lleva amilasa, una enzima que digiere quimi-
camente a los glicidos complejos.

Las paredes internas del estémago segregan el jugo géstrico,
compuesto por agua, dcido clorhidrico y enzimas digestivas. Este
jugo continda la digestidn de glicidos y empieza la de proteinas.

En el intestino delgado se vierten la bilis, el jugo pancredtico
v el jugo intestinal. La bilis no contiene enzimas digestivas pero
emulsiona las grasas (las rompe en pequenas gotitas) lo que facilita
su digestidn. Los jugos pancresitico e intestinal contienen numero-
sas enzimas gue completan la digestion.

LA ABSORCION DE LOS NUTRIENTES

El intestino delgado se encarga de absorber los nutrientes bi-
sicos, que se obtienen tras la digestion, a través de las células que ta-
pizan las vellosidades. Estos nutrientes pasan al capilar sanguineo
que recorre su interior v la sangre los transporta hasta el higado,
responsable de almacenarlos y distribuirlos segiin nuestras nece-
sidades. El intestino grueso se encarga de recuperar sobre todo
agua v sales minerales.

La flora intestinal

En el intestino tenemos un conjunto de bacterias que se deno-
mina la flora intestinal. Son muy abundantes en ¢l colon, donde
ayudan a digerir algunas de las moléculas que el jugo intestinal no
puede atacar. Su presencia contribuye a la correcta absorcion de
agua y sales minerales. Algunas también segregan vitaminas vy otras
moléculas beneficiosas para nuesira salud.

Organiza la informacién

La digestion quimica
g: b
A;'

GLUCIDOS LiPIDOS

PROTEINAS

/‘: panicurg-gli:o ‘"‘Puﬂo

—]ugo mu:stma

células
epiteliales

maonosaciridos 4_

dcidos grasos
ABSORCION gllglna -.n

n'e._s?.

aminodcidos s .

Este esquema muestra el proceso de diges-
tion quimica, que reduce las grandes molé-
culas presentes en las células a sus compo-
nentes basicos. Construye una tabla donde
indiques para los glicidos, lipidos y protei-
nas: donde empieza su digestion quimica,
donde termina, qué moléculas se producen
y dénde se absorben.

CCNN. 32 ES.O.
S DONDE LO
COMPETENCIA DESCRIPTORES INDICADORES DE DESEMPENO TRABAJAMOS
I. COMPETENCIA I.7. Comprender y construir un discurso = Construye una tabla con los detalles ~ Organizala
LINGUISTICA o texto dirigido a argumentar. de la digestién de cada grupo nu- informacién
trientes
[11. COMPETENCIA | |I1.1. Observar con espiritu critico, inter- | Describe el proceso de digestion Texto,
ENEL pretar y comprender las caracteris- | como un proceso continuo Organiza la
CONOCIMIENTO ticas del espacio fisico. informacion
Y LA
INTERACCION [11.2. Analizar e interpretar informacién | Detalla el proceso de digestion y de texto,
CON ELMEDIO textual, grafica y numérica de los | absorcion a partir de textos y esque- imagenes
FISICO. elementos. mas
[11.7. A partir del conocimiento del cuer- | Valora positivamente hébitos saluda- | Texto, act. 1,
po humano, de la naturaleza y de | bles 2y3
la interaccién del ser humano.
VI. COMPETENCIA | V1.4, Interpretar y realizar representa-  Interpreta un esquema del proceso Organiza la
ARTISTICA ciones artisticas. digestivo informacion
VII. APRENDER A VII.2. Valorar el aprendizaje comoun | Reconoce habitos saludables relacio- texto
APRENDER

elemento que enriquece la vida
personal y social.

nados con la digestién
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ENFERMEDADES

Las principales enfermedades que afectan a la
boca tienen que ver sobre todo con su higiene. Al
ingerir y masticar el alimento incorporamos tam-
bién bacterias v gérmenes que pueden danar el
esmalte (caries) o producir llagas en la boca. La
mejor prevencion es la limpieza de los dientes v
lengua tras cada comida. Una buena masticacion
también ayuda a digerir mejor el alimento: es con-
veniente masticar bien los trozos de alimento para
no sobrecargar el trabajo del estémago.

Los principales problemas en el estémago se
originan por su jugo gastrico, rico en dcido clorhi-
drico: si falla la proteccion mucosa, sus paredes se
irritan e inflaman y aparece la gastritis, que puede
degenerar en tilcera gastrica. Ese jugo puede tam-
bién afectar al duodeno (tlcera gastroduodenal) o
irritar al esolago. El estrés, los condimentos muy
picantes, el alcohol, el tabaco o las comidas pesa-
das ricas en grasas favorecen la aparicion de estos
problemas, asi como infecciones por bacterias.

El higado es un érgano muy delicado que se
puede inflamar (hepatitis) por una alimentacion
no adecuada o por infecciones viricas. El higado

Q) Células de la pared del estdmago. El recubrimiento es un moco
protector frente al jugo gédstrico.

TeEmA 2. EL APARATO DIGESTIVO Y LA ALIMENTACION

puede sufrir también una cirrosis o degeneracion
hepética causada sobre todo por productos toxi-
cos (alcohol v otras drogas). Si nuestra dieta es
ademds muy rica en grasas, obligaremos a nues-
tro cuerpo a fabricar mayor cantidad de bilis, que
puede cristalizar formando calculos biliares.

BHalimban:mr pilori,
una bacteria presen-
te en el estdmago.
Si bien su presencia
facilita la aparicion
de Ulceras gdstri-
cas y de cdncer de

estdmago, previene
contra el cdncer de

esdfago.

Las sustancias quimicas que alectan al estomago
pueden irritar o alterar también al intestino. En
el intestino habitan un conjunto de bacterias gue
nos ayudan a la digestion. Esas sustancias, v otras
como los antibidticos, pueden afectar a estas bac-
terias. En el intestino pueden producirse ademis
infecciones como la salmonelosis, muy comiin en
verano.

Las infecciones pueden alectar al apéndice, que
se inflama (apendicitis), un problema que se solu-
ciona extirpindolo quirigicamente.

Algunos microorganismos (bacterias v proto-
zoos) pueden producir la inflamacion del colon
(colitis). Como consecuencia, se deja de absorber
agua y se genera diarrea (heces muy liquidas) lo
que puede provocar pérdidas importantes de agua
en el medio interno (deshidratacion). Es un pro-
blema sanitario que aparece sobre todo en paises
poco desarrollados, donde el agua que se consume
no es potable v que mata anualmente a millones
de seres humanos.

1 Las comidas ricas en grasas suelen ser muy pesadas y de digestion muy lenta. ;Por qué?

2 ;Como ayuda a la digestion el habito de masticar lentamente muchas veces el alimento?

3 ;¥ el de comer poco en cada comida y repartir la ingesta de alimentos en varias tomas a lo largo del dia?

Tema 2. El aparato digestivo y la alimentacion @

'SOLUCIONARIO

o Organiza la informacion

o Actividades

1. Las comidas ricas en grasas suelen
ser muy pesadas y de digestion muy
lenta. ;Por qué?

La digestion de los lipidos o grasas comien-
za en el intestino con la adicién de la bilis
que los emulsiona y el ataque quimico de
los jugos pancreatico e intestinal. Por eso
su digestién es mucho mas lenta que la de
los gltcidos, que comienza ya en la boca,
o de las proteinas que comienza en el es-
témago.

2. ;Cémo ayuda a la digestion el habito
de masticar lentamente muchas veces
el alimento?

Cuanto mas se mastique el alimento mas
se rompe su estructura y es mas facil de
mezclar con los distintos jugos. Por eso una
buena masticacion facilita la digestién.

3. ;Y el de comer poco en cada comida
y repartir la ingesta de alimentos en
varias tomas a lo largo del dia?

El trabajo del aparato digestivo es muy
lento. Siingerimos en solo una o dos veces
(dos comidas) todos los nutrientes que ne-
cesitamos a lo largo del dia obligamos al
aparato digestivo a un esfuerzo extra. Al re-
partir esa misma ingesta en varias comidas
alolargo del dia le facilitamos su tarea.

1. Este esquema muestra el proceso de digestion quimica, que reduce
las grandes moléculas presentes en las células a sus componentes ba-
sicos..Construye una tabla dénde indiques para los glucidos, lipidos y
proteinas: donde empieza su digestion quimica, donde termina, qué
moléculas se producen y donde se absorben.

MOLECULAS | COMIENZA EN TERMINA EN SE PRODUCEN | SE ABSORBEN EN
Glucidos La boca El digestivo grueso | Monosacaridos Elintestino delgado
y el grueso
Lipidos El duodeno El intestino Clicerina, acidos El intestino delgado
delgado grasos
Proteinas El estdmago El intestino Aminoécidos El intestino delgado
delgado
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TEmA 2. EL APARATO DIGESTIVO Y LA ALIMENTACION

RESUMEN

Tras describir el concepto de alimento y die-
ta, se estudia primero las caracteristicas que
debe cumplir la dieta equilibrada, se hace
referencia a algunos de los problemas de
salud asociados a desequilibrios en la dieta
y se analiza el contenido energético y nutri-
tivo de algunos alimentos habituales

GUIA DIDACTICA

Allmenracmn mucho mas que comida

éPor qué comemos?

La alimentacion es el vehiculo para la correcta
nutricion, clave para alcanzar un estado éptimo de
salud. Es también una importante manifestacion
cultural v un aspecto central de nuestra vida social.

Los factores que afectan a la eleccion de los ali-
mentos son: el marco familiar, el gusto, la religién,
el ambiente social, la tradicion, el nivel cultural,
mitos y tabries, los habitos de higiene, el estado de
salud, la educacién nutricional, la publicidad, el
marketing, la disponibilidad econémica, etc.

Segtin la FAO, casi el 30 % de la poblacién mun-
dial sufre malnutricién, por alimentacién esca-
sa, excesiva, o desequilibrada. La malnutricion,
adems, disminuye la resistencia a las infecciones,

Una alimentacién insuficiente en la infancia
se relaciona con més casos de diarrea y mayor
riesgo de contraer enfermedades infecciosas como
paludismo, meningitis, neumonias, ete.

La sobrenutricién v los habitos alimenticios
incorrectos llevan a problemas como hiperten-
sién, obesidad, diabetes o cincer.

LA DIETA EQUILIBRADA

La dieta es la pauta habitual de consumo de
alimentos de una persona a lo largo del dia. En
la dieta se tiene en cuenta tanto el alimento con-
sumido como la distribucién de su consumo a lo
largo del dia.

ue a su vez, agravan ain mas la malnutricion. n Rt .
que @ Betavan 2 s La dieta equilibrada es aquella que proporcio-

na al organismo los nutrientes que necesita, en las
cantidades necesarias, distribuidos correctamente
a lo largo del dia.

No existe una dieta ideal universal, sino que
cada persona debe ajustar su dieta a sus necesi-
dades particulares. Las necesidades alimenticias
individuales dependen de la constitucion fisica,
del estilo de vida, del clima y en general del medio
ambiente, de la salud y de la edad.

— Observa y deduce

Japén Este de Creta
Finlandia (Grecia)

BANCO DE RECURSOS o

v Informacion complementaria
- Documento 2, 3

Una dieta incorrecta es perjudicial para la sa-
lud, tanto mds perjudicial cuanto més se prolon-
gue en el tiempo.

Se suele hablar de régimen cuando se sigue una
dieta especial, a veces por prescripcién médica.
Otras veces se hace régimen para seguir los capri-
chos de la moda, casi siempre para adelgazar.

|

Alimentacién. Consiste en proporcionar alimentos a
un organismao, para su nutricion.

v Atencion a la diversidad

- Fichas de trabajo 4, (refuerzo y am-
pliacién)

[:I gmlunlndhu lm:ﬂupl[.l. -

/3 ot
mwwdumunpuiododefﬂam

v Lecturas
- Nlcolas Apperty las conservas

Alimento. Producto que contiene nutrientes.

Nutricion. Funcién vital mediante la cual los seres vivos
obtienen y utilizan materia y energia.

1 ;De qué alimentos proceden las grasas en cada o .
Malnutricion. Nutricién incorrecta, desequilibrada,

pais? ; .
2 ;A mayor consumo de grasas, mas enfermedad que proporciona algunos nutrientes en exceso o de-
coronaria? Ll

Toxiinfecciones. Son enfermedades en las que existe si-
multdneamente infeccién por agentes patégenos y pro-
blemas debidos a la presencia de substancias toxicas.

3 ;Qué grasas son mas saludables?

@ CCNN. 32 ES.0.

N DONDE LO
COMPETENCIA DESCRIPTORES INDICADORES DE DESEMPENO TRABAJAMOS
I. COMPETENCIA EN I.6. Adquirir una terminologia especifi- | Explica el significado de los términos Tastiny
COMUNICACION ca sobre los seres vivos, los objetos | cientificos asociados al estudio de la conceptos
LINGUISTICA y los fenémenos naturales. alimentacion. ’
I1.1. Conocer y manejar los elementos Calcula el contenido energético y el
[I. COMPETENCIA matematicos bdsicos en situacio- . - Utiliza los
MATEMATICA nes reales o simuladas de la vida cqntenldo en nutrientes de algunos datos y calcula
- alimentos.
cotidiana.
I11.2. Analizar e interpretar informacion
[1l. COMPETENCIA textual, gréfica y numérica de los | Entiende la informaciéon cientifica
2 2 Observay
EN EL elementos y fendmenos naturales | aportada por una grafica y extrae deduce
CONOCIMIENTO.. y de los modelos que intentan ex- | conclusiones a partir de sus datos.
plicar éstos.
VIl.4. Plantearse preguntas, identificar
y manejar la diversidad de res- | Se plantea cuestiones sobre su
VII. APRENDER A puestas posibles utilizando diver- | propia alimentacién y trata de Utiliza los
APRENDER sas estrategias y métodos, para | resolverlasmediante conocimientos | datosy calcula
afrontar la toma de decisiones | cientificos
racional y criticamente.
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|

TEMA 2.

r— Utiliza los datos y calcula t
e

DIETA Y CALORIAS

Aunque las proteinas, los lipidos y los glicidos no
siempre se emplean para producir energia por el me-
tabolismo, una forma habitual de valorar un alimento
o una dieta consiste en valorar su contenido energéti-
co. La idea es la siguiente: "si todos los nutrientes que
aporta este alimento fueran transformados en energia

La energia puede medirse en julios y también en ca-
lorias. Una caloria equivale a 4’18 julios. En el len-
guaje cologuial se habla con frecuencia de calorias,
pero en realidad el aporte energético de los alimen-
tos se mide en kilocalorias (kcal). Cuando se habla de
"un régimen de 2000 calorias” se deberia decir "un
régimen de 2000 kilocalorias”. Una kilocaloria tiene

EL APARATO DIGESTIVO Y LA ALIMENTACION

Con un solo alimento seria dificil vivir, ya
que no hay un alimento que cubra todas
las necesidades alimenticias en las propor-
ciones adecuadas.

Con dos alimentos quiza se podria vivir.
Hay dos alimentos que combinados po-
drian cubrir todas las necesidades alimen-

por el catabolismo, la cantidad de energia que se ob- mil calorias.

tendria seria de..."”

TABLA DE NUTRIENTES DE LOS
adaptada de F. Vivanco y |. M. Palacios

ticias: leche, y alguna fuente de carbohi-
dratos, como lentejas, garbanzos o pan,
que tienen un bajo contenido en grasas, lo
que compensa el exceso de grasas que en

icdorg) [tamo] [fowimo] [Gicong] Heows proporcion tiene la leche entera. En todo
48 30 | 33 [ 01 .
30 | 3 38 | us 02 caso, no es aconsejable.
10 15,0 10 - . , , ..
VAR 1 ] 3 Con tres alimentos si se podria vivir. En las
4, | . . .
e | ;; . X 1 tablas de nutrientes contenidos en los ali-
T os 150 18/ 1 1 mentos si hay tres alimentos que combina-
| = 120 24 30 3 , . .
e Lol i s dos podrian cubrir todas las necesidades
;2: % i 20| alimenticias: de hecho hay bastantes com-
i E ;"_;Tg x 08 | binaciones posibles. Puede considerarse
i = r 30 L e . . . _
12 s 0 53 3 10 ] validas todas las combinaciones d?allmen
s . e o ) 2 e tos en que se hallen todos los nutrientes de
_f’_"ff’“ é ! o a5 =2 ' la tabla y sea posible ajustar las proporcio-
16 9 3 30 H 1
Hechug X 2 ; 1 L nes ajustando a tal efecto las cantidades de
Ma 55 1 6 S o H
Ny = ! — x s los distintos alimentos.
| Zumo de narania Ig 2% | 4 )
o ) T - . 2. Calcula los nutrientes de un bocadi-
| Galketas 7 . 2 o
ety % % % &1:, i llo de jamén y queso, suponiendo que
| Arcar 100 1000 = - - - tiene 50 gramos de pan, 50 gramos de
Dulces 500 0 80 . 2
[ Acite 884 o 0 e - T jamon y 50 gramos de queso.
* Unidades Internacionales
Pan Jamén Queso Bocadillo
1 ;Se podria vivir comiendo un solo producto alimenticio? ;Y con dos? ;Y con tres? (504g.) (5049.) (5049.)
2 Calcula, a partir de los datos de la tabla, los nutrientes que contiene un bocadillo de jamadn y queso, supol . .
que tiene 50 gramos de pan, 50 gramos de jamén y 50 gramos de queso. Kilocalorias 140 150 155 445
3 Anota los ingredientes que componen tu desayuno y calcula los nutrientes y las kilocalorias que has tomado, GIL'Jcidos( ) 30 30
4 ;Como se calculan las kilocalorias que aporta un alimento? 9 9 9
Lipidos (g) 0,49 12,59 11,79 24,6 g
Proteinas 4,0 9 12,1 25,1
Tema 2. El aparato digestivo y la alimi (g) 29 9 "9 "9
Calcio (mg) 15mg 7 mg 200 mg 222 mg
Hierro (mg) 0,7 mg 1,0 mg 0,5mg 2,2mg
'SOLUCIONARIO Vitamina B1 (mg) | 0,06 mg | 0,35mg | 0,005mg | 0,415mg
o Observa y deduce VitaminaB2 (mg) | 0,03mg | 0,08 mg | 0,24 mg 0,35mg
Vitamina B3 (mg) | 0,55mg | 2,5mg 0,2mg 3,25mg

1. (De qué alimentos proceden las grasas en cada
pais?

En Japon las grasas proceden del pescado, en el este de
Finlandia proceden de la mantequilla y en Creta (Grecia)
del aceite de oliva principalmente.

2. ;A mayor consumo de grasas, mas enfermedad
coronaria?

No, hay mayor incidencia de enfermedades coronarias
en Japén que en Creta, a pesar de que en Creta el consu-
mo de grasas es cuatro veces mayor.

3. {Qué grasas son mas saludables?

En relacidon con las enfermedades coronarias, el aceite de
oliva es mucho mas sano que la grasa procedente de los
lacteos e incluso que las del pescado.

o Actividades

1. {Se podria vivir comiendo un solo alimento? ;Y
con 2 6 3 tres?

CIENCIAS DE LA NATURALEZA 3R] cuia didactica @ECIR

3. Anota los ingredientes que componen tu desayu-
no y calcula los nutrientes que has tomado.
glacidos: ............... g, lipidos: ............... g,
proteinas: .............. g.
4. ;Como se calcula las kilocalorias que aporta un
alimento?
Las kilocalorias que aporta un alimento se calculan
del siguiente modo: en primer lugar se determina la
cantidaddegltcidos, lipidosy proteinasquecontiene
lacantidad engramosdeglicidos, lipidosy proteinas
del alimento en cuestiéon y en segundo lugar se
multiplica cada una de las cantidades obtenidas por
las calorias que tiene un gramo, finalmente se suman
los resultados obtenidos. El resto de nutrientes de
los alimentos apenas proporcionan energia y puede
omitirse en estos calculos.
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TEmA 2. EL APARATO DIGESTIVO Y LA ALIMENTACION

RESUMEN

En este apartado se presentan dos recur-
sos Utiles para recordar facilmente las
pautas fundamentales para seguir una
buena dieta, la rueda de los alimentos y
la pirdamide de la dieta mediterranea. A
continuacion se detallan las caracteristi-
cas de la dieta equilibrada: qué comer,

GUIA DIDACTICA

£Qué, cudnto y cudndo?

QUE SE DEBE COMER

La rueda de los alimentos
Una forma sencilla de asegurar una nutricion correcta es utilizar la rueda de los alimentos. Los siete sec-
tores de la rueda permiten clasificar los alimentos segiin sus caracteristicas.

) Rueda de los alimentos

cuanto comery cuando comer.

Forman parte de este grupo
los alimentos ricos en lipidos,

BANCO DE RECURS

v Informacion complementaria

- Documento 4

v Atencion a la diversidad

- Actividades de lapiz y papel 3 (re-
fuerzo y ampliacién)

Vv Lecturas

- Eijkmann y la comida de las gallinas

COMPETENCIA

como el aceite, la mantequilla
y el tocino.

Contiene pan, arroz,

aziicary pastas, alimen- pis
tos ricos en glicidos. — 8
\.__.-/

Estd formado por frutas,

que son ricas en vitami-
nas y sales minerales.

@ Pirdmide de la alimentacién
mediterranea

P?sc;do, huevos y polle Patatas

- "
PE T A
Lacteos NS sceite de oliva
v .= '

. Legumbres y
... frutossecos _____ Verduras

ACTIVIDAD FISICA DIARIA

Preferentemente -, 57 Ao
integrales ./-“'“,6;’ Pastaz— 7 !
- N s— o

Esta formado por alimentos lacteos, ricos
en proteinas, vitaminas y calcio.

Esta constituido por carnes,
pescadoyhuevos, todos ellos
alimentos ricos en proteinas.

Contiene frutos secos, pata-
tas y lequmbres, alimentos

ricos en proteinas y gliicidos.

[ Grupo IV |
Es el de las verduras y horta-
lizas, que son ricas en vitami-
nas, sales minerales y fibra.

Tomando a lo largo del dia al menos un alimento
de cada sector de la rueda existe seguridad de que
la dieta es bastante correcta.

La dieta mediterrianea
Una dieta saludable es la dieta mediterrdnea cu-
yas caracteristicas son:

* Consumo alto de alimentos ricos en fibra y vitami-
nas como frutas, verduras, v hortalizas.

* Consumo frecuente de legumbres, pan, arroz, pa-
tatas v pastas.

* Uso abundante de ajo, cebolla, tomate y citricos,
de especias como el orégano y la pimienta, y de
hierbas aromaticas.

* Escaso o moderado consumo de carnes, en espe-
cial de carnes rojas.

* Importante consumo de pescado y aves de corral.

) * La principal fuente de grasa es el aceite de oliva.

CCNN. 32 ES.0.

DESCRIPTORES

INDICADORES

Il. COMPETENCIA [1.1. Conocer y manejar los elementos matematicos basicos Calcula su brobio consumo de

MATEMATICA en situaciones reales o simuladas de la vida cotidiana. prop
Reconocey ubica los alimentos en
[11.2. Analizar e interpretar informacion textual, grafica y nu- mide de la alimentacion.
mérica de los elementos y fenémenos naturales y de los

I11. COMPETENCIA modelos que intentan explicar éstos. c | fund |
EN EL CONO- onoce las pautas fundamentales
CIMIENTO Y LA

INTERACCION
CON EL MEDIO
FisIco.

I11.7. A partir del conocimiento del cuerpo humano, de la
naturaleza y de la interaccién del ser humano con ella,
adoptar una disposicién a una vida fisica y mental salu-
dable en un entorno natural y social también saludable,
asi como desarrollar habitos de consumo responsable
en la vida cotidiana.

Entiende la utilidad de larueday la

Conoce las caracteristicas

Analiza su propio consumo de
diterranea.

VII. APRENDER A
APRENDER

VII.1. Ser consciente de lo que se sabe y de lo que es necesario
aprender, de como se aprende y de coémo se gestionany
controlan de forma eficaz los procesos de aprendizaje.

Relaciona su alimentacién habitual con la die
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TeEmA 2. EL APARATO DIGESTIVO Y LA ALIMENTACION

GUIA DIDACTICA

CUANTO SE DEBE COMER

Cuando los nutrientes son absorbidos, el organismo los distri-
buye a las células de modo que sirvan para cubrir las necesidades
de las distintas actividades vitales.

Si la cantidad de nutrientes es escasa, la nutricion se completa
mediante la retirada de nutrientes de las reservas almacenadas,
en espera de tiempos mejores. En este caso, se adelgaza. Si la . I.':nn:ur;m de keal
cantidad de nutrientes es excesiva, se almacenan los nutrientes Actividad  POr ugm%g:aso it
sobrantes en forma de reservas (al principio de glicidos, luego de

SOLUCIONARIO

~ Analiza y calcula
Demandas energéticas segun
diversas actividades

o Analiza y calcula

1. Asigna un tiempo a cada una de tus
actividades a lo largo de un dia y, te-

grasas), que pueden ser empleadas mas adelante, En este segundo Dormir 1.0 H 74

5 . o TE niendo en cuenta tu peso, c.alsula cual
Si la proporcion entre los nutrientes no es la apropiada, se pro- Asearse 2,0 es tu consumo energético diario.

ducen desequilibrios nutricionales mis o menos graves. Vestirse 20 L t . t |
Es til tener en cuenta el equilibrio energético de la alimenta- Andar 35 a respuesta es necesarlamente personal.

cién respecto a los tres grandes nutrientes que aportan energia. Correr 8,5 Ponderada la masa co rpora |, una deman-

En general, el 55 % de la energia debe proceder de los glicidos, ¢l Jugar al futbol 75 Sos .. .

30 % de los lipidos v el 15 % de las proteinas. Un gramo de glicido Jugar al baloncesto 10,0 da energetlca bala indica tendencia al se-

o proteina aporta 4 keal; un gramo de lipido aporta 9 keal. ir en bicicleta 40

Para una dieta de 2500 kcal, respetando estas proporciones, Nadar 10,0
habria que tomar, aproximadamente, 344 gramos de ghicidos, 83

dentarismo y una demanda energética alta
indica una notable actividad fisica.

gramos de lipidos, y 94 gramos de proteinas. :s:t:; Relad ;'g ..
- i : o Actividades
CUANDO SE DEBE COMER Lavar 25
Ver la television 13

La distribucidn de las comidas en el tiempo no depende sélo
de la voluntad individual de las personas. En nuestra sociedad
depende también de los horarios de trabajo o estudio, de las cos-
tumbres sociales v de otras circunstancias. Sin embargo, desde el
punto de vista nutritivo es aconsejable mantener la regularidad
en los horarios de las comidas.

Si se come demasiado de una vez, la digestion puede hacerse
pesada v, si se distancian las comidas, el cuerpo puede acusar la
falta de energia.

1. Anota los alimentos que comiste
ayer y comprueba si hay al menos uno
de cada sector de la rueda de los ali-
mentos.

Asigna un tiempo a cada una de tus acti-
vidades a lo largo de 1 dia y teniendo en
cuenta tu peso, calcula cual es tu consu-
mo energetico diario.

No es posible dar una respuesta Unica,
cabe esperar distintos tipos de alimenta-
Transporie de cién, mas o menos alejados de las reco-

sustancias . . 24t
won P2 B vosouios mendaciones dietéticas.
Wl o 2. Haz una lista de lo que comiste ayer
20 % Sistema arterial - L .
j Ap.raspiratori, O, CCnsum de energia de y sefiala cuales de los alimentos forman
" digestivo, corazén distintas partes del cuerpo 1 Anota los alimentos que comis- . 3 P
2 en reposo. te ayer y comprueba si hay al parte de la dieta mediterranea.
menos uno de cada sector de la
rueda de los alimentos. Puede hacerse una lista de los alimentos
Risebslntos< Gl consumidos y escribir Sl o NO junto a cada
e ayer y sefala qué alimentos d “
. forman parte de la dieta medi- uno de ellos.
. Glicidos terranea.
L S —— 3 iLo que comiste ayer podria 3. ;Lo que comiste ayer podria consi-
. Proteinas  librado de lipidos, glicidos considerarse dieta mediterra- d d. d' . 2., d'
v prteinas; pim parscias nea? ;Y tu dieta habitual? erarse dieta mediterranea? ;y tu dieta
e nd dica.ea habitual?

moderada.

Tema 2. El aparato digestivo y la alimentacion

DE DESEMPENO

energia a lo largo de un dia.

DONDE LO

TRABAJAMOS

Analiza y calcula

su lugar correspondiente en la rueda y en la pira-

Qué se debe comer

de una alimentacién equilibrada.

comer

Cuando se debe

Analiza y calcula

piramide de los alimentos. Texto
. N La di
fundamentales de la dieta mediterranea. 2 d efa
mediterranea.
alimentos y lo califica en relacién con la dieta me- Al A2, A3
ta mediterranea deseable. Texto, A3

El conjunto de los alimentos comidos du-
rante un dia puede ser considerado dieta
mediterranea si la mayoria de ellos for-
man parte de la dieta mediterranea. Para
responder en cada caso individual debe
emplearse la informacién obtenida en el
apartado anterior.
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TEmA 2. EL APARATO DIGESTIVO Y LA ALIMENTACION

RESUMEN

Por Gltimo se detallan diversas formas
de malnutricién vy los problemas de sa-
ludderivadosdeellas, lasincorrecciones
alimentarias, la cariesy los trastornos de
la conducta alimentaria que conducen
a obesidad, anorexia y bulimia.

BANCO DE RECURSOS

v Informacion complementaria
- Documento 5

v Atencion a la diversidad

- Fichas de trabajo 5, (refuerzo y am-
pliacién)

- DescRIPTORES E INDICADORES.

Higiene de los alimentos

La mitad de las toxiinfecciones alimentarias se
producen en ¢l hogar y buena parte de ellas se debe
a la falta de higiene alimentaria. Lavarse las manos
antes y después de tocar alimentos es una prictica
higiénica fundamental para evitarlas.

La limpieza general del hogar, en especial de la
cocina, donde no deben dejarse restos de comida, v
el respeto a los plazos de consumo preferente v a las
instrucciones de uso de los alimentos envasados son
habitos necesarios para evitar problemas de salud.

Caries e higiene bucal

La caries consiste en la destruccién del esmalte
dental, como consecuencia de la actividad de las
bacterias de la boca. Si estas bacterias tienen a su
disposicién azdcar, lo utilizan para alimentarse v
producen dcido ldctico como residuo de su meta-
bolismao. El dcido lictico puede horadar el diente.
Una vez abierto un orificio, las bacterias pueden
instalarse en él y seguir produciendo dafios.

La existencia de las caries se debe por tanto a
dos factores: la presencia de azicares en la boca y
la falta de higiene bucodental.

— Analiza y saca conclusiones

Incorrecciones alimentarias
[ Desayuno insuficiente.
| Pocas comidas al dia.
Comidas demasiado espaciadas.
I Comidas demasiado rapidas.
| Fafta de higiene: no lavarse antes y después de comer, etc.
Falta de masticacion (se aconseja masticar 28 veces
cada bocada).
[ Realizacion de esfuerzos fisicos inadecuados durante |
I la digestién.
| Exceso de consumo de dulces, sal, carnes. |
| Escaso consumo de leche, frutas y alimentos con fibra. |
Consumo de alimentos no aconsejables como bebidas
| alcohdlicas, café y otros.
En el cuadro se enumeran las incorrecciones alimenta-

rias mas habituales entre los escolares. Comparalo con
tus propios habitos y valoralos

éPor qué es necesaria la higiene al manipular los alimentos?

GUIA DIDACTICA

Comer “fuera de las comidas”

Uno de los habitos incorrectos més extendidos es
el de comer chucherias a todas horas. Ello acarrea
un problema de higiene bucodental, va que la boca
siempre estd sucia. A veces la cantidad de alimentos
tomados informalmente, como dulces, golosinas,
pipas v otros productos es suficiente para romper el
equilibrio nutritivo y energético de la dieta.

O Desarrollo de una caries

rﬁ"" ) Emate
. Dentina

Pulpa
-Nervios y vasos sanguineos

— Calcula y analiza }

Producto Peso en kecal TOTAL
Parte comestible ~ gramos  en100g  keal

Caramelos 390
Caramelos de goma 340
Paguete de pipas [ 380

1 ;Podrias hacer el balance de nutrientes y kilocalorias que
adquieres comiendo golosinas al cabo de un dia normal?
Puedes ayudarte completando esta tabla.

2 ;El consumo de golosinas puede alterar el equilibrio de
tu dieta?

CCNN. 32 ES.0.

COMPETENCIA DESCRIPTORES

|. COMPETENCIA EN

I.1. Expresar de forma oral y escrita pensamientos, emociones, vivencias y opiniones.

COMUNICACION...
naturales.

I.6.Adquirir una terminologia especifica sobre los seres vivos, los objetos y los fenémenos

[I. COMPETENCIA
MATEMATICA

[1.1. Conocer y manejar los elementos matematicos basicos en situaciones reales o simuladas
de la vida cotidiana.

[11.2.Analizar e interpretar informacion textual, graficay numérica de los elementos y fendmenos
naturales y de los modelos que intentan explicar éstos.

I1l. COMPETENCIA EN EL
CONOCIMIENTO..

I11.3. Formularse preguntas e identificar problemas, emitir hip6tesis, disefiar y realizar
experimentos para contrastarlas, discutir los resultados experimentales y comunicarlos
en un formato idéneo.

[11.7. A partir del conocimiento del cuerpo humano, de la naturaleza y de la interaccién del ser
humano con ella, adoptar una disposicién a una vida fisica y mental saludable en un
entorno natural y social también saludable, asi como desarrollar habitos de consumo
responsable en la vida cotidiana.

V. COMPETENCIA
SOCIALY
CIUDADANA

V.2. Fundamentar éticamente las posturas personales en el respeto a principios y valores
universales, como los que encierra la Declaracién de los derechos humanos
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GUiA DIDACTICA

TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTA-
RIA: OBESIDAD, ANOREXIA, BULIMIA

La obesidad

Es el tipo de malnutricion mas extendida en los paises
desarrollados. Su causa primera es que se ingiere mds ali-
mento del que requiere el organismo. A veces la obesidad
tiene también motivos psicoldgicos.

La obesidad se ha convertido en una preocupacién cre-
ciente a nivel mundial. Por primera vez en la historia, se
empieza a igualar el nimero de personas subnutridas con
aquellas que tienen sobrepeso en todo el mundo,

Aungue siempre se ha pensado que la obesidad es un sim-
bolo de riqueza y abundancia, suele ser un signo de nutri-
cidn deficiente. A menudo encubre deficiencias del consumo
de vitaminas y minerales. Segiin las poblaciones se van des-
plazando del entorno rural al urbano, la alimentacién cam-
bia v los estilos de vida comienzan a ser méas sedentarios.
Las ciudades ofrecen mayor variedad de alimentos v a un
menor coste. El trabajo de la ciudad generalmente requiere
menor actividad [isica que el del campo. Cada vez hay me-
nos tiempo para buscar y preparar una alimentaciéon sana
en el hogar. Si antes la alimentacion se basaba en legum-
bres, cereales y raices, ahora deja paso a otra alimentacién
mas rica en grasas y azicares.

Lo més sencillo para perder peso y evitar la obesidad es
seguir una dieta ajustada a las necesidades energéticas v nu-
tritivas del organismo.

Algunas dietas adelgazantes son peligrosas para la salud,
por lo que antes de someterse a una dieta de este tipo es im-
portante consultar con especialistas en nutricién.

La anorexia

Es una enfermedad de origen psicolégico que lleva
a quien la padece a rechazar la comida. Esta enfermedad
puede producir graves trastornos e incluso la muerte. Aun-
que también se puede producir en hombres ¥ mujeres, sus
victimas son sobre todo chicas jovenes, de entre quince v
veinticinco afnos, obsesionadas por estar delgadas. La con-
secuencia logica de la anorexia es la carencia de nutrientes,
que puede conducir a la anemia, o falta de glébulos rojos, e
incluso producir la muerte,

La bulimia

Se caracteriza por la repeticion de episodios de ingesta
exagerada v compulsiva de alimentos. La persona que sulre
bulimia tiene la sensacion de no poder controlar los atraco-
nes y se siente culpable. En muchas ocasiones, las personas
bulimicas tratan de compensar el exceso de ingesta provo-
cdndose vomitos, va que temen engordar, pues su autoesti-
ma depende en exceso de su aspecto fisico.

TeEmA 2. EL APARATO DIGESTIVO Y LA ALIMENTACION

Q Se acusa a la moda de valorar en exceso la
delgadez e inducir a la anorexia de adolescentes
que fratan de imilar a las modelos.

Los trastornos de la conducta ali-
mentaria se han convertido en un
problema que supera el ambito sani-
tario para ser objeto preocupacion
social.

1 Son problemas simplemente nutri-
cionales o también de salud men-
tal?

2 jCuales son las causas de estos
problemas de salud?

3 jPor qué en la misma sociedad
conviven tendencias tan extremas
como la anorexia y la obesidad.

Tema 2. El aparato digestivo y la alimentacion @

INDICADORES DE DESEMPE

RABAJAMOS
Analiza y valora los trastornos de la conducta alimen- Texto
L A1, A2, A3.
Conoce el nombre y significado de los trastornos de la Al

conducta alimentaria.

Calcula la aportacion energética de las golosinas en

su dieta.

Calculay analiza.

Identifica en una ilustracién las partes de un diente y

las fases de desarrollo de la caries.

Desarrollo de una
caries.

Analiza y extrae conclusiones acerca de sus propias

incorrecciones alimentarias.

Analizay saca
conclusiones.

Emite hipdtesis sobre las causas de los trastornos de la
conducta alimentaria y la influencia social en ellos.

A2, A3

Reconoce la importancia de los habitos alimenticios

Analiza y saca
conclusiones.

en la salud. Calcula y analiza.
Texto
Valora los trastornos de la conducta alimentaria A1, A2, A3.
como problemas graves de salud y también como
Texto

problemas individuales y sociales.

CIENCIAS DE LA NATURALEZA 3R] cuia didactica @ GCIR

SOLUCIONARIO

o Analiza y saca conclusiones

En el cuadro se enumeran las incorrec-
ciones alimentarias mas habituales en-
tre los escolares. Comparalo con tus
propios habitos y valéralos.

Se trata de una valoracién personal de las
pautas de consumo de alimentos.

o Calcula y analiza

1. {Podrias hacer un balance de nutrien-
tes y kilocalorias que adquieres de esta
manera al cabo de un dia normal? Pue-
des ayudarte completando esta tabla.

La respuesta es necesariamente personal.
La tabla facilita la respuesta.

2. ;El consumo de golosinas puede al-
terar el equilibrio de tu dieta?

Para ello puede calcularse el porcentaje de
calorfas adquiridas mediante el consumo
de golosinas con respecto al total recomen-
dado. No es demasiado raro hallar personas
que adquieran un 10% de las calorias reco-
mendables para su edad, masa corporal y ac-
tividad fisica a través de las golosinas. Como
las golosinas son basicamente glacidos, ello
supone facilmente un exceso de glacidos en
relacién al resto de nutrientes.

o Actividades

Los trastornos de la conducta alimen-
taria se han convertido en problema
que supera el ambito sanitario para ser
objeto preocupacién social.

1. ;Son problemas simplemente nutri-
tivos o también de salud mental?

Los trastornos de la conducta alimentaria
tienen un importante componente psico-
l6gico, como se indica en el texto; son, so-
bre todo, problemas de salud mental.

2. ;jCuales son las causas de estos pro-
blemas de salud, en tu opinién?

La pregunta tiene caracter abierto y trata
de promover una reflexién sobre los facto-
res personales y sociales que pueden des-
encadenar estas patologias.

3. {Por qué en la misma sociedad con-
viven tendencias tan extremas como la
anorexia y la obesidad?

También es una pregunta abierta que, con la
anterior, trata de poner de manifiesto las para-
dojas asociadas a necesidades psicolégicas de
las personas en relacién con su entorno social.
Causas aparentemente semejantes pueden
en ocasiones producir respuestas muy diver-
sas en distintas personas.

EDITORIAL
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GUIA DIDACTICA

HESUITIEI'I

-El aparato digestivo y la alimentacion -

Muestras oélulas necesitan nutrientes para
0 us funciones vitales, La nutricidn es
al na de obtener v utili-

Una alimeniacidn correcta, medianie una
equilibrada, proporciona a nuestras

un proceso no consciente, de

gran impon. para la salud. Podemos me- como la obesidad, anorexia v bulimia
a nutricidn mejorando nuestra ali- convertido en importantes problemns de sa-

mentacitn, gue si es consciente v voluntaria. lud piblica.

Las células d nuasto cuarpa necesitan nutrientes

INORGANICOS] ORGANICOS
Il

1 ' + 1 l 1
Sales | 1 [Protainas] «——220et2
Rga]  [oios,]  [Glacdes [Broteinas| iientes
Dpiges] Acidos |
nlIC‘EICU!

El agarato digostve so
ocupa de extraer nuirientes
da los alimentos

La [NUTRICKON] humana depend de ta

No consclente Consciante
Invoiuntaria Voluntaria

Podemas mejorar nuestra nulricién mejorando nuestra alimentacin llevando una
DIETA EQUILIBRADA

« Aporta los nutriantes que e crganisma necesita.

+ Cuando &l oeganisma los necasita

!

La digla moditerrinea ¢ una
‘dieta excelanta para el culda-
oo de nusstra salud que foc-
ma paste de nuestra culiur.

}

Los trastornos do b conducta
almantaria tienen companentes
paicolégicos y puedan lagar &
s graves problemas de salud,

aclividades de refuerzo

1 Dibuja un esquema del aparato digestivo o indica
sUs drganos mas importantes. Anota también la fun-
cign principal que eferce cada uno de elios.

2 ;Cudl es la diferencia entre alimanto y nutrienta?
8 Di a qué sector da la rueda de los alimentos perte-

nece Cada UNo o8 os AMentos que 58 Muestran en
I siguisnte figua:

4 ;Por qua es importants tomar fruta?

5 A partir da las distintas tablas de caracteristicas da
los alimentos qud his estudiodo;
8. Nombra dos alimentos con funcidn plastica, dos

Achwdade_

dhis marcas de ropa hasta trastomos tan peligrosos
como ka ancrexia, Trata de poner algunos ajemplos.
20ué influencia tiena el grupo de amistadas?

8 ;Te parece cormecta la frase “esta comida tiena mu-
cho alimento™?

% Marta debe lomar 2200 koal o dia, repartidas en
cuatro comicas. | Qué cantidad do keal debaria to-
mar an ol desayuno, an la comida, en la merienda
¥ on la cana?

10 El organismo humano estd compuesto fundamen-
talmante por las siguientes sustancias: lipidos, sa-
bes minarales, cidos nucleicos, proteinas, agua y
Ghidon:

a. Ordénalas de mayor a manor segln su propor-
citn en el onganismo.

b, Una da ellas no tiena importancia como nutrien-
te, ¢oudl esT 3Por qua?

. (Do cudles 5o puede oblener snengia?

d. JCusil es el componente que falta? ;Por gué no
aparece en la lista?

11 4La carles 58 debe a ln presencia do azicar en ln
bocaT Explicalo,

alimantos con funcidn rquidon v dos
con funcién energética.
b Nombra una alimento qua tenga a ka vez funcian

8 Busca en Intermat informacidn sobre algin trastomo
del aparato digestivo que s8a habituad en tu comu-
nickaed,

a D wastomo y q
b. Explica algin método (itll para curario y los habs-

fos que a

aseguia lus conocimientos

7 Durante la adolescencia sa tiende a dar mucha im-

12 I forma dal tuba digasts My v

y el intesting grueso,

a. Forma interma del tubo

b. Tipo de revestimianto

©. Razén o funcién de esa morfiologia

d. Bl texto no b describe como s el revestimiento
el recto, (CAmo crees 10 que deboria sor? Aa-
200 I respuesta.

actividades de ampliacion

18 Entra 1964 y 1981 disminuyd en Espania e consumo
da pan, legumbres, patata, pastas, y amoz. Durante
esa pariodo, los alimentos Cuyo CONSUMO 58 incre-
mentt an mayor madida fusnon la came an genaral y

jportancia & la propla imagan y ala ion de los de-
mas. Hay un esfuerzo por controlar la forma da ves-

de cerdo, &l pollo, y &l quaso. ;Sa pue-
de deducir que ha varado 1a proporcion de nulrien-
han

tir, log gesioe, incluso de modalar 8 propio cusrpo. tag @n e asi,
Amuamwwnyum ién y cuties han disminui
problemas, qua van desde L dep fle 53 5 UN Cambio a una major
la [} O que &5 N cambio a peor?
@ CCNM. 37 ESD. Temn 2. El apmialo digesfivo  la alimentacion @
DESCRIPTORES DE LAS ACTIVIDADES DIVERSIFICADAS
COMPETENCIA DESCRIPTORES DONDE LO TRABAJAMOS
I. COMPETENCIA EN I.1. Expresar de forma oral y escrita pensamientos... Asegura tus conocimientos, 7
COMUNICACION Ampliacién 13
LINGUISTICA I.2. Estructurar el conocimiento dando coherencia y cohe- Refuerzo 1
sién al discurso. Asegura tus conocimientos,
10,12

vos y los objetos. ..

I.6. Adquirir una terminologia especifica sobre los seres vi-

Refuerzo 2, 3, 5,

1. COMPETENCIA
MATEMATICA

[1.1. Conocer y manejar los elementos matematicos basicos...

Asegura tus conocimientos, 9

I1l. COMPETENCIA EN EL

CONOCIMIENTO.. numérica...

[11.2. Analizar e interpretar informacién textual, grafica y

Refuerzo 3,

I11.3. Formularse preguntas e identificar problemas, emitir
hipotesis y disefiar y realizar experimentos...

Refuerzo 2
Asegura tus conocimientos,
8,11

I11.7. A partir del conocimiento del cuerpo humano, de la natu-
ralezay de la interacciéon del ser humano con ella...

Refuerzo 4,

[11.10. Conocer los conceptos, principios y leyes de las cien-
cias de la naturaleza. ..

Refuerzo 1, 3, 5,

IV. TRATAMIENTO DE
LA INFORMACION Y
COMPET. DIGITAL

IV.1. Buscar, analizar, seleccionar, registrar, tratar,
transmitir, utilizar y comunicar la informacion...

Refuerzo 6

V. COMPETENCIA SOCIAL

V.2. Fundamentar éticamente las posturas personales en

Asegura tus conocimientos, 7

Y CIUDADANA el respeto a principios y valores universales.
VIl. APRENDER A VIl.4. Plantearse preguntas, identificar y manejar la Refuerzo 6
APRENDER diversidad de respuestas posibles...

VIIl. AUTONOMIA E
INICIATIVA PERSONAL

VIII.1. Desarrollar un espiritu critico capaz de cuestionar
dogmas y desafiar prejuicios...

Asegura tus conocimientos, 7
Ampliacién 13
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GUiA DIDACTICA
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o Actividades de refuerzo

1. Dibuja un esquema del aparato digestivo e indica
sus componentes mas importantes. Anota también la
funcién principal que ejerce cada uno de ellos.

COMPONENTE FUNCION

Tritura el alimento y afiade saliva para
Boca facilitar la deglucién, comienza la diges-
tion de glucidos

Eséfago Lleva el bolo alimenticio al estomago
) AR j astri m | alimento,
Estémago ade ]ugo.gast co y amasa el alimento
forma el quimo
Higado Segrega bilis, recoge los nutrientes, los al-
9 macena y los distribuye progresivamente
Pancreas Segrega el jugo pancreatico

Afade el jugo intestinal, termina la diges-

Intestin I - . .
testino delgado tién del alimento y absorbe los nutrientes

Intestino grueso | Absorbe agua y sales, forma las heces

Recto Acumula las heces y las expulsa por el ano

2. ;jCual es la diferencia entre alimento y nutriente?

Nutriente es toda sustancia necesaria para el buen fun-
cionamiento del organismo. A excepcién del oxigeno, los
nutrientes los obtenemos de diferentes alimentos. Las ne-
cesidades nutricionales son comunes a todos los seres hu-
manos, pero los alimentos de donde los obtenemos varian
de una sociedad a otra.

3. Di a qué sector de la rueda de los alimentos perte-
nece cada uno de los alimentos que se muestran en
la siguiente figura:

TeEmA 2. EL APARATO DIGESTIVO Y LA ALIMENTACION

leche |

chuleta I

anchoas I

huevos I

jamoén I

almendra Il

alubias 1"

nueces 1" SECTORDELA
ALIMENTO col repollo 1% RUEDA DE LOS

coliflor % ALIMENTOS

sandia \%

azUcar VI

arroz \

caramelo \'!

aceite VII

morcilla VII

mantequilla | VII

4. ;Por qué es importante tomar fruta?

La fruta aporta vitaminas, sales minerales y fibra. Esimpor-
tante la aportacién de vitaminas, ya que algunas vitaminas
que abundan en la fruta no son abundantes en otros ali-
mentos. Algunos minerales necesarios abundan mas en la
fruta que en otros alimentos. La fibra ayuda al mejor fun-
cionamiento del aparato digestivo y parece prevenir algu-
nos tipos de cancer.

5. A partir de las tablas de nutrientes de los alimentos
de la pagina 39.

a) Nombra: dos alimentos con funcién plastica, dos
alimentos con funcién reguladora y dos alimentos
con funcién energética.

b) Nombra un alimento que tenga a la vez funcién
reguladora y energética.

c) Nombra un alimento que tenga a la vez funcion
reguladora y plastica.

d) Nombra un alimento que tenga a la vez funcion
energética y plastica.

Hay muchas respuestas posibles. Ademas de las tablas de

contenido en nutrientes, la rueda de los alimentos facilita

la respuesta a esta cuestion.

6. Busca en Internet informacion sobre algun tras-
torno del aparato digestivo que sea habitual en tu
comunidad.

a) Describe el trastorno y las causas que lo provo-
can.

b) Explica algin método util para curarlo y los habi-
tos saludables que ayudan a prevenirlo.

Hay muchas respuestas posibles. Los trastornos del aparato
digestivo, mas citados, son: caries, gastritis, Glcera gastrica,
enfermedades infecciosas (salmonela, colitis...), etc. Los
métodos paliativos y terapéuticos dependen obviamente
del trastorno elegido. Para obtener mas informacién sobre
las enfermedades que afectan al aparato digestivo se pue-
de consultar la base de datos del Instituto Nacional de Es-
tadistica (ww.ine.es), descrita en el apartado Recursos.
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o Asegura tus conocimientos

7. Durante la adolescencia se tiende a dar mucha im-
portancia a la propia imagen y a la opinion de los
demas. Hay un esfuerzo por controlar la forma de
vestir, los gestos, incluso de modelar el propio cuer-
po. A veces se exagera su importancia y se producen
problemas que van desde las depresiones mas o me-
nos pasajeras o la sobrevaloracion de determinadas
marcas de ropa hasta trastornos tan peligrosos como
la anorexia. Trata de poner algunos ejemplos.;Qué
influencia tiene el grupo de amistades?

La actividad trata de elevar la consciencia sobre las causas
de muchas de las opciones personales aparentemente per-
sonalesy libres de la adolescencia. La influencia del grupo
en que una persona se siente integrada suele ser grande en
muchas de las decisiones. El deseo de agradar, de mante-
ner una figura aceptable en el grupo de referencia puede
conducir eventualmente al desarrollo de trastornos de la
conducta alimentaria.

8. ;Te parece correcta la frase “esta comida tiene mu-
cho alimento”?

Lo que llamamos comida es el alimento. Seria mas correc-
to decir “este alimento tiene muchos nutrientes”. De todos
modos, todos los alimentos tienen muchos nutrientes. Silo
que se quiere decir es que se trata de un buen alimento es
mejor decir que tiene los nutrientes que el organismo ne-
cesita en proporciones 6ptimas, lo que a menudo se indica
diciendo que se trata de un alimento “completo”.

9. Marta debe tomar 2200 calorias al dia, repartidas
en cuatro comidas. ;Qué cantidad de calorias deberia
tomar en el desayuno, en la comida, en la merienda
y en la cena?

Suponiendo que Marta come cuatro veces al dia, una dis-
tribucién razonablemente correcta seria la siguiente:

Cena
660 kcal

Merienda
330 kcal

Comida
660 kcal

Desayuno
550 kcal

10. El organismo humano estd compuesto funda-
mentalmente por las siguientes sustancias: lipidos,
sales minerales, acidos nucleicos, proteinas, agua y
glacidos:

a) Ordénalas de mayor a menor segun su proporcién
en el organismo.

b) Una de ellas no tiene importancia como nutriente;
icual es? ;Por qué?

) ¢(De cuales se puede obtener energia?

d) ;Cual es el componente que falta? ;Por qué no
aparece en la lista?

a) Agua, proteinas, lipidos, gltcidos, sales minerales, aci-
dos nucleicos.

b) Acidos nucleicos. Porque sus componentes son sinte-
tizados por el propio metabolismo o tomados de otros
nutrientes.

¢) Glucidos y lipidos, y en casos de necesidad, también de
las proteinas.

d) Vitaminas. No aparece en la lista porque aqui se citan los
componentes mas abundantes del organismo y la canti-
dad de vitaminas presentes en el organismo humano es
muy baja, a pesar de su importancia funcional.

GUIA DIDACTICA

11. ;La caries se debe a la presencia de azicar en la
boca? Explicalo.

La caries se debe a la produccién de acido lactico por parte
de bacterias que hay en la boca. Estas bacterias se alimen-
tan en gran medida de los azlcares que hay en la boca. De
modo que la presencia de azlcares en la boca favorece la
presencia de las bacterias que causan la caries.

12. Internamente la forma del tubo digestivo es muy

variable, desde lisa a muy replegada, desde amplia

a muy angosta. Construye una tabla dénde indiques

para el es6fago, el estomago, el intestino delgado y

el intestino grueso.

a) Forma interna del tubo

b) Tipo de revestimiento

¢) Razoén o funcion de esa morfologia

d) El texto no te describe como es el revestimiento
del recto. ;Como crees td que deberia ser? Razona
la respuesta.

Las cuestiones a, b y c se contestan en la siguiente

tabla:

TRAMO
DEL TUBO IIEI'OI'EII;/INAA FUNCION
DIGESTIVO
Eséfago Tubo recto Lleva el bolo alimenticio al
estbmago
Estomago Amplio, con plie- | Los pliegues sirven para
gues, cubierta de | amasar el alimento con el
mucosa gastrica jugo gastrico, la mucosa pro-
tege al estbmago del ataque
de ese jugo
Intestino Estrecho,  pared | Aumenta la superficie parala
delgado muy replegada absorcién de los nutrientes
Intestino Maés amplio, pared | Absorbe agua y va espesan-
grueso poco replegada do progresivamente el quilo

d) Elrecto acumula las heces, de las que se ha retirado gran
parte del agua, antes de su expulsion, por ello, para faci-
litar su salida, debe serun tubo recto (de ahi su nombre)
con paredes poco replegadas que facilitan la salida de
las heces.

o Actividades de ampliacion

13. Entre 1964 y 1981 disminuyé en Espaia el con-
sumo de pan, legumbres, patata, pastas, y arroz.
Durante ese periodo, los alimentos cuyo consumo se
increment6 en mayor medida fueron la carne en ge-
neral y en especial la de cerdo, el pollo, y el queso.
¢Se puede deducir que ha variado la proporciéon de
nutrientes en la alimentacion? Si es asi, jqué nutrien-
tes han aumentado su proporcion y cuales han dismi-
nuido? ;Crees que esta tendencia es un cambio a una
mejor alimentacion o que es un cambio a peor?
Descendi6 la ingesta de hidratos de carbono y aument? el
aporte proteico. Para opinar acerca de si la situacion actual
es mejor o peor haria falta conocer la situacion nutritiva ini-
cial; de todos modos en la actualidad se tiende hacia un
exceso de proteinas en la alimentacién, caracteristico de
las llamadas “sociedades del bienestar” que no se corres-
ponde con una alimentacién adecuada.
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/73

----- Las etiquetas de los productos alimenticios

Los espanoles, cada vez menos
mediterraneos

Los espaficles han dado |a espalda a la dista maditerrined.
segln se dasprends de 1a primera Encuesta Nacional de

Ingesta Diatétca 2011 en Espafia, que aporta numaro-
508 datos procupantes, coma que ol 48% no realice
ninguna actividad deportiva

ma natural)

| Cantidad {peso, volumen o nimers

Tres mil sspaficles de edades comprendidas ente
IS 18 y bos 64 afios han pamcipeda n asta encues-
ta realizada por la Agencia Espafiola de Sequridad
Abmantara y Mutricin, cuyo presidends, Robarto
Sabrida, ha dada & CORCCHT eate juewes,

Taller y Laboratorifs]

Sequn sus dalos. ef sobrepeso y ln obesidad gue
alectan al 56% de los adultos y & 27% de loa nifos
¥ adolescentas, no s0n consecusncia de que en este
l mlsseourﬂoemm sino de que 58 coma da forma
[ Naenbre y diveccién de ln empresa Cosncuilbrada -CONIMISNCa BN EACES0 CAMES Ij3, 18-
frescos y bolleris- ¥ 58 abusa del sedentasismo.

| Modo de
| bilikaet de exvor)

empleo (cuando hay posi-

[
| Lote de fabricacion
|

Tal y como ha expuasto Sabrido, 18 ingesta enangética madia diana

de un aspafiol es de 2482 kilocalorias, una cantidad "no axcesiva’,

Sabrido, ya que &l nivel recomendaco esth entre las 2 550 y las 2 600 calorias. en funcion
de |a actividad fisica que s realica

1. LOub diferencia oxi *facha o dind” y “consumic antes do .7

2 ¢Estan correctaments etiquetados estos dos productos? ;Podrias caloular las propledades nutritivas de los ali-
muntos por medio de ks ebquatas?

Segun a encuesta, 5000 o 43% de los espaly
no s alcanza la cantidad minima mwnnnd-ﬂa oo tros piaras de fruta &l dia.

. y ademds

Ademnas, y &5 olro dato preccupants para | AQEncia, &6 CoNSUMN mMas proleinas y grasas
de las recomendadas y menos hidratos de carbono de los debidos.
- Los fraudes alimentarios o o o 0% o o el & e oty bl
8 pesar de que sa racomianda comarkos 600 UNA VEZ & |a SEmana.

Cuando exté decoloracs,
tira L ejla y vk biers
sgua

El estudio tamblén pone de manifiesto que casl el 30% de los espafioles mayores da edad
Colocs uns lonchs muy coman tuora de casa a diaro,

deigadadejamdndeyod gy bre of jamden de york

En ol listado da ingesta do on ol ¥ GQuirdo puesto las bobidas
alcohdlicas y as rofrescanies por datris do Ier.he fritis y vegotales. o que pifa la agencia
supone oiro dalo que debe preccupar

¥ Séjalo repenst hasta
e plercla el colar

dpmorde Larclar varion diss,
{Cusdtado oo la bejiaty

00201 Ede-Europa Press.

ACTIVIDADES

1. Tras lser el articulo, escribe una frase que resuma |a idea fundamental
2. Si la dieta mediterranoa s tan buena, Lpor qué 56 estd abandonanda?

/ . Sl apatecen pecuefias manches .
negean o maradai,
Gt B dot 3 tenal de l existencia de Woutan
o trotuta de yodo

ACTIVIDADES

ol o oy rime 3. En grpos, hacer una poquafia ancuosta par sabar s vesiros hibitos almanticios sa
T d mimtm 1, 4Cudl ha sdo el resultads ¥ de la data o estin alejadas da ella
— dol expenmentn? , Habia o
Fmadtn en of jamén da york?
@ CONN 39 ESD Tema 2 € agoiio digesiva | 1a alinentacion

DESCRIPTORES TALLER Y LABORATORIO / CIENCIA Y SOCIEDAD

TALLER Y
LABORATORIO

CIENCIA'Y
SOCIEDAD

COMPETENCIA

DESCRIPTORES

I.COMPETENCIAEN  |.6. Adquirir una terminologia especifica sobre los seres vi- | Las etiquetas
COMUNICACION vos, los objetos y los fenémenos naturales. Textoy A1, A2
LINGUISTICA I.7. Comprender y construir un discurso o texto dirigido a Textoy Al

argumentar o a hacer explicitas las interacciones con el
medio natural.
Il. COMPETENCIA I1.1. Conocer y manejar los elementos matematicos basicos | Las etiquetas... A2
MATEMATICA en situaciones reales o simuladas de la vida cotidiana.
I1l. COMPETENCIA 111.1. Observar con espiritu critico, interpretar y compren- Textoy A2
EN EL der las caracteristicas del espacio fisico en el que se
CONOCIMIENTO... desarrollan la vida, la actividad humana, y los fenéme-
nos naturales, tanto a gran escala como en el entorno
inmediato.
I11.2. Analizar e interpretar informacién textual, grafica y ' Las etiquetas.. Al,
numérica de los elementos y fendmenos naturales y | A2
de los modelos que intentan explicar éstos.
I11.3. Formularse preguntas e identificar problemas, emitir | Los fraudes.. Al
hipétesis, disefiar y realizar experimentos para con-
trastarlas, discutir los resultados experimentales y co-
municarlos en un formato idéneo.
VII. APRENDER A VIIl.4. Plantearse preguntas, identificar y manejar la diversi- A3
APRENDER dad de respuestas posibles utilizando diversas estra-
tegias y métodos, para afrontar la toma de decisiones
racional y criticamente.

VIIl. AUTONOMIA VIII1. Desarrollar un espiritu critico capaz de cuestionar | Las etiquetas.. A2
E INICIATIVA dogmas y desafiar prejuicios, en consonancia con la | Los fraudes A1
PERSONAL capacidad de la ciencia para enfrentarse a problemas

abiertos.
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SOLUCIONARIO

o Actividades: Las etiquetas de los productos
alimenticios

1. ;{Qué diferencia existe entre “fecha de caducidad”
y “consumir preferentemente antes de...."?

Lafecha de caducidad esaquella a partirde la cual un pro-
ducto no debe ser consumido. La indicacién “consumir
preferentemente antes de...” sefiala el fin del periodo en
que con toda seguridad el alimento se halla en 6ptimas
condiciones para su consumo, sin perjuicio de que, tras
esa fecha, el alimento siga siendo apto para su consumo.

2. ;Estan correctamente etiquetados estos dos pro-
ductos? ;Podrias calcular las propiedades nutritivas
de los alimentos por medio de las etiquetas?

La etiqueta de spaghetti no lleva modo de empleo y el
producto ha rebasado la fecha de consumo preferente.
La etiqueta del salchichén no lleva el nombre ni la direc-
cién del fabricante.

¢Cual ha sido el resultado del experimento? ;Habia
almidén en el jamén de york?

Para completar el experimento, es interesante utilizar
varias muestras. La respuesta debe indicar si el resultado
del experimento es positivo o negativo. Que una muestra
de jamén de york tenga restos de almidén significa que
ha sido manipulado y se le ha afiadido almidén artificial-
mente, porque es un producto vegetal y no debe hallarse
en un alimento animal, como el jamén de york. En algu-
nos embutidos se admite legalmente la adicién de almi-
dén, lo que debe constar en la etiqueta. Es conveniente
hacer una referencia a la existencia de los fraudes alimen-
tarios, sus causas, sus consecuencias y la importancia de
su deteccién.

GUIA DIDACTICA

o Actividades: Los espafoles cada vez menos
mediterraneos

1. Tras leer el articulo, escribe una frase que resuma
la idea fundamental.

La frase debe recoger una idea fundamental: la poblacién
espafiola estd abandonando la dieta mediterranea. Pue-
de afiadirse una segunda idea fundamental: el abandono
de la dieta mediterrdnea esta llevando a un deterioro de
la salud.

2. Sila dieta mediterranea es tan buena, ;jpor qué se
esta abandonando?

Se trata de que el alumnado reflexione y aporte diver-
sas razones y se esfuerce en ponderarlas. Cabe esperar
la apariciéon de razones como las preferencias gustativas
por productos de sabores mas intensos, mas salados,
mas dulces, el aumento de la capacidad econémica que
ha aumentado el consumo de productos de origen ani-
mal, de moda y publicidad, a la menor disponibilidad de
tiempo para cocinar en los hogares y a razones socioeco-
némicas. Dada la complejidad del problema, no se trata
tanto de llegar a un acuerdo general como de ofrecer un
espacio de reflexion e intercambio de opiniones sobre
este importante asunto.

3. en grupos, hacer una pequefia encuesta para
saber si vuestros habitos alimenticios se incluyen
dentro de la dieta mediterranea o estan alejados de
ella.

Cabe esperar respuestas diversas, que quiza permitan es-
tablecer paralelismos con el texto del articulo.
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» Modelo de examen para la evaluacion de competencias

NoMBRE: Curso:_— FECHA:

1. Define:

Alimentacion:

Nutriente:

Nutricion:

Alimento:

2. Cita un nutriente con funcién energética, un nutriente con funcién plastica y un nutriente con funcién reguladora.
Respuesta:

3. Pon el nombre de las partes del aparato digestivo sefialadas con flechas en el siguiente dibujo:
Dibujo superior de la pagina 32 del libro de texto.
Respuesta: responde sobre el dibujo

4. Explica el significado de la siguiente frase: “no hay alimentos buenos o malos, en cambio si hay dietas buenas o malas”
y explica razonadamente si estas de acuerdo con ella.

"

5. Explica el proceso que sufren los glicidos en el aparato digestivo.

6. En la base de la piramide alimenticia se indica que es preferible que las pastas, el pan y el arroz sean integrales. ;Cual
es la razon?

CIENCIAS DE LA NATURALEZA 3R] cuia didactica @CCIR (49

EDITORIAL




TEmA 2. EL APARATO DIGESTIVO Y LA ALIMENTACION

7. Ubica los siguientes alimentos en el sector correspondiente de la rueda de los alimentos:

Lechuga, Manzana, Huevos, Pescado, Aceite, Queso, Pan, Nueces, Leche, Arroz, Caramelos

8. Indica si las siguientes frases son verdaderas (V) o falsas (F):
- No existe una dieta ideal universal.
- Los alimentos pueden transmitir enfermedades si no se cuida su higiene.
— Comer dulces nunca puede facilitar la aparicion de caries.
- La anorexia es una peligrosa enfermedad mental relacionada con la alimentacion.

9. Una persona ingiere con los alimentos un contenido energético de 2400 kilocalorias al dia, que es correcto para sus
necesidades. ;Se puede afirmar con seguridad que esta persona se alimenta correctamente. Razénalo.

10. En los dltimos tiempos se esta abandonando la dieta mediterranea.

a) Nombra dos alimentos que ahora se consumen menos que antes.

b) Nombra dos alimentos que ahora se consumen mas que antes.

) ¢El abandono de la dieta mediterranea acarrea problemas de salud? Razénalo.

a)

b)

)
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Tabla de aplicacion para el examen ¢ 32 ESO  Tema 2

NoOMBRE: Curso:___ FecHa:

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA

Indicadores de desempeiio Calificacion

a) Explica el significado de los términos cientificos asociados al estudio de la
alimentacion.

b) Describe procesos fisioldgicos relacionados con la alimentacién.

COMPETENCIA EN EL CONOCIMIENTO Y LA INTERACCION CON EL MEDIO FiSICO

Indicadores de desempeio Calificacion

a) Identifica y describe algunos 6rganos del aparato digestivo y los relaciona con su
funcién.

b) Identifica datos relevantes sobre la dieta y extrae conclusiones de ellos.

¢) Valorar laimportancia de mantener una dieta equilibrada para gozar de buena salud.

d) Identifica y ubica los alimentos en su lugar correspondiente en la rueda y en la pira-
mide de la alimentacién.

e) Conoce el papel funcional de los principales tipos de nutrientes.

f) Conoce las caracteristicas y el valor de la dieta mediterranea.

g) Identifica algunas incorrecciones alimentarias habituales y algunos trastornos de la
conducta alimentaria.

COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA

Indicadores de desempeio Calificacion

a) Reconoce que en la alimentacién hay un importante componente social.

APRENDER A APRENDER

Indicadores de desempefio Calificacién

a) Relaciona su propia experiencia alimenticia con el conocimiento cientifico.

1. No alcanza el minimo en el desempeiio de la capacidad ¢ 2. Cumple con el minimo requerido ¢ 3. Se encuentra en la media del resto
de sus compafieros ¢ 4. Supera la media ¢ 5. Presenta un nivel maximo de cumplimiento del desempefio
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EN LA WEB
http://www.ine.es/inebmenu/indice.htm

INEBASE: base de datos estadisticos de la poblacién espafiola. Permite construir tablas incluyendo datos comparativos por afios, por
comunidades autbnomas, etc., que se pueden grabar en formato Excel.

http://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_digestivo

Pagina de la enciclopedia libre wikipedia sobre el aparato digestivo, incluye vinculos con aspectos de la digestion, de los distintos
6rganosy de las enfermedades mas comunes.

http://www.msc.es/

Ministerio de Sanidad y Consumo. Ofrece datos sobre salud y consumo de Espafia. Posee una pagina que estbablece vinculos con los
datos de las distintas comunidades autonomas

(http://www.msc.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/infEstadisticasCCAA.htm)
http://www.murrasaca.com/Galeriadeimagenes1l.htm

Galeria de imagenes y videos del interior del aparato digestivo obtenidas mediante endoscopia.
http://www.elmundo.es/elmundosalud/index.html

Suplemento de salud del periédico El Mundo. Incluye articulos, animaciones y reportajes divulgativos sobre temas de salud perso-
nal.

http://salud.medicinatv.com/default.asp

Portal en espafiol que incluye articulos, videos y reportajes especiales sobre salud.
http://www.fundadeps.org/

Portal de Adeps, organizacién dedicada a la Educacién para la Salud.
http://www.saludactiva.com/index.asp

Portal sobre salud en general, orientado a la adolescencia y salud escolar.
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® Transporte de llurrienres

y Bxcrecion

TEmA 3. TRANSPORTE DE NUTRIENTES Y EXCRECION

RESUMEN
Tras haber estudiado en la uni-
dad anteriorel aparato digestivo BN &l temasantaion: Henss: astididde:al
ylaalimentacién, en estaunidad aparato digestivo, encargado de la obten-
se estudian los tres aparatos res- o dlesnirjentes @, pestle:de- sinentos
T, liquidos y sélidos. En este tema veremos
tantes envueltos en la nutricién: tres aparatos mas relacionados con la fun-
los aparatos respiratorio, circu- cién de nutricion.
latorio y excretor. Tras justificar Flaparato resplratorio se encargaide la ob-
idad. la d iocién d tencion de oxigeno y de la expulsion del
Su necesidaaq, la descripcion ae diéxido de carbono. Ambos procesos son
la anatomia de cada aparato y necesarios para que las células obtengan
de los 6rganos que lo integran energia. Muestra reserva de oxigeno es
laci la f doot ademas muy baja y podemos permanecer
refaciona la forma que adoptan sin respirar solo entre 1 y 2 minutos.
con su funcién. Para todos los El sistema circulatorio es el responsable de
aparatos se inc|uyen ademas tfansp?rtar sustancias, entre ellas oxigeno
dos apartados finales: habitos y nutrientes, hasta las células y de recoger
s de ellas los productos de desecho.
saludables y enfermedades mas Por ultimo, el aparato excretor se encarga
comunes. de recoger de |a sangre todos los residuos

toxicos y de expulsarlos al exterior.

1 Anatomia del aparato respiratorio

2 La funcién del aparato respiratorio

5 Anatomia y funcién del aparato circulatorio
4 La excrecién

CONTENIDOS

CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES

1. Anatomia del aparato 1. Realizar pequefios experimentos para determinar la fi- 1. Curiosidad por conocer el propio
respiratorio. siologia de la laringe. organismo.
= Orgénos Qel aparato 2. Anélisis e interpretacién de esquemas sobre el intercam- | 2. Valoracién de la importancia de
resplr.a\torlo. bio gaseoso. los habitos saludables para los
2. Lafuncién del aparato 3. Anélisis de esquemas graficos sobre la estructura del co- =~ aparatos respiratorio, circulatorio
respiratoro razén, el ritmo cardiacoy la circulacién de la sangre. y excretor.
- El intercambio de gases en i . . » .
los alvéol 9 4. Identificar sobre un esquema las principales arterias y = 3. Valoracién de la necesidad de rea-
os alvéolos. . . .
A venas. lizar tratamientos preventivos para
- La ventilacion pulmonar . . - .
Aor 5. Analizar los principales habitos saludables para el apa- las enfermedades del aparato cir-
- Habitos saludables. . . .
rato circulatorio. culatorio.
- Enfermedades. i o o _
3. Anatomia y funcién del 6. (_taracterlz.ar las principales enfermedades del aparato = 4. Tomarconaer?aayformaroplnlon
aparato circulatorio. circulatorio. sobre la nec?5|dad dg los tr?splan-
- El corazén. 7. Identificar las principales estructuras del aparato urina- tes de pulmén, corazén y rifiones.
- Los vasos sanguineos. rio tanto a nivel macroscopico como microscopico. 5. Valorar el pensamiento y las accio-
- La circulacién de la sangre. = 8. Caracterizar las principales enfermedades de los rifio- nes de cientificos como Harvey y
- La sangre. nes. Servet, haciendo hincapié en el he-
- El sistema linfatico. 9. Identificar los principales tipos de células que formanlos ~ chode que, a este Gltimo, la defen-
- Habitos saludables. aparatos circulatorio, respiratorioy excretor. sa de sus ideas le costé la vida.
- .Enferme'dades delaparato 10, Visitar las paginas Webs indicadas y navegar por ellas.
circulatorio.

11. Realizar un experimento para comparar las caracteristi-
cas del aire espirado e inspirado.

12. Realizar un experimento para el control de las constan-
tes vitales antes y después de realizar ejercicio.

4. La excrecion.
- El aparato urinario.
- Enfermedades de los
rinones.
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TeEmA 3. TRANSPORTE DE NUTRIENTES Y EXCRECION

@ Analizar el'intercambio de gases producidos en célula (respiracion celular) y deducirel papel del aparato respiratorio.

© Conocer la anatomia del aparato respiratorio, identificando el recorrido que hacen los gases y relacionar la estructura anatémica de los
componentes del aparato respiratorio con su funcion.

@ Conocer los habitos saludables y las enfermedades mas comunes del aparato respiratorio.

9 Analizar la necesidad del transporte de sustancias por el interior del cuerpo y, con ello, del papel fundamental del aparato circu-
latorio.

o Identificar las cdmaras y valvulas del corazén y la direcciéon de circulacién de la sangre en su interior y reconocer en un esquema la
sistole y la diastole de auriculas y ventriculos y el ciclo de contracciéon cardiaca.

© Relacionar la diferente estructura de arterias, venas y capilares con su funcién.

© Diferenciar la circulacién mayor y menor de la sangre, e identificar algunos de los vasos sanguineos de esos circuitos.
o Diferenciar los componentes de la sangre, conociendo las funciones que ejercen.

© Analizar la funcién de la linfa, de los vasos linfaticos y de los ganglios linfaticos.

© Caracterizar los habitos saludables y las enfermedades mas comunes del aparato circulatorio

© Comprender la necesidad de la excrecién y el papel que ejercen algunos érganos en esta funcion.

o Identificar los componentes anatémicos del aparato urinario.

© Analizar el funcionamiento de la nefrona y de la fisiologia renal.

o Identificar los habitos saludables y las enfermedades mas comunes del aparato excretor.

9 Interpretar imagenes al microscopio de diversas células de los aparatos estudiados.
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RESUMEN

TEmA 3. TRANSPORTE DE NUTRIENTES Y EXCRECION GUIA DIDACTICA

La unidad comienza con el aparato respi-
ratorio, responsable de captar el oxigeno
y de expulsar al exterior el CO,. Se parte
de las dos acepciones de respiracion: por
un lado el proceso de ventilacién pulmo-
nary, por otro lado, el conjunto de reac-
ciones quimicas para obtener energia en
la célula. A continuacién se describe la
anatomia del aparato respiratorio, indi-
cando sus componentes principales.

éQué entendemos por respiracién?

Aungue cologuialmente entendemos por respi-
racion el fenémeno de ventilacién de los pulmo-
nes, fisioldgicamente es un proceso mucho mas
complejo que comienza en las células y que se rea-
liza en varias etapas:

* La respiracion celular es el conjunto de reac-
ciones quimicas que realizan las células para
obtener energia, reacciones que consumen O,y
producen CO,.

* La sangre es la encargada de transportar esos
gases, que intercambia en dos puntos distintos
de nuestro cuerpo: en los pulmones, donde capta

BANCO DE RECURSOS

v Atencion a la diversidad

- Ficha de trabajo 1

- Actividades de lapiz y papel

COMPETENCIA

0, y desprende CO,, y en los restantes érganos
del cuerpo, donde cede el O, y recoge el CO,.

ORGANOS DEL APARATO
RESPIRATORIO

El aparato respiratorio es el responsable de la
respiracién y consta de la nariz v la boca, como
puntos de entrada y salida del aire, la faringe, la
laringe, la triaquea, los bronquios y los pulmo-
nes con los alveolos pulmonares.

(Estructura del aparato respiratorio

Pleura
parietal

Laringe

Pleura
visceral
Triquea

Pulmén Bronquio

Diafragma

Caja tordcica

CCNN. 32 E5.0.

Anatomia del aparalo respiralorio

La nariz

La cavidad nasal es la via de entrada exclusi-
va del aparato respiratorio. Estd cubierta inter-
namente por un epitelio con gran cantidad de ca-
pilares, que calientan y humedecen el aire, y que
se recubre de una mucosidad que filtra y retiene
particulas v gérmenes que flotan en el . Por eso
es mds sano inspirar el aire por la nariz que por la
boca.

En este epitelio encontramos ademds las célu-
las responsables del olfato. El aire inspirado por
la nariz o por la boca entra en la faringe, cavi-
dad comiin al aparato respiratorio y al digestivo, ¥
pasa a la laringe.

La laringe

Es un conjunto de cartilagos unidos por miiscu-
los, como el cartilago tiroides, cuyo extremo fron-
tal constituye la nuez, v la epiglotis, situado en su
entrada v que impide que se introduzca comida o
agua al tragar.

Internamente la laringe aloja dos repliegues fi-
brosos, las cuerdas vocales, capaces de vibrar y
emitir sonidos al pasar el aire entre ellas. Modifi-
cando su posicién y su grado de tensién la larin-
ge es capaz de producir gran variedad de sonidos
distintos.

Experimenta t—

Epiglotis

2 Clotis
|

Cartllago tiroides

~— Cartilagos traqueales
Traquea
Coloca tu mano sobre la nuez y pronuncia vo-

cales y consonantes por separado. Describe qué
pasa en cada caso.

DESCRIPTORES

INDICADORES

I. COMPETENCIA EN
COMUNICACION
LINGUISTICA

I.4.Comprender, componer y utilizar distintos tipos de textos
con intenciones comunicativas o creativas diversas.

Reconoce la anatomia del

I.6. Adquirir una terminologia especifica sobre los seres vivos,
los objetos y los fenémenos naturales.

Identifica los componentes

II. COMPETENCIA
MATEMATICA

I1.2. Aplicar estrategias de resolucién de problemas que nos
plantean los seres vivos y los fenémenos naturales.

Deduce el efecto multiplicador
interna

I1l. COMPETENCIA
EN EL
CONOCIMIENTO..

I11.2. Analizar e interpretar informacion textual, gréfica y nu-
mérica de los elementos y fenémenos naturales y de los
modelos que intentan explicar éstos.

Relaciona para cada 6rgano

I11.3. Formularse preguntas e identificar problemas, emitir hi-
potesis, disefiar y realizar experimentos para contrastar-
las, discutir los resultados experimentales y comunicarlos
en un formato idéneo.

Describe el camino seguido

Describe el camino seguido
absorcién;

Investiga las vibraciones

IV. TRATAMIENTO DE
LA INFORMACION Y
COMPET. DIGITAL

IV.5. Evaluar y seleccionar nuevas fuentes de informacién e in-
novaciones tecnoldgicas.

Interpreta los componentes

VI. COMPETENCIA
CULTURALY
ARTISTICA

VII.4. Interpretar y realizar representaciones artisticas o simbo-
licas de fenémenos naturales.

Interpreta esquemas de la
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GUIA DIDACTICA TeEmA 3. TRANSPORTE DE NUTRIENTES Y EXCRECION

Para hablar (fonacién) contamos también con
la boca, donde cambiando la posicion de la lengua
v de los labios y regulando la forma de salir del
aire completamos el sonido obtenido en la laringe
o incluso producimos nuevos sonidos.

La triaquea y los bronquios

Tras la laringe se abre la traquea, un conducto
amplio que se introduce en el t6rax y se divide en
dos bronquios dirigidos cada uno hacia un lado
del cuerpo. Los bronguios se bifurcan sucesiva-
mente hasta formar los bronquiolos,

Triguea, bronguios v bronguiolos constituyen
el drbol bronguial. Cuentan con refuerzos cartila-
ginosos para mantener abiertas las conducciones.
Internamente estin recubiertos por células cilia-
das v una mucosidad, que atrapa las bacterias v
los virus v contribuye a dificultar las infecciones.
Las células cubiertas de cilios se encargan de em-
pujar esta mucosidad hacia el exterior. Cuando se
acumula demasiada mucosidad se intenta expulsar
ayuddndonos con golpes violentos de aire, la tos.

Oeréol ial. En detall 400 veces) : :
del revestimiento interno de la irdquea. Se cbsenvan las células ciliadas
(a) y las cdivlas (b} que a .

Los pulmones

Son dos sacos amplios y esponjosos, gue ocupan
casi toda la cavidad tordicica. Estan constituidos por
numerosos bronguiolos de pequeiio didmetro que
terminan en los sacos alveolares, unos agregados de
pequetias vesiculas, los alveolos pulmonares, cu-
biertos por abundantes capilares sanguineos.

Cada pulmén estd envuelto por una bolsa de do-
ble membrana denominada la pleura, constituida
por dos capas, la pleura visceral, que recubre el
pulmén, v la pleura parietal, que se adhiere a las
paredes de la caja tordcica (costillas, esternén y
miisculos intercostales) v al diafragma. La cavidad
pleural estid llena de liquido pleural de forma que
cualquier movimiento de la caja tordicica o del dia-
fragma se transmite a los pulmones.

En los alveolos se produce el intercambio de
gases entre la sangre y el aire. Para ello tienen unas
paredes muy linas que permiten el paso por difu-
sion de oxigeno y de didxido de carbono entre el al-
veolo v la red de capilares que lo envuelve. En total,
los cerca de 350 millones de alveolos proporcionan
una superficie interna de unos 200 m? para este in-
tercambio.

(®Esq de los alv

Bronguiolo

Saco
alveolar

1 Describe el recorrido de ida y vuelta que haria
una molécula que entrara por la nariz, llegara al
alveolo y saliera de nuevo sin ser absorbida en el
alveolo.

2 ;Qué pasaria si dicha molécula se difundiera a tra-
vés de la pared del alveolo?

3 ;Queé pasaria si las células ciliadas no pudieran
empujar la mucosidad de las vias respiratorias? ;A
donde iria esa mucosidad?

Tema 3. Transporte de nulientes y excrecion

< DONDE LO
DE DESEMPENO TRABAJAMOS
. . Texto,
aparato respiratorio en un esquema N
imagenes
P . . Texto,
anatémicos del aparato respiratorio g
imagenes
de la superficie de absorcion pulmonar por su disposicion Texto
Texto,
su funcién y su estructura imagenes,
Act. 3

por el aire en el interior del aparato respiratorio;

Texto, Act. 1

por una molécula de oxigeno hasta su absorcién y tras su

Texto, Act. 2

producidas en las cuerdas vocales por vocales y consonantes

Experimenta

de las células ciliadas en una microfotografia

Texto,
Imagen B

anatomia interna del aparato respiratorio

Iméagenes A,
ByC

SOLUCIONARIO

o Actividades

1. Describe el recorrido de ida y vuel-
ta que haria una molécula que entrara
por la nariz, llegara al alveolo y saliera
de nuevo sin ser absorbida en el alveo-
lo.

De la nariz pasaria a la faringe, a la laringe
y de alli a la traquea y los bronquios has-
ta entrar en los pulmones, seguir por los
bronquiolos y llegar a los alveolos. De alli
iniciaria el camino de vuelta por el mismo
recorrido, pero ahora a la inversa.

2. ;Qué pasaria si difundiera a través
de la pared del alveolo?

Si difunde a través de la pared del alveolo,
el oxigeno pasaria a la sangre y seria trans-
portado hasta cualquier 6rgano del cuerpo
donde sus células lo consumirfan para ob-
tener energia (respiracion celular) produ-
ciendo CO,,

3. ;Qué pasaria si las células ciliadas
no pudieran empujar la mucosidad de
las vias respiratorias? ;A donde iria esa
mucosidad?

Sino pudieran impulsarla mucosidad, esta
se acumularia en las vias respiratorias y las
terminaria por taponar. Los pulmones se
rellenarian de esa mucosidad y dejarian de
funcionar.
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RESUMEN

La descripcion de la fisiologia de la res-
piracién comienza con el proceso de in-
tercambio de gases en los tejidos y en el
pulmoén, para estudiar posteriormente la
evolucién del aire en el alveolo y la nece-
sidad de la ventilacién pulmonar. Se fina-
liza con la descripcién de los habitos salu-
dablesy las enfermedades méas comunes.

BANCO DE RECURSOS

v Informacion complementaria
- Un espanol elige la imagen mas im-
pactante contra el tabaco”
v Atencion a la diversidad
- Actividades de lapiz y papel

La funcion del aparalo respiralorio

éCémo se produce el intercambio gaseoso?

INTERCAMBIO DE GASES EN LOS ALVEOLOS

El proceso de obtencién de energia en las células requiere que
la sangre les ceda continuamente 0,, que transportan los globulos
rojos, y que se lleve el CO, que han producido.

La sangre que llega a los pulmones lleva muy poco O, y va
cargada de CO,. En los alvéolos se encuentra aire inspirado de la
atmosfera, rico en O, y pobre en CO,. Estos dos gases difunden
desde dénde existe una mayor concentracion a dénde existe una
menor concentracion, Al rodear el alvéolo la sangre se carga de
nuevo de 05, que se fija en los glébulos rojos, y cede al alveolo
el exceso de CO;: sale del pulmén con una alta concentracién de
0, y una baja concentracién de CO,.

VENTILACION PULMONAR

Conforme circula la sangre a su alrededor, el aire de los alvéolos
ird perdiendo O, y se ird enrigueciendo en CO,. Este aire, viciado,
debe expulsarse ya que llegarfa un momento en el que la sangre no
podria ni captar més O, ni ceder més CO,. Cada cierto tiempo los
pulmones deben renovar el aire de su interior siguiendo dos movi-
mientos: inspiracion y espiracion

QInspiracién @ Espiracién
Inspiracion Espiracion

Misculos
intercostales
relajados

Mdsculos
., intercostales

Dilaf_ra ma
Diafragma relsjaco
contraido

* Inspiracion. Se produce cuando se contraen los musculos inter-
costales (las costillas se elevan) y el diafragma (que se aplana),

" Observa y deduce T

aire

ahvéolo pulmonar

Este esquema muestra los gases que
se intercambian en una célula y en el
pulmodn. ;Qué ocurre en las células?
¢Como es la sangre que va hacia los
pulmones? ;¥ la que sale de ellos? ;Qué
ha ocurrido en los pulmones?

lo que hace que aumente el volumen de la cavidad tordcica. Los
pulmones unidos por la pleura a las paredes de esta cavidad se di-

v Lecturas latan pasivamente, aumentan de volumen y disminuye su presién
interna por lo que el aire atmosférico penetra en ellos.
- El mal de montana * Espiracidén. Tiene lugar cuando se relajan los misculos intercos-

tales (las costillas descienden) v el diafragma (que se abomba),
con lo que disminuye el volumen de la cavidad tordcica. Conse-
cuentemente, se produce un aumento de la presién interior por lo
que el aire sale.

CCNN. 32 ES.0.

COMPETENCIA DESCRIPTORES
|. COMPETENCIA EN
COMUNICACION [.2. Estructurar el conocimiento dando coherencia y cohesion al discurso.
LINGUISTICA
I1l. COMPETENCIA EN EL | I11.1. Observar con espiritu critico, interpretar y comprender las caracteristicas del espacio fisico en
CONOCIMIENTO.. el que se desarrollan la vida, la actividad humana, y los fenémenos naturales, tanto a gran

escala como en el entorno inmediato.

[11.2. Analizar e interpretar informacién textual, gréafica y numérica de los elementos y fenémenos
naturales y de los modelos que intentan explicar éstos.

[1.7. A partir del conocimiento del cuerpo humano, de la naturaleza y de la interaccién del ser humano
con ella, adoptar una disposicioén a una vida fisicay mental saludable en un entorno natural y social
también saludable, asi como desarrollar habitos de consumo responsable en la vida cotidiana.

V. COMPETENCIA SOCIAL | V.4. Valorar el papel de la ciencia en la preparacion de futuros ciudadanos de una sociedad

Y CIUDADANA democratica para su participacion activa en la toma fundamentada de decisiones.
VI. COMPETENCIA
CULTURALY VI.4. Interpretar y realizar representaciones artisticas o simbélicas de fenémenos naturales.
ARTISTICA
VII. APRENDER A VII.2. Valorar el aprendizaje como un elemento que enriquece la vida personal y social, que merece
APRENDER por tanto el esfuerzo que requiere.
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También debes saber...

El control de la frecuencia respiratoria

En condiciones normales respiramos de 15 a 20 veces/minuto,
pero la frecuencia de la respiracion se ajusta en todo momen-
to a las necesidades del cuerpo. Asi, durante la relajacion del
sueio la respiracion es méas pausada y profunda, mientras que
si realizamos un ejercicio violento aumenta la frecuencia res-
piratoria.

El cerebro controla la frecuencia respiratoria midiendo sobre
todo la concentracion de CO, presente en la sangre a la salida
del corazon. Si aumenta esa concentracion se aceleran la ven-
tilacion de los pulmones y los latidos del corazon.

HABITOS SALUDABLES

El aparato respiratorio es muy susceptible de
padecer enfermedades infecciosas y otros trastor-
nos va que a través de ¢l entra aire procedente del
exterior en ¢l que pueden abundar gérmenes infec-
ciosos (bacterias, virus, esporas de hongos, ete.) v
gases 16xicos o irritantes. Por eso son muy impor-
tantes los hibitos saludables.

* Inspira el aire por la nariz: filtra, calienta v
humedece el aire antes de que entre en los pul-
mones. Si introducimos aire muy frio, las vias
respiratorias se irritan v son mds sensibles a las
infecciones.

Los cambios bruscos de temperatura o el res-
pirar aire muy [rio suelen afectar a las vias respi-
ratorias y a las cuerdas vocales, cuya inflamacion
puede provocar afonia.

Evita habitos que supongan introducir gases irri-
tantes o toxicos en los pulmones. Asi, fumar ta-
baco u otras drogas irrita las vias respiratorias v
los pulmones hasta causar cancer de garganta o
de pulmdn. La contaminacion atmoslérica tam-
bién contribuye a provocar enfermedades respi-
ratorias.

Procura evitar sitios con aire muy viciado donde
se concentran los gérmenes que expulsan muchas
personas. Ventila diariamente tu casa y procura
limpiar bien los filtros de los aparatos de aire acon-
dicionado, que pueden transmitir infecciones.

ENFERMEDADES

La inflamacién de las vias respiratorias debi-
lita sus paredes y facilita la entrada de gérmenes
infecciosos. Asi aparecen la rinitis (inflamacion de
la nariz), la faringitis (de la faringe), la laringitis
(de la laringe), la bronquitis (de los bronquios) o la
pulmonia o neumonia (de los pulmones). Entre las
infecciones respiratorias mas graves destaca la tu-
berculosis, una enfermedad que ha experimentado
un rebrote en los dltimos afios. Anualmente sufri-
mos también la gripe, provocada por la infecciton
del virus del mismo nombre. Las infecciones pro-
vocan un aumento de la mucosidad que dificulta el
intercambio de gases.

El asma es una inflamacién crénica de los bron-
quios y bronguiolos que dificulta la respiracion. Pue-
de deberse a varias causas, entre ellas a la alergia.

@ Neumotdrax.

La rotura de la pleura se conoce como neumo-
térax. Se puede producir por golpes o caidas v tam-
bién por habitos dafiinos como fumar. Al entrar aire
en la cavidad pleural se pierde el vacio y el pulmdn
afectado se repliega vy deja de funcionar.

La enfermedad pulmonar obstructiva crénica,
EPOC, es una enfermedad irreversible que compor-
ta la disminucidn del didmetro de las vias pulmona-
res, que produce insuficiencia respiratoria severa.

1 Describe el camino que seguiria una molécula de 0, desde que esta en el exterior hasta que llega a una

célula. ;Qué camino seguiria una molécula de CO,?

2 Describe cinco habitos saludables para el aparato respiratorio. Indica si los cumples o no.

Tema 3. Transporte de nulientes y excrecion @

SOLUCIONARIO

o Observa y deduce

Este esquema muestra los gases que
se intercambian en una célula y en el
pulmén. ;Qué ocurre en las células?
{Como es la sangre que va hacia los
pulmones? ;Y la que sale de ellos? ;Qué
ha ocurrido en los pulmones?

Se capta el O, de la sangre y

Enlacélula
se le cede CO,,

En la sangre hacia los

pulmones Lleva poco O,y mucho CO,.

En la sangre que sale
de los pulmones

Lleva mucho O, y ha perdi-
doel CO,,.

El alveolo capta el exceso de

En los pulmones CO, de la sangre y le cede

0,

o Actividades

1. Describe el camino que seguiria una
molécula de O, desde que esta en el ex-
terior hasta que llega a una célula. ;Qué
camino seguiria una molécula de CO,?

El O, entraria por la nariz o la boca, pasaria a
la faringe y ala laringe y de allia la trdquea y
los bronquios hasta entrar en los pulmones a
través de los bronquiolos y llegar a los alveo-
los. En el alveolo difundiria a la sangre y seria
transportada hasta la célula. La molécula de
CO, haria el trayecto inverso.

2. Describe cinco habitos saludables
para el aparato respiratorio. Indica si los
cumples o no.

El texto cita varios habitos saludables, pero

INDICADORES DE
DESEMPENO

Describe el intercambio de ga-
ses a partir de un esquema

en algunos no depende del alumnado la
adopcion de esos habitos. La tabla siguiente
lo detalla:

CONSECUCION

DONDE LO
TRABAJAMOS HABITO
SALUDABLE
Observay deduce Inspirar aire por
la nariz

Depende de la persona, aunque no se cumple siempre.

Conoce los valores normales de
frecuencia respiratoria

También debes saber

Evitar cambios
bruscos de tem-
peratura

Interpreta el proceso de ventila-

Texto, imagenes

Si los cambios los provoca el clima, no dependen de la
persona. Si que se puede evitar la exposicién a aires acon-
dicionados muy fuertes en verano en instalaciones familia-
res (casa, coche, etc.) y no tanto en instalaciones publicas
(bares, cines, centros comerciales, etc.).

Respirar gases

Silos gases son productos de la contaminacién ambiental,
el evitarlos no depende de las personas.

El no introducir humo del tabaco o de otras drogas es una
opcion personal.

En lugares publicos, en el transporte o en los centros esco-
lares, el evitarlo depende de las medidas que adopten los
responsables. En algunos casos, si su presencia es voluntaria
(bares, cines, etc.) puede evitarse de forma voluntaria.

Depende de ellos y de sus familias.

lacionados con la respiracion

cién pulmonar toxicos
Respirar el humo
Valora positivamente haéabitos de tabaco y otras
P Texto, Act.2 d Y
saludables rogas
Rechaza habitos nocivos o insa- Evitar aire muy
| Texto, Act. 2 viciado
ubres
Interpreta un esquema del in- Ventilar diaria-
pre 9 Observa y deduce mente la casa
tercambio de gases P ;
Limpiar los filtros
P del aire acondi-
Reconoce habitos saludables re- .
Texto cionado

Segun sila instalacién sea familiar (casa, coche, etc.) o sea
general (centros comerciales, lugares de ocio, etc.) lo po-
dréan aplicar o no.
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RESUMEN

A continuacién se trata el aparato circu-
latorio, describiendo primero el corazén
del que se detalla su estructura: camaras,
valvulas y circulacién de la sangre en su
interior. El estudio del corazén finaliza
detallando el comportamiento de auricu-
las y ventriculos en un ciclo completo de
contraccién cardiaca. De los tres tipos de
vasos sanguineos, arterias, venas y capila-
res se describe su estructura y su funcién.

AnEIthIE! y funcion del aparalo circulaltorio

Reparte nutrientes y retira desechos

Es el responsable del transporte de sustancias por
todo el cuerpo. Entre sus funciones estan: transpor-
tar los nutrientes v el oxigeno hasta cada una de las
células del organismo, recoger de ellas el d]t)‘{l(lﬂ de
carbono y los productos de desecho, repa
monas producidas por las glandulas endocrinas vy,

dado que llega a todas las células, tiene un papel
fundamental en la defensa frente a las infecciones.
Consta de una bomba de impulsién, el corazén, de
unos 100 000 km de conductos, los vasos sangui-
neos (arterias, venas y capilares), v de la sangre, un
liquido viscoso que recorre todo nuestro cuerpo.

EL CORAZON

Le sigue el estudio de los circuitos de cir-

Es un drgano musculoso del tamario de un
puiio. Esta dividido en cuatro cavidades: dos au-

_ arteria aorta
a .

culaciéon de la sangre en el cuerpo y de riculas (izquierda v derecha), que reciben sangre SN0 S Supstios ::}fr::mr
. . 2 |as venas. v . i et ¢ dere- s
las propiedades que tiene esa sangre en ot Je et s i
. . cho), mucho mas musculosos y que expulsan la auricula
cada uno de los circuitos. sangre a través de las arterias. Entre las auriculas / lzquierda

v los ventriculos v a la salida de estos dltimos hay
vilvulas cardiacas.

El corazon impulsa la sangre mediante un mo-
vimiento de contraccion de sus cavidades o sisto-
le, que se llenan de nuevo de sangre al dilatarse
o disstole. Las auriculas v los ventriculos se con-
traen y distienden alternativamente. El ritmo de

auricula
derecha -
venas

-~ pulmonares
venas

pulmonares ~ | vélvula

mitral

ventriculo
izquierdo

movimientos del corazén obedece a un mecanis- vilvula __-
BANCO DE RECURSOS mo autordtico que lo acelera o frena en funcién triclspide
le las necesidades, Para ello cuenta con un siste- .
e la: ece ; dade: ara e cuenta o [} te ventriculo _- vilvulas
ma de nervios que lo controlan. derecho samilunaces

v Informacion complementaria

- Ficha de trabajo 2
- Ficha de trabajo 3 @ Ciclo completo de contraccion del corazén
gacthie R DRk et B e
: l?iéstole
2 ;ﬁ 51 %, 2 st

© a) Corte del corazdn y detalle de sus cavi-
csdas ¥ vdfvu.'as b} rrm:romrograﬂa (x 200} del
con de las fibras

confréctiles (1).

@ CCNN. 32 ES.0.

- DescRIPTORES E INDICADORES.

COMPETENCIA DESCRIPTORES INDICADORES DE DESEMPENO
I.2. Estructurar el conocimiento dando coherencia y | Describe la circulacién de la sangre a partir de
|. COMPETENCIA EN cohesién al discurso. un esquema
COMUNICACION
LINGUISTICA I.6. Adquirir una terminologia especifica sobre los se- | Identifica los componentes anatémicos del

res vivos, los objetos y los fenémenos naturales. | aparato circulatorio

[11.2. Analizar e interpretar informacién textual, gra- | Relaciona la estructura de cada vaso sangui-
fica y numérica de los elementos y fenémenos | neo con su funcién
naturalesy de los modelos que intentan explicar
éstos.

Describe el ciclo completo de un latido cardia-

1. COMPETENCIA EN EL co a partir de una serie de esquemas

CONOCIMIENTO.. [11.3. Formularse preguntas e identificar problemas, | Deduce el grado de oxigenacién de la sangre
emitir hipétesis, disefiar y realizar experimentos | en un esquema del aparato circulatorio

para contrastarlas, discutir los resultados expe-
rimentales y comunicarlos en un formato idé-

neo.
VI. COMPETENCIA VI.4. Interpretar y realizar representaciones artisticas | Interpreta esquemas de la anatomia interna
CULTURALY o simbdlicas de fenémenos naturales. del aparato respiratorio
ARTISTICA
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LOS VASOS SANGUINEOS

% Vilvula
;
Copsinema [Las venas

] - =
Reparten la sangre, impul ~ (intima) % Son vasos sanguineos
sada por el corazdn, por to- S que recogen la sangre
dos los 6rganos. Son eldsticas Capa media S de los capilares y la lle-
y tienen una potente capa (muscular) I

: — van de vuelta al cora-
muscular que les permite re- ¢ - T z6n. Sus paredes son

- . _ Capaexterna .

gular la presion sanguinea y (adventicia) —— o mas finas que las arte-

el flujo de sangre que circula
por ellas, Se dividen en ramas
cada vez mas pequefias hasta
transformarse en capilares.

‘ e

Los capilares

riales y estan recorridas
internamente por unas
valvulas.

Son vasos microscopicos situados entre las arterias y las venas que reciben la sangre de las arterias y la reparten

entre las células de todo el cuerpo. Tienen una
sustancias. La sangre circula por ellos lentame

LA CIRCULACION DE LA SANGRE

La sangre fluye por dos circuitos que co-
mienzan y terminan en el corazon: la circula-
cién menor, que discurre por los pulmones, y
la circulacién mayor, por el resto del cuerpo.
Por eso se dice que la circulacién de la sangre
es doble, porque pasa dos veces por el corazén
en cada vuelta, v completa, va que la sangre
que viene de los pulmones no se mezcla con la
sangre procedente del resto del cuerpo.

La circulacion menor

La sangre de todo el cuerpo, excepto de los
pulmones, llega al corazén por las venas cavas
(superior e inferior) que la llevan a la auricula
derecha. Es sangre que no lleva casi O, v va
cargada de CO,. De la auricula derecha pasa
al ventriculo derecho v sale por las arterias
pulmonares hacia los pulmones, donde se
oxigena. La sangre retorna al corazdn a través
de las cuatro venas pulmonares, que desem-
bocan en la auricula izquierda.

La circulacion mayor
La sangre oxigenada que ha entrado en la
auricula izquierda pasa al ventriculo izquier-

do, el mis musculoso, que la va a impulsar a todo el resto del cuerpo. Sale por
la mayor arteria del cuerpo, la arteria aorta, que se curva hacia abajo (cayado

de la aorta) v comienza a emitir ramas que ir

venas recogen la sangre de los Grganos v se reunen en las venas cavas (supe-

rior e inferior) que devuelven la sangre al cor

pared finisima, ya que a través de ella se produce el intercambio de
nte. Se retinen progresivamente en vénulas, y éstas en venas.

(® La circulacién mayor y menor

1 Fijate en la figura
del ciclo del co-
razon y describe
que pasos ocurren
hasta completar
un latido cardiaco
completo,

Compara la estruc-
tura de una arte-
ria, una vena y un
capila Relaciona

ructura con
alguna de sus fun-
ciones.

3 ;Por qué se pinta la
ngre de dos colo-

n la figura de

Tigaran a todos los Grganos. Las la circulacién de la
sangre?

azon.

Tema 3, Transporte de nulientes y excrecion @

SOLUCIONARIO

o Actividades

1. Fijate en la figura del ciclo del cora-
z6n y describe qué pasos ocurren hasta
completar un latido cardiaco comple-
to.

1. La sistole auricular inyecta sangre en los
ventriculos que se encuentran en diastole.

2. Lasauriculas entran en diastole y los ven-
triculos en sistole. La sangre es bombeada
por éstos hacia las arterias y las valvulas mi-
tral y tricispide se cierran.

3. Se produce la diastole ventricular que
facilita el paso de sangre a los ventriculos
desde las auriculas, que aun se hayan en
diastole.

2.Compara la estructura de una arteria,
una vena y un capilar. Relaciona su es-
tructura con alguna de sus funciones.

DONDE LO TRABAJAMOS

Texto, Imagen C

texto, imagenes

Texto, Imagen A

Act. 1

Texto, Imagen ¢, Act. 3

Imagenes A, By C

©
= —
2 -2 S o
] ] o8 c
= £ S g
= < o
wl
o Grueso, Grueso,
g sobretodo | . sobre todo
s | enlas princi- en las prin-
O pales cipales
Gruesa,
Gruesa, con . ero me-
’ Muy fina P
capa mus- . | norquela
para permi-
cularpoten- |~ delasar-
5 tirel inter- .
o teparare- . terias, con
= .| cambiode .
& |gularelflujo . repliegues
sustancias |,
de sangre internos
.. |conlas 3
ylapresion |~ que actdan
. células )
sanguinea de valvu-
las.

3. (Por qué se pinta la sangre de dos
colores en la figura de la circulacién de
la sangre?

La sangre convencionalmente coloreada
de rojo es la que ya ha pasado por los pul-
mones y se ha oxigenado, mientras que la
que convencionalmente se pinta de color
azul es la que retorna a los pulmones des-
de el cuerpo a través del lado derecho del
corazén: es sangre cargada de didéxido de
carbono y con poco oxigeno. En realidad,
la sangre oxigenada es de color rojo vivo,
mientras que la sangre pobre en oxigeno
es de color rojo oscuro-marrén.
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(O Principales venas del cuerpo

(@ Principales arterias del cuerpo
RESUMEN

Se muestra un esquema de los principales
vasos sanguineos. Por Gltimo se plantea la
composicion de la sangre, diferenciando
entre plasma y células sanguineas. De es-
tas Gltimas se proporcionan ademas ima-
genes, su descripcién y abundancia, y la
funcién que ejercen cada una de ellas.

BANCO DE RECURSOS

v Informacion complementaria

- Ficha de trabajo 2

células sanguineas

1-A. facial 12 - A. hepitica 1 -V facial 12 - V. suprahepdtica
_Fi . 2 - A. occipital 13 - A, renales 2 - Seno sagital superior 13- V. mediana
FICha de trabajo 3 3 - A. cardtidas 14 - A, mesentéricas 3 =V vugulares 14 - V. porta hepatica
- ACtiVidadeS de IéplZ y pape| 4 = A. braquiocefilica 15 - Arteria aorta abdominal 4 = V. braguiocefilicas izq. y dcha. 15 - V. radial
5 - A. subclavias izg. v deha. 16 - A. braguial 5- V. subclavias 16 - V. mesentéricas
6 - Cayado adrtico 17 = A. cubital 6=V humerales 17 - V. renales
v LeCturas 7 - A. pulmonares izq. y dcha. 18 - A, radial 7= Vena cava superior 18 - Vena cava inferior
2 o S — — A iliacs 8= V. pulmonares izq. v deha. 19 - V. iliaca
_ Lectura 2 Ilcorazon al’tlfICIa|" 8 - Corazdn 19 - A, iliaca ! ;
9 — Arteria aorta tordicica 20 - A. femoral 9- C:Iu'.uun- 20~ \; femoral
10 - Arteria humeral 21 - A, tibial R Rl
R 11 =V, basilica 22 - V. tibial
CCNN. 3% ESD.
DEescRrIPTORES E INDICADORES
COMPETENCIA DESCRIPTORES INDICADORES DE | DONDE LO
DESEMPENO TRABAJAMOS
|. COMPETENCIA EN I.4. Comprender, componer y utilizar distintos tipos de Compone una tabla Texto, Act. 2
COMUNICACION textos con intenciones comunicativas o creativas di- = con las caracteristicas
LINGUISTICA versas. mas comunes de las

I.6. Adquirir una terminologia especifica sobre los seres
vivos, los objetos y los fenémenos naturales.

Identifica los
componentes
sanguineos

texto,
imagenes

Il. COMPETENCIA
MATEMATICA

[1.5. Integrar el conocimiento matematico con el conoci-
miento del medio natural.

Conoce los valores de
la tensién sanguinea

También debes
saber

I1l. COMPETENCIA EN EL
CONOCIMIENTO...

[11.7. A partir del conocimiento del cuerpo humano, de
la naturaleza y de la interacciéon del ser humano
con ella, adoptar una disposicién a una vida fisica
y mental saludable en un entorno natural y social
también saludable, asi como desarrollar habitos de
consumo responsable en la vida cotidiana.

Relaciona el drenaje
linfatico con mejora
dela salud

Texto, Act. 1

IV. TRATAMIENTO DE
LA INFORMACION
Y COMPET. DIGITAL

IV.5. Evaluar y seleccionar nuevas fuentes de informa-
cién e innovaciones tecnoldgicas.

Reconoce las distintas
células sanguineas en
microfotografias

Texto,
Imagenes F,
G, H
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LA SANGRE

Es un liguido muy viscoso que contiene una gran cantidad de
células dispersas por el plasma sanguineo, la porcion liguida.
Tenemos unos 5L de sangre.

El plasma sanguineo

Constituye el 55 % de la sangre, v es una disolucién acuo-
sa que contiene fundamentalmente agua, sales minerales
(0,9 %), nutrientes (0,1 % de glucosa, por ejemplo), didxido
de carbono (% variable) y productos de desecho (% variable),
Contiene también proteinas con funciones especializadas: coa-
gulacién de la sangre cuando sufrimos una herida, regulacién
de la presién arterial, defensa contra los microorganismos, etc.
Por iltimo contiene hormonas, que regulan y coordinan el
funcionamiento de todo el organismo.

chlufas sanguineas: eritrocitos y, en el can-
tro, un levcocito.

Las células

* Glébulos rojos o eritrocitos (fig. F, G), que son los més abun-
dantes (de 4 a 6 millones/mm?). Son células sin nicleo, con
forma de disco, que contienen una proteina que lleva hierro,
la hemoglobina, encargada de transportar el O,.

Glébulos blancos o leucocitos (fig. F), menos abundantes (6
000-10 000/mm?) v mas grandes que los glébulos rojos. Tie-
nen como funcion defender al organismo de las infecciones,
bien englobando los microbios (fagocitos, que pueden reptar
por entre las células modificando la forma de su cuerpo) o

. *

bien elaborando sustancias quimicas contra ellos (linfocitos, ©® Piaquetas agregadas (centro de la imagen)
redondeados y que aparecen también en otras partes del cuer- rodeadas de gidbulos rojos.
po).

Plaquetas o trombocitos (fig. G), menos abundantes y mas
pequenas que los glabulos rojos (unas 200 000/mm?). Son
fragmentos de células encargadas de coagular la sangre si se
produce una hemorragia. Al salir al exterior, las plaguetas es-
tallan y liberan tromboplastina, una sustancia que desenca-
dena una cascada de reacciones bioquimicas que terminan en
la formacion de fibrina. Esta se une a las plaguetas y a otras
células y forma el trombo (fig. H).

De todos estos componentes, solamente los glébulos rojos
y las plaquetas permanecen siempre dentro de los vasos san- " . . .
guineos. Los demdis componentes (plasma vy glébulos blancos) @) Microfotografia de un codgulo sanguineo. 1. Describe el camino que seguiria un

pueden atravesar las paredes de los capilares y difundirse por Fie Racian Moy do Rbyia g|6bu|o roio en una vena de la pierna
todo el cuerpo para ejercer sus [unciones. . .

para oxigenarse y volver a ese mismo
sitio.

SOLUCIONARIO

o Actividades

El glébulo retornaria por la vena femoral o
la safena a la vena iliaca, para desembocar
de la pierna para oxigenarse y volver a ese mismo sitio. enlavena cavainferiory deallialaauricula
2 Haz un esquema _de la composicion de la sangre e indica las derecha del corazén. En el corazén pasaria
propiedades mas importantes de cada componente. .
al ventriculo derecho y por la arteria pul-
monar al pulmén. Ya oxigenado retornaria
a la auricula izquierda por la vena pulmo-
nary pasaria al ventriculo izquierdo, que lo
impulsaria hacia la aorta. Pasaria por el ca-
yado adrtico y por los tramos toracico y ab-
dominal de la aorta para entraren la arteria
iliaca que lo llevaria de vuelta a la pierna.

1 Describe el camino que seguiria un globulo rojo en una vena

Tema 3. Transpoite de nulientes y excrecion @

2. Haz un esquema de la composicion de la sangre e indica las propiedades mas importantes de cada compo-

nente.
Agua Componente fundamental de la sangre
Sales minerales | ActGan de reguladoras de funciones
Plasma Nutrientes Transportados hacia las células
(55% del - . .
volumen) | CO, Recogido de la células y transportado a los pulmones para su expulsién al exterior
w 2’ .2z . . . .
o Proteinas Coagulan la sangre, controlan la presién arterial y defienden frente a infecciones
=
S . . .
2 Hormonas Coordinany regulan el funcionamiento del cuerpo
Eritrocitos Células sin ntcleo con hemoglobina, transportan el oxigeno a las células, de 4 a 6 millo-
Células nes/mm3
(45% del . . . .
Leucocitos Células encargadas de la defensa frente a las infecciones
volumen)
Trombocitos Fragmentos celulares con proteinas encargadas de la coagulacién
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RESUMEN

En este apartado se trata el sistema linfa-
tico, su estructura y su funcién. Para fina-
lizar se describen hébitos saludables y las
enfermedades méas comunes asociadas al
aparato circulatorio y a la sangre, hacién-
dose una referencia especial a la tensién
arterial.

EL SISTEMA LINFATICO

Junto con el aparato circulatorio, contamos con otro sistema
de recogida de productos de las células: el sistema linfitico. Es
una red de vasos linfiticos, ciegos, que recorren todo el cuerpo
y que se van uniendo hasta desembocar en las venas cerca del
corazon. Los vasos cuentan con vilvulas. De cuando en cuan-
do hay unos pequefios engrosamientos, los ganglios linfiticos,
donde son muy abundantes los linfocitos, células encargadas
de proteger al organismo de las infecciones.

Por el sistema linfatico circula la linfa, un liquido de color
claro muy rico en proteinas y lipidos. A diferencia de la sangre,
solo incluye leucocitos. Recoge moléculas que no han sido cap-
tadas por los capilares por ser muy grandes o muy poco solu-
bles en agua. La linfa también transporta grasas absorbidas en
el aparato digestivo.

HABITOS SALUDABLES

El buen funcionamiento de

nuestro sistema circulatorio

depende de una gran canti-

dad de habitos saludables,

va que al aparato circula-

torio le afecta el mal fun-

cionamiento de todos los

demds drganos del cuerpo.

Entre ellos destacan:

* Realizar ejercicio de forma re-
gular. Basta un ejercicio moderado que ademas, al mover los
misculos, facilita el retorno de la sangre venosa v la circula-
cidn de la linfa por los érganos.

¢ Una alimentacién adecuada. El exceso de sal en las comi-
das aumenta la tensién arterial (hipertension).

* Es necesario evitar drogas ya que alectan al corazén y [a-
vorecen la aparicion de infartos y otras alteraciones circu-
latorias graves. El estrés afecta también negativamente al
corazon.

* El exceso del colesterol favorece la ateroesclerosis.

* Es importante mantener posturas adecuadas y llevar ropa
comoda. La ropa apretada dificulta el aporte de sangre o su
retorno al corazén.

* Estar de pie muchas horas al dia dificulta la circulacién de
retorno de las piernas v favorece la formacién de varices.

* Los cambios muy bruscos de temperatura afectan negativa-

GUIA DIDACTICA

OEI sistema linfitico

codgulo

Depdsito de colesterol en una arleria. Se
muestra también la formacién de un codgu-
lo interno o trombo. El exceso de colesterol
favorece la ateroesclerosis, ya que esa grasa

mente al aparato circulatorio, que debe ajustar rapidamente e depogin Shireiies p"'edes.a"‘m’!e’;;;’:z'
x i a g - o :i trac am ida : E ¥ P

el flujo de sangre. Por LJLI"[l.p'l(J, si tras una comida abundan- del conducto. -

te nos metemos en agua [ria, la sangre concentrada en el
intestino debe desplazarse a calentar la piel y se produce el
corte de digestién.

;Qué medidas adoptarias para evitar
el deposito de colesterol en tus ar-
terias?

CCNN. 32 ES.O.

COMPETENCIA DESCRIPTORES
|. COMPETENCIA EN [.2. Estructurar el conocimiento dando coherencia y cohesién al discurso.
COMUNICACION
LINGUISTICA . ) ’ - ; ) ’
I.6. Adquirir una terminologia especifica sobre los seres vivos, los objetos y los fendmenos naturales.
i1l COMPETENCIA [11.7. A partir del conocimiento del cuerpo humano, de la naturaleza y de la interaccién del ser
’ EN EL humano con ella, adoptar una disposicién a una vida fisica y mental saludable en un entorno
CONOCIMIENTO natural y social también saludable, asi como desarrollar habitos de consumo responsable en la
vida cotidiana.
V. gggllXE(ENCIA V.4. Valorar el papel de la ciencia en la preparacién de futuros ciudadanos de una sociedad democrética
CIUDADANA para su participacion activa en la toma fundamentada de decisiones.
VII. APRENDER A VII.2. Valorar el aprendizaje como un elemento que enriquece la vida personal y social, que merece
APRENDER por tanto el esfuerzo que requiere.
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ENFERMEDADES

La anemia es una enfermedad gue consiste en la disminucidn
del niimero de globulos rojos o de la hemoglobina que llevan, lo que
ocasiona un descenso del oxigeno transportado.

La dificultad de la sangre para coagularse v, con ello, cerrar las
heridas es una enfermedad relativamente frecuente (hemofilia).
Suele tener un origen genético.

A veces el problema es el contrario y la sangre forma codgulos en
su interior (trombos), que obstruyen las arterias y cortan el sumi-
nistro de sangre.

El endurecimiento de las arterias con la consiguiente pérdida de
elasticidad se denomina arteriosclerosis. El depasito del colesterol
produce un tipo muy frecuente de arteriosclerosis conocida como
aterosclerosis. El tabaco v el alcohol favorecen esta enfermedad.

Cuando una arteria coronaria o varias se obstruyen por el depé-
sito de colesterol (u otra sustancia) se produce falta de sangre en
la capa muscular del corazén (llamada miocardio) y provoca un
infarto de miocardio. Durante el infarto, el miocardio se contrae
con dificultad vy recibe muy poco oxigeno, pudiendo llegar a morir
partes del corazon,

La impulsion de la sangre depende también de la perfecta co-
ordinacién entre la contraccion de las auriculas v los ventriculos,
Si se pierde esa coordinacién aparecen las arritmias. En los casos
mis graves se implanta en el cuerpo un aparato eléctrico, el marca-
pasos, que se encarga de coordinar estos movimientos,

Un fallo del corazon que es bastante habitual son los soplos, lla-
mados asf por un mal cierre de las vilvulas cardfacas que provoca
un silbide que se aprecia al auscultar al paciente. En los casos més
graves es necesario sustituir la vilvula dafiada por una artificial o
de cerdo, que no suele provocar problemas de rechazo de injertos.

Bastante comtin son también las alteraciones en la tensién ar-
terial. Si la tension méxima supera los 140 mm Hg v la minima se
situa por encima de 90 mm se habla de hipertensién, un trastorno
que puede ser muy grave pues favorece la arteriosclerosis y las ro-
turas de vasos. Si por el contrario la tension médxima baja de 100
se habla de personas hipotensas, que tiene mas posibilidades de
sulrir desvanecimientos o vahidos.

También debes saber...

La tension arterial

La tensidn arterial mide la presion que ejerce la sangre sobre las paredes
de las arterias. Se mide en mm de mercurio (mm Hg), una antigua medida
de presion ya en desuso.

La tensién méxima se alcanza en el momento de la sistole ventricular. Sue-
le oscilar enire 100 y 140 mm Hg. La tension minima se produce durante la
diastole, y se considera un valor normal entre 60 y 90 mm Hg.

La tensién arterial no depende stlo de la fuerza del corazon. El volumen
total de sangre o la elasticidad de las paredes arteriales también influyen.

@ Obstruccién arterial

Imagenes de una obstruccion de una ar-
teria coronaria (irriga el corazén). En a)
se ve la arteria obstruida (flecha). En b)
la arteria ha recuperado el flujo normal
fras una intervencién quirdrgica que ha
eliminado la placa de ateroma.

1 Recientemente se ha popularizado
un tipo de masaje denominado de
"drenaje linfatico” que estimula la
circulacién de la linfa. ;Cémo pue-
de mejorar este masaje nuestra
salud?

2 Describe un habito no saludable
para el aparato circulatorio que tu
realices con asiduidad, incluyendo
alguna consecuencia negativa de
ese habito.

Tema 3. Transpoite de nulientes y excrecion

INDICADORES DE DESEMPENO

DONDE LO
TRABAJAMOS

Describe el proceso que deposita colesterol en las

arterias

Observa y extrae
conclusiones

Identifica los componentes del sistema linfatico

texto, imagenes

Reconoce el papel del sistema linfatico en el cuerpo

Texto, Act. 1

Valora positivamente habitos saludables para el

aparato circulatorio

Texto, Act.2

Reconoce técnicas médicas de tratamiento de enfer-

medades del aparato circulatorio

Texto, Imagen |

Reconoce habitos saludables relacionados con la

circulaciény el corazén

Texto, Act. 2
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SOLUCIONARIO

o Observa y extrae conclusiones

1. ;Qué medidas adoptarias para evitar
el depésito de colesterol en tus arte-
rias?

El depdsito se produce por un exceso de
colesterol en sangre, luego las medidas se-
rian cualquiera que lo redujera. Una prime-
ra medida serfala de reducir el consumo de
grasas mejorando la alimentacién. Una se-
gunda medida seria aumentar la destruc-
cién de grasas en el cuerpo al aumentar el
ejercicio fisico.

o Actividades

1. Recientemente se ha popularizado
un tipo masaje denominado de “dre-
naje linfatico”. ;En que crees que con-
siste y que ventajas puede ofrecer al
cuerpo?

El masaje denominado de drenaje linfatico
se realiza para estimularla circulacién de la
linfa y que ésta recoja el exceso de liquido
acumulados en determinadas partes del
cuerpo (zonas de edema o hinchazén).

2. Describe un habito no saludable
para el aparato circulatorio que reali-
ces con asiduidad, incluyendo alguna
consecuencia negativa de ese habito.

Respuesta libre. A estas edades los habitos
no saludables que suelen confesar en cla-
se son no realizar ejercicio, no llevar una
dieta adecuada o no prevenir los cambios
bruscos de temperatura. Mas raramente
pueden admitir el consumo de algun tipo
de droga.

EDITORIAL
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RESUMEN

Para finalizar la unidad se estudia la ex-
crecién. Tras una breve descripcién de
algunos érganos envueltos en la excre-
cién se explica con detalle el aparato
urinario: rifiones, uréteres, vejiga urina-
ria y uretra. Tras la explicacién de la es-
tructura de la nefrona y del mecanismo
de formacién de la orina, la unidad fina-
liza con algunos habitos saludables.

BANCO DE RECURSOS

v Informacion complementaria
- “Hemodialisis, lo que debes saber”
- Ficha de trabajo 4
- Actividades de lapiz y papel

COMPETENCIA

La excrecion

éCémo se filtran y eliminan las sustancias toxicas de la sangre?

El metabolismo celular produce sustancias t6xicas que
deben eliminarse. La sangre las recoge v las transporta has- b
ta los drganos excretores, que se encargan de su expul-
sidn, funcidén que se conoce con el nombre de excrecion.
Los principales érganos son: |
* Los pulmones, pues a través de ellos se expulsa al ex- \ |

terior el didxido de carbono producido en la respiracion |
celular.

+ El higado, que expulsa con la bilis muchos productos
toxicos formados en las transformaciones quimicas de los
nutrientes.

* Las glandulas sudoriparas de la piel, que expulsan agua,
para refrigerar el cuerpo, y toxinas. De hecho, la composi-
cién quimica del sudor es similar a la de la orina, aunque
mucho mas diluida.

+ El aparato urinario que hace una filtracion selectiva de \
los compuestos téxicos de la sangre vy los expulsa median-

) El aparato urinario

veliga

urinaria

uretra

te la orina. Ademés regula la concentracion de sales mine-
rales en la sangre.

EL APARATO URINARIO

Esta formado por los rifiones, los uréteres, la vejiga
urinaria v la uretra.

Los riflones son dos drganos en forma de habichuela de
unos 12 cm de longitud, situados a ambos lados de la co-
lumna vertebral, en la regién lumbar: Cada rifdn recibe la
sangre a través de la arteria renal. El rifdn esté recubierto
por una capa delgada denominada edpsula renal v en su
interior se distinguen:

La corteza, de aspecto granuloso, que
se encarga de filtrar el plasma con todas las
sustancias disueltas, nutrientes v téxicas,
excepto las proteinas de mayor tamaiio.

La médula, de aspecto radiado, que se
encarga de recuperar ¢l agua y los pro-
ductos fitiles de ese filrado formando la
orina.

Los célices renales, con forma de copa,
que recogen la orina producida en las par-
tes anteriores y la conducen al uréter.

De cada rifién parte un conducto, el
uréter, que lleva la orina a la vejiga urina-
ria. En el punto de unién del ureter con la
vejiga hay una vélvula que impide el retro-
ceso de la orina.

CCNN. 32 ES.0.

cilices () Estructura interna de
un rifién y, en detalle,
de una nefrona

DESCRIPTORES

INDICADORES DE
DESEMPENO

DONDE LO

|. COMPETENCIA EN

I.2. Estructurar el conocimiento dando coherencia
y cohesidn al discurso.

Describe el proceso de
filtracion renal a partir
de un esquema

TRABAJAMOS

Observay
describe

COMUNICACION
LINGUISTICA

rales.

I.6. Adquirir una terminologia especifica sobre los | Identifica los compo-
seres vivos, los objetos y los fenémenos natu- | nentes del aparato uri-

nario

texto, imagenes

1. COMPETENCIA

I1.3. Seleccionar las técnicas matematicas adecua-
das para calcular, representar e interpretar la

Calcula el volumen total

Act. 1

APRENDER

merece por tanto el esfuerzo que requiere.

MATEMATICA realidad a partir de la informacién disponible. filtrado porlos rifiones
LA INFORMACION ! cary . P sobre el proceso de he- Act. 2
Y COMPET. DIGITAL por medio de técnicas y estrategias especificas modialisis
’ para informarse, aprender y comunicarse.
VIl. APRENDER A VII.2. Valorar Iel aprendl.zaje como un elt.emento Reconoce h.abltos salu-
que enriquece la vida personal y social, que | dables relacionadoscon | Texto, Act. 2

el aparato urinario
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La vejiga urinaria es una cavidad elastica, cuya salida estd ce- )
rrada por dos esfinteres, que acumula la orina (hasta unos 400 ml) — Observa y describe 1._

b £ ' —————————————
en su interior.

Proceso de formacion de la orina
en el rinén

= Agua

o
O Nutrientes| s P
® Residuos | |e

@Cap\a de células que recubren infernamente la vejiga. 3

Internamente la vejiga urinaria estd recubierta de unas células
que, aungue se sitiien a diferentes alturas en apariencia todas ellas
estdn ancladas a la capa eldstica de la vejiga v, al dilatarse aguella,
se ensanchan,

La unidad de filtracién: la nefrona 4
La corteza v la médula renales estin formadas aproximadamente
por un millén de nefronas. Cada nefrona comienza con la capsula
de Bowman, una cavidad que envuelve un agregado de capilares

sanguineos, el glomérulo. En la cipsula se produce el filirado del 0rir|ﬂ¢ Sangl%
plasma snaguineo procedente del glomérulo. De cada cipsula sale

un tibulo contorneado rodeado de una red de capilares. Ese tibulo La figura representa la funcion renal.
es el responsable de devolver a la sangre agua y nutrientes y con- Observa y describe qué es lo que ocu-
centrar productos toxicos como la urea v el dcido darico, formando rre con el flujo de agua, de nutrientes
la orina. Un tibulo colector recoge la orina, entre 1,5 v 2 litros cada y de productos de desecho en las fases

dia, v la conduce hasta el ciliz renal gue la vierte al uréter. indicadas como 1, 2, 3y 4.

ENFERMEDADES DE LOS RINONES

El buen luncionamiento de los rifones depende de la cantidad
de agua que ingerimos diariamente. Se recomienda beber unos 2L
diarios. También hay que evitar ingerir sales en exceso o alimen-
tos (esparragos, fresas, etc.) cuyo consumo excesivo favorece la
formacion de edlculos renales, cuva expulsiin es muy dolorosa. 1 La nefrona recoge en el tabulo
Estos cdlculos son cristales de sales calcicas de dcido drico, fosfé- contorneado el 99 % del agua y
rico u oxilico. sales que filtra. Sabiendo que

cada dia orinamos 2 L de orina,
" A > iCuanto volumen de plasma se
tuosa, Suele tener su causa en una predisposicién congénita, pero filtra diariamente?

puede producirse también por ingestidn excesiva de productos
toxicos para el rindn (alcohol, drogas, conservantes o aditivos
1oxicos, ete.) Las insuficiencias renales se tratan con hemodidlisis
o con trasplantes de rindn.

La insuficiencia renal consiste en una filtracion renal defec-

2 Busca informacion sobre la he-
modialisis.

Tema 3, Transporte de nulientes y excrecion

'SOLUCIONARIO

o Observa y describe

La figura representa la funcion renal. Observa y describe qué es lo
que ocurre con el flujo de agua, de nutrientes y de productos de de-
secho en las fases indicadas como 1, 2,3y 4.

— Fase 1: la sangre llega al rifndn cargada de nutrientes y de productos de
desecho y cede agua, nutrientes y productos de desecho a la capsula de
Bowman.

— Fase 2: el tibulo se encarga de devolver de nuevo a la sangre agua y nu-
trientes, reteniendo en su interior los productos de desecho.

— Fase 3: sigue la devolucién de agua y nutrientes del interior del tibulo a
la sangre. El tibulo aloja un liquido cada vez mas concentrado. Al mismo
tiempo capta productos de desecho de la sangre.

— Fase 4: el proceso continGia de la misma manera. El liquido en el interior ta-
bulo esta concentrado al méximo y contiene fundamentalmente produc-
tos de desecho: se ha formado la orina que se expulsara al exterior. Mien-
tras, la sangre ha recuperado la mayor parte del agua y de los nutrientes y
circula de nuevo hacia el cuerpo libre de productos de desecho.

o Actividades

1. La nefrona recoge en el tibulo con-
torneado el 99 % del agua y sales que
filtra. Sabiendo que cada dia orinamos
2 L de orina, jcuanto volumen de plas-
ma se filtra diariamente?

Una simple regla de tres nos permite calcu-
lar que, si2 Ldeorinarepresentanel 1 %de
total filtrado, los rinones filtran diariamen-
te 200 Lde sangre, o sea que la sangre pasa
al dia muchas veces por el rifién.

2. Busca informacion sobre la hemo-
dialisis.

La hemodidlisis es un procedimiento por
el cual una maquina dializadora suple la
funcién del rifdn. La sangre del paciente
se conecta a la maquina de dialisis. En ella,
una membrana recoge los productos de
desecho y los elimina. La maquina funcio-
na mas efectivamente que el riién, por lo
que la hemodidlisis no tiene que realizarse
diariamente. Estd indicada en pacientes
con insuficiencia renal que no pueden re-
cibir un trasplante de rifién o que estan en
espera de recibirlo. Entre las paginas que
describen el proceso esté la siguiente:
http://es.wikipedia.org/wiki/
Hemodi%C3%A1lisis
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HESUITIEI'I

Transporte de nutrientes y excrecion

En este tema hemos estudiado res apara-
tos encargados de completar las funciones de
nutricidn,

« El aparato digestivo, va

tema anierion,
poner los alime
trientes,

3 liado en el
FSC CNCarga de descom-
tos v absorber los nu-

» El aparato respiratorio se encarga de
captar ¢l Oy v eliminar ¢l CO,. Como fun-
cidn afadida en la especie humana pro-

duce la fonacidn, la emisidn de una gran
varicdad de sonidos base de nuestra co-
municacidn.

* El aparato circulatorio se encarga del
transporte por todo el cuerpo de nutrien-
tes ¥ de productos de desecho, Ademis
nos protege frente a las infecciones,

= El aparato exeretor se ocupa de recoger
de la sangre sustancias tixicas disueltas
en ella y eliminarlas al exterior.

aclividades de refuerzo

Actividade_

1 Obssrva esta tabla. Muestra la dal aire
al entrar y al salir de los pulmones:

Gas Aire inspirado Aire espirado
N, 79,00 % 79,00 %
[+ 20,95 % 16,90 %
co, 0,04 5% 4,00 %

a. Explica a que sa deba la diferancia en los porcen-
tajes da GO, ¥ Oy
b ¢Por qué no camiota ai % de MN,?

2 Copia en el cuademo este
esquema del comzon y es- \)& @

® |as que no 58 ancuentran fuen de la sangre

4 Ln funcion del ifdn se concce con &l nombre de fil-
tracién renal. Una filtracién consiste en dejar pasar al

inG de refomo, en este caso
de didaido de carbono, desde un rikdn hasta el e
circundante.

T La tabla adjunia muestra la cantidad de agua perdi-
da por el cuerpo en un ambiente templaca:

Excrecidn de agua Volumen {mi)
Orina 1.500
Sudor y transpiracion 00
Al espirado 400
Heces tecales 200
a ;Cudl hay gue ingerir al anten

&l cuerpo hidratado?
b. Indica qué cifras de In tabla anterior varianin de
forma inmadiata an un ambiente caluroso y seco,
&, Indica qué cifras de la tabla vasiardn en un cima
frio y himado.

8 Obsarva 0sto esquema:

M,
ety by Plquets
protwicas  Gidbula v

agua y rolener algo de lo que Beva,
0l procaso real que ocusm on los fonas:

mspuesta.
b 4Crees que se podrin ancontrar un minG meor?
LCudl podria ser?

5 Unos receplores situados en kas arterias a la salida del

a /Por qué s acelera tambsén el latido cardiaco?
b, 4 0ué pasara i 56 ooeerand I respircion ¥ no o
Intido el comzn o viceversa?

asegura lus conocimientos

10 piara egar dasda el air circundarnts hasta un Mon,
indicando i35 partas del aparato a5 pariss.

a. O £Cudingo 56 7
b. (Qud chlulas estdn impicadas y qub paped juega
cada una?

'8 Dibuga un esquema de la sistole y |a didstole de las
auriculas.

a. Indica ol caming que sigua ka sangro.
. Explica el estado da los ventriculos durants esa
dos fases.

aclividades de ampliacion

10 Ei exceso da colesterol en la dieta favorece ka for-
macién de placas do ateroma en los vasos san-
guineos. Si embargo, colouialments se habla de
cobastorol “malo”™ y colestenc] “bueno™.

o Busca en Internet informacion sobre los tsnmi-
nos "HOL" y "LDL" referidos al colestercl y a otras
grasas.

yios

b @505 lérminos con los de “bueno” o
“mala”. ;Te parece aproplada esa denominacion?

CCNN. 37 ESD.

Tems 3. Trarspoite de nubientes y excecion O

DEscRIPTORES E INDICADORES

COMPETENCIA

I. COMPETENCIA EN
COMUNICACION
LINGUISTICA

DESCRIPTORES DONDE LO TRABAJAMOS

I.1. Expresar de forma oral y escrita pensamientos, emo-
ciones, vivencias y opiniones.

Asegura tus conocimientos 9
Ampliacién 10

1.2. Estructurar el conocimiento dando coherencia y co-
hesion al discurso.

Refuerzo 1, 4, 5
Asegura tus conocimientos, 9

I.6. Adquirir una terminologia especifica sobre los seres
vivos, los objetos y los fenémenos naturales.

Refuerzo 2, 3

[1. COMPETENCIA

[1.1. Conocer y manejar los elementos matematicos basi-
MATEMATICA

cos en situaciones reales o simuladas de la vida coti-
diana.

Asegura tus conocimientos 7

I1l. COMPETENCIA
EN EL
CONOCIMIENTO..

[11.2. Analizar e interpretar informacién textual, grafica y
numérica de los elementos y fenémenos naturales y
de los modelos que intentan explicar éstos.

Refuerzo 1,2 Asegura tus conoci-
mientos 6, 7, 8

I11.3. Formularse preguntas e identificar problemas, emi-
tir hipétesis, disefiar y realizar experimentos para
contrastarlas, discutir .........

Refuerzo 1, 4,5
Asegura tus conocimientos 8

IV. TRATAMIENTO DE

IV.1. Buscar, analizar, seleccionar, registrar, tratar, transmi-
LA INFORMACION

tir, utilizar y comunicar la informacion ............

Ampliacién 10

Y COMPETENCIA
DIGITAL
VIl. APRENDER A VIl.4. Plantearse preguntas, identificar y manejar la di- Refuerzo 4
APRENDER versidad de respuestas posibles utilizando diversas = Ampliacién 10
estrategias y .........
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SOLUCIONARIO

o Actividades de refuerzo

1. Observa esta tabla. Muestra la composicion del
aire al entrar y al salir de los pulmones:

a) Explica a qué se debe la diferencia en los
porcentajes de CO, y de O,,.

Gas Aire respirado Aire espirado
Ny 79,00 % 79,00 %
0Oy 20,95 % 16,90 %
COy 0,04 % 4,00 %

b) {Por qué no cambia el % de N,?

a) La tabla muestra que, al pasar por los pulmones, dismi-
nuye el % de O, y aumenta el de CO,, ya que la sangre
en el pulmén capta O, del aire del alveolo y le cede su
exceso de CO,,

b) Porque las células no lo utilizan y, por tanto, la presién
parcial de ese gas en sangre es la misma que en los
pulmones. Ello hace que el absorbido y el cedido por
la sangre lo sean en iguales cantidades por lo que en
realidad es como si la sangre no lo absorbiese. EI N, es
un gas inerte que no tiene ninguna funcién en nuestro
cuerpo.

2. Copia en el cuader- 8
3 1 27
no este esquema del -
corazén y escribe so-
2 9 7

bre él los nombres de , ad. a.i.
sus distintas partes. In-
dica también, median-
te flechas, el recorrido
de la sangre por las di-
ferentes cavidades.

v.d. Vi,

a.d.- auricula derecha;

v.d.- ventriculo derecho; a.i.- auricula izquierda; v.i.-
ventriculo izquierdo; 3 y 4- venas cavas;

1- arteria pulmonar; 8- arteria aorta; 7- venas pulmonares;
2y 9-valvulas de las arterias; 5- valvula tricispide; 6-
valvula mitral.

3. Cita las células de la sangre que se ajustan a cada
una de estas afirmaciones:

- funcién respiratoria

- cicatrizaciéon de heridas

- defensa frente a infecciones

- las mas abundantes

+las que no se encuentran fuera de la sangre

Funcién respiratoria Glébulos rojos

Cicatrizacion de heridas Plaquetas

Defensa frente a infecciones | Glébulos blancos

Las mas abundantes Glébulos rojos

Las que no se encuentran
fuera de la sangre

Glébulos rojos y pla-
quetas

4. La funcién del riiidon se conoce con el nombre de
filtracién renal. Una filtracion consiste en dejar pasar

GUiA DIDACTICA TEmA 3. TRANSPORTE DE NUTRIENTES Y EXCRECION

el agua y retener algo de lo que lleva. Teniendo en

cuenta el proceso real que ocurre en los rifones:

a) ;Realmente esta bien empleado el término “filtra-

cion”? Justifica tu respuesta

b) ;Crees que se podria encontrar un término mejor?

(Cual podria ser?

a) Esta pregunta admite dos posibles respuestas. Inicialmen-

te se puede deducir que no esta bien empleado. Aunque
el resultado sea similar a un proceso de filtracién, el me-
canismo es distinto: la capsula de Bowman y el tibulo
contorneado reciben plasma sanguineo y lo que hace en
realidad es recoger de él el agua y los nutrientes y devol-
verlos a la sangre, concentrando en el interior del tabulo
los productos de desecho hasta formar la orina.
Sin embargo, si en vez de pensarlo desde el punto de vis-
ta de la sangre, lo hacemos desde la funcién del tibulo,
éste realiza una filtracion al dejar pasar de nuevo a la san-
gre el agua con los nutrientes y retener en su interior los
productos de desecho. El alumnado més avanzado podra
ademas aducir que la filtracién es un proceso de separa-
cién fisica de un sélido de un liquido, mientras que las
sustancias de desecho estan disueltas en la sangre.

b) Si consideramos que el término filtraciéon no es el co-
rrecto, dos términos mas apropiados podrian ser los de
eliminacién de desechos o concentracién de desechos.
Puede ser un buen momento para explicar que la fun-
cién renal consta de tres procesos:

1. filtracién glomerular
2. reabsorcién tubular
3. secrecién tubular.

5. Unos receptores quimicos situados a la salida del

corazon perciben el aumento de CO, en la sangre y

los centros nerviosos aumentan el ritmo respiracion

y el cardiaco.

a) ;Por qué se acelera también el latido cardiaco?

b) ;Qué pasaria si se acelerara la respiracion y no el

latido del corazén o viceversa?

a) Por que es necesario aumentar el flujo de sangre que va a
los pulmones para poder eliminarlo méas rapidamente. El
aumento de la concentracion de CO, se puede debera un
aumento del consumo de O, en las células (por aumentar
el ejercicio fisico, por ejemplo) o una falta de ventilacién
de los alveolos (al retener la respiracién, por ejemplo). En
ambos casos hay que aumentar el flujo de sangre que va
al cuerpo y a los pulmones para solucionarlo.

b) Si se pierde esa coordinacion, el sistema de intercambio
de gases pierde efectividad. De nada sirve aumentar
la frecuencia respiratoria y ventilar mas rapidamente
los pulmones si la sangre no aprovecha ese efecto o al
contrario, aumentar la circulacién de la sangre sin incre-
mentar su oxigenacion.

o Asegura tus conocimientos

6. Indica qué camino debe recorrer una molécula de
oxigeno para llegar desde el aire circundante hasta
un rifién, indicando las partes del aparato respirato-
rio, las partes del corazén y los vasos sanguineos que
ha de cruzar.

Considera también el camino de retorno, en este caso
de diéxido de carbono, desde un rifidon hasta el aire
circundante.
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La molécula de O, entraria por la nariz o la boca, pasaria a las
vias respiratorias (faringe, laringe, traquea, bronquios y bron-
quiolos) hasta llegar al alveolo, donde difundiria al capilar san-
guineo que lo envuelve y se fijaria en un glébulo rojo. La vena
pulmonar la llevaria a la auricula izquierda del corazén y de alli
al ventriculo izquierdo para salir hacia el rifién por la arteria
aorta. Tras pasar por el cayado adrtico, en el tramo torécico de
la aorta entraria en la arteria renal que la llevaria al rifién.

La molécula de CO, saldria del rifién por las venas renales
para entrar en la vena cava inferiory, porella, llegar a la au-
ricula derecha del corazén, que la introduciria en el ventri-
culo derechoyy, por la arteria pulmonar, llegaria al pulmén.
En el alveolo abandonaria el capilar sanguineo y, en la es-
piracién, saldria del alveolo para recorrer las vias respirato-
rias a lainversa (bronquiolos, bronquios, trdquea, laringe y
faringe) y salir al exterior por la boca o la nariz.

7. La tabla adjunta muestra la cantidad de agua per-
dida por el cuerpo en un ambiente templado:

Excrecion de agua Volumen (ml)

Orina 1.500

Sudor y transpiracion 900
Aire respirado 400
Heces fecales 200

a) ;Cuanta agua hay que ingerir al dia para mantener

el cuerpo hidratado?

b) Indica qué cifras de la tabla anterior variaran de

forma inmediata en un ambiente caluroso y seco.

¢) Indica qué cifras de la tabla variaran en un clima

frio y himedo.

a) Si sumamos todas las cantidades al dia perdemos, por tér-
mino medio, 3000 ml 6 3 Lde agua que debemos reponer.
En realidad no bebemos tanto, ya que parte de ese agua
esta en los alimentos sélidos y liquidos y ademas se obtie-
ne en las reacciones quimicas de la respiracion celular.

b) En un ambiente seco y caluroso aumentara la transpira-
ciény el sudory disminuird la eliminada porla orina. Esa
es la causa de que en verano, cuando sudamos mas, la
orina suele ser mas concentrada que en invierno.

¢) Ocurrira lo contrario: disminuira la transpiracién y au-
mentara el volumen de orina excretada.

8. Observa este esquema:

Vaso sanguineo

Coagulo

Plaquetas

- Pl
activadas aqueta

Glébulo rojo

Fibras
proteicas

a) ;/Qué proceso representa? ;Cuando se produce?
b) ;Qué células estan implicadas y qué papel juega
cada una?

Este esquema representa el proceso de coagulacion de la san-
gre ante una herida (mostrado en la microfotografia de laima-
gen H, pagina 55). Se produce siempre que se rompe un vaso
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sanguineoy se forma para evitar la pérdida de sangre. Las célu-
las envueltas son los trombocitos, que liberan las fibras protei-
nas que terminan por formar fibrina, una proteina que forma
una red que atrapa los glébulos rojos y tapona la herida.

9. Dibuja un esquema de la sistole y la diastole de las
auriculas.

a) Indica el camino que sigue la sangre

b) Explica el estado de los ventriculos durante esas
dos

a)

Diastole

auricular Diéstole

auricular y
ventricular

Sistole Sistole
ventricular

auricular

A |

b) El estado general de los ventriculos es el contrario: du-
rante la sistole auricular se relajan para recibir la sangre
y durante la diastole se contraen para expulsarla, aun-
que hay un momento (diastole general) en el que am-
bas camaras estan dilatdndose.
o Actividades de ampliacion
10. El exceso de colesterol en la dieta favorece la for-
macién de placas de ateroma en los vasos sanguineos.
Sin embargo, coloquialmente se habla de “colesterol
malo” y colesterol bueno”.
a) Busca en Internet informacion sobre los términos
“HDL"” y “LDL" referidos al colesterol y otras grasas.
b) Relaciona estos términos con los de “bueno” o
“malo”. ;Te parece apropiada esta denominacién?
a) Los términos “HDL” y “LDL” hacen referencia a las lipo-
proteinas, unos complejos de grasas y proteinas que nues-
tro cuerpo usa para transportar grasas en sangre. Las inicia-
lessoninglesas. Asi, HDLsignifica High Density Lipoprotein
o lipoproteinas de alta densidad, formadas por numerosas
proteinas englobando pocas grasas, y LDL significa Low
Density Lipoprotein o lipoproteinas de baja densidad,
donde predominan los lipidos sobre las proteinas.
La diferencia no es s6lo en la proporcion de proteinasy lipi-
dos, sino en su origen y sobre todo su funcién. Las particu-
las LDL transportan el colesterol y las grasas a las células. Su
exceso provoca que se acumulen en las células del revesti-
miento interno de las arterias originando la placa de atero-
ma y sus consecuencias negativas. Sin embargo, las parti-
culas HDL, que se producen en el higado, recogen grasas
sobrantes del cuerpo y las devuelven al higado donde se
descomponeny metabolizan. Un nivel anormalmente bajo
de HDLaumenta el riesgo de accidentes cardiovasculares.
Algunas péginas de Internet que informan sobre estos con-
ceptos son:
http://www.alimentacion-sana.com.ar/informaciones/no-
vedades/colesterol%20bueno.htm
http://www.websalud.com/articulo.htmI?xref=20051003
salwsdsal_1&type=Tes&anchor=wsdsalntc
http://www.fundaciondelcorazon.com/colesterol1.htm
b) El nivel de HDL en sangre representaria el colesterol
buenoy el de LDL el malo. La denominacién es correcta.
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Taller y Laboratoris

Comparando el aire inspirado

1. Para montar esta upm encin necesitaras:

un precipitado |

= Dos matraces de 500 ml v dos tapones de g
con dos perforaciones que se ajusten al tamafio
de la boca del matmz

= Una T de tubo de vidrio ¥ cuatro tubos de vi-
drin, a set posible acodados. Los hibos deben
tener un grosor suficiente para poder respirar
por ellos.

* Tubo de goma que se ajuste o s tubos de vidrio,

ACTMIDADES
1. Dibuja un Sagrama donda teplesentas o caming dal
alre por koS Matraces y tus pulmanes.
2 4 LA qu debarse
nu cambio? Jusv"ca Por qui 5510 apanace en uno da
log dos matraces y extras conclusiones.

- Control de las constantes vitales o

Parn determinar la buena forma fisica de un deportista, no nos podemaos basar dnicamente en los valores del
e en teposo, stna que hemios de atender principalmente a su capacidad de rocupe-
nto tiempo recupern los valores de reposo despuds de un ejercicio intenso

y el aire espirado

2, Llenin aproximasdamente unos 200 ml de la diso.

ai y monta los tubaos como te
rior:. Fijate que en cada ma.

trae un lubao debe quedar sumengido en el liguido
v el otro o,

3. Aspira suavemente aire por el tubo de goma €
Observa donde aparecen las burbujas. Espiralo

i se produce algin cambio en alpuno de los dos
matraces

A A

Se puede hacer una comparacidn entre varios alumnos o alumnas midiendo el riimo de inspirmciones v de

latichos ded coraada en diversos momentos en tome a una crren
e quince minutos, seguin se indica en b siguiente tabla,

Para medir el rimo de inspimclones v de liidos, se puede contar
el mimern de bis mismas durante medio minuto, ¥ despudés mul.
tipHear la cifra por dos, para dardas en unbdodes de nspirmciones
por minuto.

Relles |u| o clatos die una tabla semeiante a ésta, para tanios alum-

coma se quier ¥ contesta las cuestiones
siguienies.
ACTIVIDADES
1. £Pos quis so altera yolri

oo g6 realiza un ejercici intenso’?

2 ¢ Ouién de los que han realizado la prueba, esta mas én forma?
ZEn qué te basas?

3. 5i quienes han realizado la carmera no beben agua a continua-
cion, (lendrén mas o manos necesidad de onnar que sl no
hubieran realizado a carmera? Explicalo

@ CONM. 37 ESD.

T T )

I‘m
rPl

“nsg=n=

v

5 -c

amies
de cmperar
al terminar

2 mimites
esputs
4 mimtos
desputs
& mimios

desuiis

2 mimmos
despuis
4 i
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El descubmmento 'y la
circulacién sanguinea

WILLIAM HARVEY Y LA CIRCULACION SANGUINEA

En Imummmmmﬂlmml&
1578-1857),

Inghés, m#nsuounsmmwmmmmdm

mignto del comzdn y la sangre en los animales. En ella

recoge todas las obsarvacones y experencias que habia

realizado a ko largo de veinis afios sobre of luncionameento

ol apol o onla

¥ o papo ¥
de la sangre.

Hasta ese afo, las ideas scbre |a ciroulacion de la sangre
s basaban en |as 1esis de Gakeno, médico romano que
sostonia que la sangre se producia on of higada a partit de
los alimantos y que el papal de arerias y venas pulmona-
rea era llevar aire al corazon para enbriand y para gue se
mazciara con b sangrs,

Tambiin pansaba quo ka sangro. al llegar al corazin des-
de al higado, se calentaba y se dilataba y. por eso, salla
hacia el cusrpo. La sangre en & corazsn debla pasar de
la auricuia darecha al veniriculo izquierdo por NUMerosos
pofos prosentss on o corazdn, Por Gitmo, ofta idea muy
axtendida era que la sangra flula por las venas hacia e
Cusmpo.

Vluns@arlasﬂmhollﬂwﬂ&uvﬂnwa:m
A circulacitn mence, postulando que la sangre que
mlammmmnmnmmmm
combinada con o aire, para volvor al corardn por o au-
ricula izquierda. Sus ideas no tuvieron una gran influen-
cia, quizd porque fue condenado por |as iglestas catdlica
y calviresta ¥ quemado &n i hoguera en Ginebea (Siza)
&n 1553
Harvey aphcd al ostudio da la circulacion sanguinea los
nuevos postuladaes, para aquella época, del médodo cien-
tifico. Estusand & corazrdn con detalie comprobd que
no se encontraban los supuesios poros que permitician e
paso do la auricula derscha al ventriculs izquierdo. Dedujo
que ese paso S0k 58 podria producy a bravés del tejdo
esponjoso de los puimanes. Harvey no disponia de mi-
eroscoped y desconocia los aveclos ¥ los capilares.

Harvey aplict a la mieicing el método cientifico qua se basa en la

tactores y la

Otsarvts y calcuid la sangro que se emiia desde o ventr-
cuke quietde en cada latdo, pira calcular a contiruacion
‘cuanta sangra salla diafamants del comzin. Dedulo que,
sl la hipdtesis de Galeno sobre su ongen an el higado ara
comacta, @ higado debia producir diariaments entre 400 y
500 litros o sangre. Tal hocho ora imposible y por lo tanto
mmumswmwuwm

que reakzt sobre la en las
mvh:msdﬂhmhmmﬂau@mub}
teima carrects do circulacidn. Observd que s so aprotaba
# brazo con un manguito, se pardia ol pulso arterial y las
venas sa hinchaban y concheyd que la sangre Bagaba al
brazo por kas arlenas y relomaba por las venas.

Bangro an o braze.

deacta, ef calculo y da

a partit da Describe

coms 58 puode rehutar

1. Lo idea de que la sangre sea continuamants cresda en el higado a partic do los almentos

: 2 La idea de que |a sangre pase de la auriculs derecha al ventriculo izquierdo a través de poros en o iabique
muscular qua Ios separa. BuUNque N 53 vaan A simple vista (Harvey no contaba con micToscopios para sus ob-

sarvacionas)

3. La idea de qua ia sangre circule Nacia |a perileria (Drazos y peernas) por las venas
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- DESCRIPTORES E INDICADORES: TALLER Y LABORATORIO / CIENCIA Y SOCIEDAD

I. COMPETENCIA EN
COMUNICACION

LI

COMPETENCIA

NGUISTICA

DESCRIPTORES

I.1. Expresar de forma oral y escrita pensa-
mientos, emociones, vivencias y opiniones.

CIENCIA'Y

TALLER Y LABORATORIO

Comparando el

Control de... (A.

SOCIEDAD

aire.. (A 2).
1,2y3)

Texto, A. 1,2
y3

I1l. COMPETENCIA

CONOCIMIENTO..

I11.2. Analizar e interpretar informacién tex-
tual, grafica y numérica de los elementos y
fendmenos naturales...

Comparando el

Texto e image-
nes

aire... (A.2)

EN EL

I11.3. Formularse preguntas e identificar pro-
blemas, emitir hipétesis, disefiar y realizar...

Comparando el

Control de... (A.

aire... (A.2)

1,2y3) Act. 1,2y 3

I11.5. Analizar los fenémenos fisicos y aplicar

Comparando el

aire... (A. 2)

. S P Control de las constantes... Iméagenes
el pensamiento cientifico- técnico para... (A.3)
V. COMPETENCIA V.5. Er‘1ten‘der como la |nteraC‘C|on entre la
Ciencia, la técnica y la sociedad ha con-
SOCIALY - . . Texto
tribuido a la libertad de pensamientoya
CIUDADANA o2
la extension de los derechos humanos.
VI.4. Interpretar y realizar representaciones
VI. COMPETENCIA artisticas o simbdlicas de fenémenos natu- | Comparando el air... (A. 1) Imagenes

CULTURAL Y ARTISTICA

rales.

VILI.

APRENDER A
APRENDER

VIl.4. Plantearse preguntas, identificar
y manejar la diversidad de respuestas
posibles utilizando...

Comparando
Control de
vitales

las constantes

el aire... ;
Act.1,2y3
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SQLL!QIQNARIQ

o Actividades. Comparando el aire inspirado y espirado

1. Dibuja un diagrama donde representes el camino del aire por los matraces y tus

pulmones.
-z T

PULMONES
ATMOSFERA ATMOSFERA
L = \' ¢ !
—_— —_—
Aire inspirado Aire espirado

AL B!

2. ;Qué cambio has observado? ;A qué puede deberse ese cambio? Justifica por qué
solo aparece en uno de los dos matraces y extrae conclusiones.

Como se deduce de un analisis atento de la figura:

- Cuando espiramos, el aire se dirige a ambos matraces Ay B. Al experimentar mas resistencia
en el matraz A (tendria que forzar al liquido al subir por el tubo de la izquierda), borbotea por el
matraz B y se pone en contacto con el liquido. Como el aire espirado contiene CO2, al cabo de
varias espiraciones el liquido se enturbia rapidamente debido al proceso

CO, +Ca (OH,) -» CaCO, +H,0.

- Cuando inspiramos, el aire podria absorberse por los matraces A y B. No se absorbe por B
porque ahora encuentra mayor resistencia en ese matraz (tendria que forzar al liquido a subir
por el tubo largo) y por tanto penetra por A borboteando en ese liquido. Ahora bien, como el
aire atmosférico ontiene poco CO2 serian necesarias muchas inspiraciones para observar un
enturbiamiento de A.

o Actividades. Control de las constantes vitales

1. ¢{Por qué se altera el ritmo respiratorio y el ritmo cardiaco cuando se realiza un ejer-
cicio intenso?

Porque, al aumentar el ejercicio, aumenta el consumo de energia de las células musculares que
requieren mas O, y producen mas CO,. Se aumenta la frecuencia respiratoria para aumentar
el volumen de gases intercambiados en los pulmones y la frecuencia cardiaca para acelerar la
circulacién de la sangre y, con ello, el transporte de esos gases.

2. ;Quién, de los que han realizado las pruebas, esta mas en forma? ;En qué te basas?

Seran aquellas personas que, realizando el mismo ejercicio, incrementen menos la frecuencia
respiratoria y el latido cardiaco o que recuperen los niveles normales en un tiempo menor. Am-
bos signos indican que su cuerpo se adapta mas facilmente al ejercicioy, con ello, que estan mas
en forma.

3. Si quienes han realizado la carrera no beben agua a continuacién, ;tendran mas o
menos necesidad de orinar que si no hubieran realizado la carrera? Explicalo.

Tendran menos necesidad de orinar ya que habran perdido agua por transpiracién.
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o Actividades. Ciencia y Sociedad

Harvey aplicé a la medicina el método cientifico, que
se basa en la observacion directa, el calculo y determi-
nacion de factores y la deduccion a partir de experien-
cias. Describe brevemente como se puede refutar:

1. La idea de que la sangre era continuamente crea-
da en el higado a partir de los alimentos.

Basta con calcular el volumen de sangre que sale del corazén
diariamente. Para ello basta con multiplicar el volumen del
ventriculo izquierdo con el nimero de pulsaciones por minu-
to. Harvey obtuvo entre 400y 500 L de sangre diarios (el dato
real es mucho mayor). El higado solo podria fabricar esa san-
gre siingiriéramos una mayor cantidad de alimento.

2. La idea de que la sangre pasaba de la auricula de-
recha al ventriculo izquierdo a través de poros, aun-
que no se vean a simple vista (Harvey no contaba
con microscopios para sus observaciones).

Se puede hacer en el laboratorio. Se toma un corazén. Se
llena su parte derecha de agua o de un liquido similar a la

GUiA DIDACTICA TeEmA 3. TRANSPORTE DE NUTRIENTES Y EXCRECION

sangre, se cierran herméticamente los orificios de entra-
da y salida de sangre y se le aplica presion. Si tal paso es
posible, al apretarlo, el liquido deberfa pasar al ventriculo
izquierdo, cosa que no ocurre.

3. La idea de que la sangre circula hacia la periferia
(brazos y piernas) por las venas.

Se puede comprobar interrumpiendo la circulacién de las
venas aplicando presion sobre las mismas haciendo un
torniquete (laimagen muestra esa experiencia). Si la san-
gre llega a la mano por las venas, al presionarlas deberia-
mos observar la disminucién del flujo de sangre en el an-
tebrazoy la mano: pérdida de color, sensacién de frio, etc.
Lo que en realidad se observa es acumulacién de la sangre
en esa zona del cuerpo: aumento de color e hinchazén de
las venas y del miembro en general, lo que indica que, al
apretar la vena lo que se dificulta es el retorno de sangre
hacia el cuerpo.
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» Modelo de examen para la evaluacion de competencias

NoOMBRE: Curso:_ FECHA:

1. En el siguiente esquema del corazén, escribe las partes que representan los
nimeros y dibuja sobre él, con flechas, el sentido de la circulacién de la sangre:

NSNS

2. El Aparato circulatorio
a) Dibuja un corte de una arteria y una vena, indicando sus diferencias

Arteria Vena

b) ;Qué utilidad tienen las valvulas del corazén y de las venas?

3. a) Enumera ordenadamente el recorrido de un glébulo rojo desde que sale de la auricula derecha hasta
que vuelve a ella:

—auricula derecha (1) —auricula izquierda ()
— arteria pulmonar () —arteriaaorta ()
—venas pulmonares () —ventriculo derecho ( )
- ventriculo izquierdo ( ) —venacava( )
—pulmones ( ) —o6rganos del cuerpo ()

corazon (1)

I v I v
i r |

b) En este mismo esquema, marca de rojo la circulacién mayor y de azul la menor

corazon (1)

I v I v
T r |

CIENCIAS DE LA NATURALEZA guia didactica @ ECIR




TeEmA

4. En el siguiente esquema del aparato respiratorio,
pon nombres a todas las partes que conozcas:

5. Indica cuales de las siguientes frases son verdaderas, escribiendo al lado una V:

~ El aire sale de los pulmones al exterior mediante el movimiento de sistole[ |
— La diéstole del corazén provoca la entrada de sangre desde las venas|[ |

— La sangre transporta oxigeno desde los pulmones hasta las células[ |

- La sangre transporta nutrientes desde los riflones hasta las células[ ]

— La sangre transporta glébulos blancos que ayudan a cicatrizar las heridas| ]

CRECION

6. Relaciona mediante flechas los siguientes conceptos;

Faringe

Aparato excretor

Aparato digestivo

Corazén

Aparato circulatorio

Estomago

Boca

Higado

sobrara un concepto sin relacionar: Colon

Bronquios

Capilar

Uretra

Cardias

Ventriculo

7. Marca la frase correcta Bilis
a) ;De qué manera se relacionan el aparato circulatorio y

las células del cuerpo? Deglucion

[ ]La sangre se va consumiendo cuando llega a las células.
[ ]La sangre que por él circula se produce en las células.
[ ]Através de él, los nutrientes y el oxigeno viajan a las células.

b) ;Cual es la funcién de las auriculas y ventriculos del corazén?
[ ]Las auriculas reciben sangre, y los ventriculos la expulsan.
[ ]Los ventriculos reciben sangre, y las auriculas la expulsan.

Aparato respiratorio

[ JLaauricula izquierday el ventriculo izquierdo reciben sangre, y la auricula derecha y el ventriculo derecho la expulsan.

¢) Indica cual de las siguientes frases es la verdadera:
[ ]Los rifiones filtran la sangre para obtener nutrientes.

[ ]Las nefronas toman plasma sanguineo de los glomérulos y devuelven los nutrientes a los capilares.

[ ]Eluréter lleva la orina desde la vejiga urinaria al exterior del cuerpo.

d) La hemodialisis se aplica:
[ ]Alos enfermos de higado para que hagan bien la digestion
[ ]Alos enfermos del corazon para corregir las arritmias.
|:|A los enfermos de rifldn para suplir la carencia de filtracion renal.

e) Ademas de los rifiones, también son 6rganos excretores:
[ ]Los pulmones, el higadoy las glandulas sudoriparas.
[ ]El corazén, el estomagoy el pancreas.
[ ]El colon, el recto y el ano.

8. Describe un habito saludable para cada uno de estos 6rganos y explica por qué lo son

a) Corazon

b) Rifdn
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TeEmA 3. TRANSPORTE DE NUTRIENTES Y EXCRECION

Tabla de aplicacion para el examen ¢ 3°2 ESO e Tema 3

NoOMBRE: Curso:___ FEecHA:

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA

Indicadores de desempeio Calificacion

a) Describe correctamente la utilidad de las valvulas del aparato circulatorio

b) Expresa claramente las diferencias entre arterias y venas

c) Describe con coherencia habitos saludables

COMPETENCIA EN EL CONOCIMIENTO Y LA INTERACCION CON EL MEDIO FiSICO

Indicadores de desempeio Calificacion

a) Conoce la anatomia del corazén

b) Conoce la anatomia del aparato respiratorio

c) Conoce la circulacién de la sangre

d) Relaciona las caracteristicas de la sangre y el circuito por el que circula

e) Relaciona componentes y aparatos o sistemas

f) Aplica correctamente la anatomia y fisiologia del aparato urinario

COMPETENCIA CULTURAL Y ARTISTICA

Indicadores de desempeiio Calificacion

a) Dibuja una seccion de una arteria y de una vena

APRENDER A APRENDER

Indicadores de desempeio Calificacion

a) Valora la importancia de adoptar habitos saludables

1. No alcanza el minimo en el desempeiio de la capacidad ¢ 2. Cumple con el minimo requerido ¢ 3. Se encuentra en la media del resto
de sus compaiieros ¢ 4. Supera la media ¢ 5. Presenta un nivel maximo de cumplimiento del desempefio
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TemA 4. PERcepPcION Y MoviMIE

RESUMEN

Con la presente unidad se pre-
tende introduciral alumnado en
el conocimiento de las estructu-
ras que permiten al organismo
obtener informacién del me-
dio exterior: los 6rganos de los
sentidos. El estudio se realiza
tanto a nivel anatdmico como
fisiolégico. La percepcién de
los estimulos del medio externo
genera una respuesta del or-
ganismo. En este tema se centra
especialmente en la respuesta
motora: las estructuras que la
hacen posible (esqueletoy mus-
culatura) y la coordinacion.

CONTENIDOS

CONCEPTOS

1. La funcién de relacién humana.
- Los receptores.
2. El sentido de la vista.
- La vision.
3. Oido, olfato y gusto.
- El oido, la audicion y el equilibrio.
- El olfato.
- El gusto.
4. El tacto: un sentido multiple.
- Habitos saludables.
- Enfermedades.
5. El aparato locomotor.
- El sistema muscular.
6. El esqueleto.
- Huesos.
- Articulaciones.
- Habitos saludables para el aparato
locomotor.
- Enfermedades.

Cada vez que vamos a cruzar una calle,
conducimos una bicicleta, jugamos al fit-
bol... tenemos que estar atentos a todo lo
que nos rodea, o sea tenemos que con-
centrarmos en nuestro entorno, lo que nos
permite realizar acciones precisas que de-
terminan que lleguemos al otro lado de la
acera, que no nos caigamos con la bicicle-
ta, y que podamos golpear a la pelota.

El ser humano como todos los seres vi-
vos desarrolla sus actividades vitales en
un medio ambiente que esta en continuo
cambio. Esto le ha obligado a relacionarse
con el exterior, y a desarrollar la capaci-
dad de detectar estimulos que le propor-
cionan informacién instantanea del ex-
terior, como los sentidos, y asi elaborar
respuestas que en definitiva permitiran su
supervivencia. Estas funciones se deno-
minan funciones de relacién y entre las
principales respuestas se encuentra una
de vital importancia, el movimiento.

GUiA DIDACTICA

La funcién de relacién humana
El sentido de la vista

Otros sentidos no menos importantes:
oido, olfato y gusto

El tacto: un sentido multiple
Aparato locomotor

(o) BV B~ WM =

El esqueleto
Resumen
Actividades

PROCEDIMIENTOS

1. Identificacién y diferenciacion, en tex-

to e ilustraciones, entre percepcién y
coordinacion.

. Realizacién de pequenias experiencias

sobre percepcién.

. Interpretacién de esquemas anatémi-

cos sobre los érganos de los sentidos.

. Caracterizacion de habitos saludables

de los 6rganos de los sentidos.

. Manejo del alfabeto para sordos.
. Analisis de laminas sobre el aparato

locomotor.

. Lectura e interpretacién de un texto

sobre los cuidados del aparato loco-
motor.

. Deteccién de enfermedades del apa-

rato locomotor e identificaciéon de ha-
bitos saludables para prevenirlas.

>
=

ACTITUDES

1. Tolerancia y respeto por las diferen-

cias individuales.

. Curiosidad ante el propio organismo.
. Valoracién de los efectos que tienen

sobre la salud de los érganos de los
sentidos y del aparato locomotor los
habitos de higiene, de consultas pre-
ventivas y de cuidado corporal.

. Ser conscientes de las dificultades y la

ayuda que precisan las personas con
discapacidad.

. Valoracién de la importancia del de-

porte y de su buena practica para el
mantenimiento de la salud.
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TemA 4. PERceEPCION Y MovIMIENTO

CRITERIOS DE EVALUACION

o Comprendery producir mensajes orales y escritos en relacion con la percepcién y el movimiento.

o Explicar los aspectos basicos de la funcién de relacién humana.

o Definir el concepto de receptory explicar sus caracteristicas.

o Describir los principales tipos de receptores.

o Conocery diferenciar las principales estructuras y el funcionamiento de los 6rganos de los sentidos.
© Reconocer en un esquema las partes del globo ocular, sus caracteristicas y su funcién.

© Reconocer en un esquema las partes del oido, sus caracteristicas y su funcion.

o Conocer habitos saludables para mantener una visiéon y una audicién adecuadas.

o Conocery diferenciar las principales estructuras y el funcionamiento del aparato locomotor.

© Reconocer en esquemas los principales huesos del esqueleto, asi como también los principales muasculos del cuerpo
humano.

o Citar habitos saludables para el aparato locomotor.
© Analizar las enfermedades y lesiones mas frecuentes en los 6rganos de los sentidos y en el aparato locomotor.
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Tewma 4. PErcepciON Y MoviMIENTO GUIA DIDACTICA

RESUMEN

En este apartado se pretende introducir
una comprension elemental de los meca-
nismos por los que los estimulos fisicos y
quimicos pueden ser traducidos en impul-
sos nerviosos que informen al cerebro, que
es quien en realidad percibe e interpreta la
sensacion. Esto lleva a otro de los objetivos

La funcidn de relacion humana

éCémo procesa el cuerpo la informacién?

En muchos aspectos la funcién biolégica de
relacion de las personas es semejante a la de los
animales: somos capaces de captar estimulos del
medio ambiente que nos rodea v responder a ellos
eficazmente para asegurar nuestra supervivencia.

La manera de ejercer nuestras funciones de rela-

licidad, nuestros problemas, nuestros conflictos v
nuestros éxitos dependen en gran parte de nuestra
comunicacion con las demas personas,

Podemos distinguir tres aspectos bdsicos en
nuestra funcién de relacién: percepeion, integra-

cén y respuesta.

importantes del tema, que es la distincién
entre lo sentido y lo percibido.

Durante la exposicion de la materia de la
unidad se acompafia de una informacién
elemental sobre los problemas de salud
ocasionados por un funcionamiento defi-
ciente de los 6rganos de los sentidos o del
aparato locomotor, asi como una instruc-
cién sobre habitos de conducta que pre-
vengan las posibles lesiones.

BANCO DE RECURSOS

v Atencion a la diversidad
- Actividades de lapiz y papel (refuer-

cién nos hace diferentes al resto de los seres vivos.
Tenemos el mayor cerebro del mundo animal con

respecto al tamafio del cuerpo, v un permanente
deseo de comunicarnos, de conocer v de experi-
mentar novedades. También el placer v la tristeza
forman parte de nuestra funcién de relacion. So-

mos seres .‘i()CiE'l]l.’!i. Nuestra L't)l']dl]t.'lﬂ, nuestra rl.'-

Consiste en la deteccion de los
2 1. di. unas alul.
a

foleao Ao 1

P P
res que pueden aportar informa-
cidn sobre el medio ambiente (re-
ceptores externos) e incluso sobre
el estado de nuestro propio cuerpo
(receptores internos). Mediante la
percepcidn captamos imédgenes del
mundo exterior, sentimos dolor, de-
tectamos olores, notamos el contac-
to de los objetos que tocamos, ete.
De ella se ocupan especialmente
los sentidos.

Nuestra funcién de relacion

Consi en el p i ¥
andlisis de la informacion reci-
bida y en la elaboracion de una
respuesta. Durante todo este pro-
ceso también se produce un alma-

cenamiento (memoria) de la infor-
macion que influird en el desarrollo
del procesamiento de cada nueva
informacién. En el caso humano,
la capacidad de integracion es muy
compleja v es la parte mis destaca-
ble de nuestra funcién de relacién
que es llevada a cabo principal-
mente por el cercbro. Sin embar-
g0, conviene recordar gque muchos
procesos de integracion y coordina-
cion de las distintas actividades del
organismo se producen de forma

Estimulos. Son aquellos cambios del medio ambiente,
tanto externos como internos (temperatura, luz, sus-
tancias quimicas, etc.), que nuestro organismo puede
detectar y reaccionar ante ellos.

Respuesta

Consiste en la reaccion del or-
gani a las i i re-
cibidas. Dicha respuesta puede ser
realizada por el ap 1 .
las glindulas u otros drganos.

inconsciente.

zo y ampliacion)

Motora
Estimulo : Integracién / Asociacion
externo / intermno l ey Procesamiento J ( Respuesta ] Secretora
Inmunolégica

(7_'1) CCNN. 32 E5.0.

- DESCRIPTORES E INDICADORES.

COMPETENCIA DESCRIPTORES INDICADORES
I.1. Expresar de forma oral y escrita pensamientos.. B U 7[R S
que le llega.
I. COMPETENCIA EN I.1. Expresar de forma oral y escrita pensamientos... Ef(/pre.satoralrr{(?nte y por es;:rlto
COMUNICACION... cién, integracion y respuesta.

I.7. Comprender y construir un discurso o texto dirigido
a argumentar o a hacer explicitas las interacciones | Explica el fenémeno de adaptacion
con el medio natural.

I11.3. Formularse preguntas e identificar problemas..

1. COMPETENCIA EN EL | .7 A partir del conocimignto del cuerpo humano, de Caractertsticas de los recentores

CONOCIMIENTO... la naturaleza y de la |pteraF§|9n del se.r hu/m.ano p y
con ella, adoptar una disposicién a una vida fisicay
mental saludable ...

VIIl. AUTONOMIA E VII11 Desarrollar un espiritu critico capaz Valora por si mismo nuestra funcién
INICIATIVA ’ P paz... para responder eficazmente para
VII. APRENDER A VIl.4 Plantearse preguntas, identificar y manejar la di- | Observar la presencia de diferentes
APRENDER versidad ... mulo.

EDITORIAL
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GUIA DIDACTICA Tema 4. PERcePcION Y MoviMIENTO

SOLUCIONARIO

LOS RECEPTORES

Se trata de célul. pecializadas en transformar estimu-
los especificos del medio externo o interno en impulsos
nerviosos que llegaran hasta los centros nerviosos donde se

convertirdn en percepciones.

o Actividades

Todos los receptores presentan una serie de caractleristicas: 1. Describe un ejemplo de actividad de
percepcion, uno de integraciéon y uno
* Presentan un limite maximo a partir del cual puede ser da- de respuesta. Atendiendo a la naturale-
fados. o Cualquier movimiento requiere una coording- . PR
* Suelen ser especificos para un estimulo, aunque en muchas cidn muy fina y compleja. zadelos estlmulos, Jque thOS de recep-
ocasiones son capaces de detectar otros estimulos, _E.l ajo hu- tores intervienen en esos ejemplos?
mano detecta la luz aunque también puede reaccionar a la
presion: un golpe en el ojo puede hacer que tengamos la sen- _ P . . .
sacion de ver una luz (“ver las estrellas”). Percepaon. Ver (VISta), oir (OIdO), degus-
En ellos se produce el fenémeno de adaptacién. Consiste en tar (gUStO), sentirfrio o calor (temperatu-
la capacidad de ciertos receptores, de amortiguar o eliminar
la intensidad de sensacion cuando un estimulo persiste cier- ra), oler (olfato), etc.
Lo tiempao,

* Precisan de un umbral minimo de intensidad del estimulo,
que es su limite de deteccion.

— Integracién: Pensar, relacionar, decidir,

Tipos de receptores asociar ideas o sensaciones, imaginar,
Segin los estimulos que reciban, los receptores se clasifican

e elaborar respuestas ante cualquier situa-

o

* Mecanorreceptores: son receptores sensibles cién en general.
a las deformaciones mecdnicas, como contac-
tas, presiones'y ondas sanoras. Se encuentran — Respuesta: Correr, gritar, saltar, temblar,
principalmente en la piel, en los tendones v N . . .
en los oidos. abrir los ojos, poner la piel de gallina,
* Termorreceptores: se encargan de detectar etc.

variaciones de temperatura. En el ser humano
se encuentran principalmente en la piel.

* Fotorreceptores: se trata de receptores espe-
cializados en responder a los estimulos lumi-

2. Cuando uno estda mucho tiempo
escuchando la musica con el volumen

Lddlode

nosos. Se localizan en los ojos. 1 Describe un ejemplo de activi- H H _
g RORRINS: e ot o et ke o M alto, al dejar de escucharla tiene la sen
Quimiorreceptores: comunican informacion = ., , orr e ,
sobre las sustancias quimicas que estdn a su :i’:;’::d: :tT: ::tJ;t;:s?é sacion de oir un silbido. ;A que es de-
alrededar: En.el éec e nd se distingumnclos 103 estimilia 168 Eipos dairw: bido? ;Podemos llegar a dafiar el oido
receptores que intervienen en los sentidos del ceotines Binteriieneh ehllese
olfato y el gusto. ejemplos? de esta forma?
Los érganos de los sentidos estdn formados por receptores 2 Cuando uno estd mucho tiempo . 2
sensoriales y otras estructuras auxiliares que colaboran en la escuchando musica con el volu- Esto es debido al fenémeno de la adapta'
percepeion de los estimulos. e cion. El oido se adapta a una cierta inten-
Los drganos de los sentidos mas importantes son: tiene la sensacion de ofr un silbi- . . . .
S G T U do. ;A qué es debido? ;Podemos sidad de ruido, cuando esta intensidad
* El ojo para el sentido de la vista. llegar a dafiar el oido de esta di . ha d .
* El oido para los sentidos de la audicién y el equilibrio. forma? isminuye, ha de pasar un tiempo para
* La mucosa olfatoria para el sentido del olfato. 3 jCémo se llama el fenémeno por que el oido se adapte a la nueva situacioén.
ol senti o 1 I do |l ti . . Z.
* La lengua para el sentido del gusto. a0 b Sl s et Si superamos el limite maximo, o estamos

* La piel para el sentido del tacto. : i
e mucho tiempo expuestos a un estimulo

muy intenso, podemos dafar los recepto-
res o las estructuras encargadas de detec-
tar y transmitir este impulso (como el tim-
pano).

Tema 4. Percepcion Y movimiento @

3. {C6mo se llama el fenémeno por el

DE DESEMPENO COMO LO TRABAJAMOS cual cuando llevas un tiempo en la os-

. 7 i ior?
como procesa el cuerpo la informacién curidad ves mejor?
P P Observay deduce/A1, A2, A3. »
Se llama adaptacion y ocurre cuando el
las diferencias que existen entre percep- L ojo se adapta para mejorar la vision en la
Actividades : ; s
oscuridad (se abre la pupila, se modifica el
cristalino...)
que ocurre en los receptores. Texto, A3.
Texto
habitos saludables para su conservacion
A2
de relacién y la importancia que tiene Texto
nuestra supervivencia Conceptos
tipos de respuestas ante un mismo esti-
P P Texto.

CIENCIAS DE LA NATURALEZA 3R] cuia didactica @GCIR (81

EDITORIAL




GUIA DIDACTICA

TemA 4. PERCEPCION Y MovIMIENTO

RESUMEN

El sentido de la vista es el que permite al
hombre conocer el medio que lo rodea,
relacionarse con sus semejantes, y el hom-
bre debe contar con los elementos ade-
cuados para captar e interpretar sefiales

Los senlidos: Ia visla

El sentido que nos proporciona mas informacién del exterior

El sentido de la vista permite obtener informa- EL OJO
cién del exterior mediante la luz. Es nuestro sen-

mos como funcionay su importancia.

provenientes de aquellos. Aqui estudiare-

BANCO DE RECURSOS

v Informacion complementaria
- Documento 1

v Atencion a la diversidad

- Actividades de lapiz y papel (refuer-

zo y ampliacién)

tido més desarrollado, hasta el punto que el 40 %
de la informacién que llega al cerebro corresponde
a la vista.

Vemos a través de los ojos, que nos permiten
obtener una imagen de todo lo que nos rodea, dis-
tinguir los colores y calcular las distancias de los
objetos.

Misculos
ciliares

Es una lente flexible que
mediante cambios de su
curvatura permite enfocar
los objetos de cerca o de
lejos.

El cristalino divide el con-
tenido del globo ocular

Estd formado por el globo ocular v los érganos
anejos.

Globo ocular

Esfera de 2,5 cm de didmetro formada por tres
capas: la esclerdtica, la coroides y la retina. En el
interior del ojo destacan el iris y ¢l eristalino.

Nervio Estd formada por células
Splico  Arteriay vena nerviosas  (fotorrecep-
tores) cuyas prolonga-
ciones salen de la retina
por el punto ciego (dni-
capartedelaretinaenla
que no se puede captar
la luz) y forman el ner-

Vaina del vio dptico.

nervio

Févea Optico

o Coroides

Capa de color purpura
por su gran cantidad de
vasos sanguineos y pig-
mentos. Su funcién es ali-
mentar a la retina y servir
de cdmara oscura.

en dos camaras indepen-
dientes. La primera situa-
da entre la cornea y el cris- -

talino esta rellena de un m
liquido llamado humor
acuoso, y la segunda en-
tre el cristalino y la retina

v Taller y laboratorio
- Diseccion del ojo de un mamifero

Capa mas externa. Es toda opaca ex-
cepto en su parte anterior donde for-
ma la cornea que es transparente y per-
mite la entrada de la luz al interior del
ojo. Se trata de una capsula protectora,
resistente y flexible.

Es un érgano muscular con estruc-
tura de anillo que controla el paso
de la luz hacia el interior del ojo.
estd rellena de un liquido El color del iris determina el de los
mas viscoso llamado hu- ojos. El orificio por el que pasa la luz
mor vitreo. en el centro del iris es la pupila.

@ CCNN. 32 ES.0.

- DESCRIPTORES E INDICADORES.

COMPETENCIA DESCRIPTORES INDICADORES
I.1. Expresar de forma oral y escrita pensamientos... Expresa oralmente y por escrito
|I. COMPETENCIA EN como se produce.

COMUNICACION... 1.6. Adquirir una terminologia especifica sobre los seres vi- | Utiliza el vocabulario adecuado

vos, los objetos y los fenémenos naturales. que presenta el ojo.

I11. 1. Observar con espiritu critico, interpretar y compren-

P e Interpretar como se produce la
der las caracteristicas del espacio fisico P P

[11. COMPETENCIA EN EL

CONOCIMIENTO.. I11.2. Analizar e interpretar informacion

Identifica las diferentes partes de

I11. 3. Formularse preguntas e identificar problemas,.. Comprender como se produce la

VI. COMPETENCIA VI. 4. Interpretar y realizar representaciones artisticas o
CULTURALY sir.nb;SIicas dpe fené);nenos natunzlles Observar ilustraciones para
ARTISTICA ’

VII. APRENDER A . o Entender que la vista es nuestro
APRENDER VII. 4 Plantearse preguntas, identificar . terpreta las imagenes en el cerebro.

(82 CIENCIAS DE LA NATURALEZA KR cuia didactica @ECIR

EDITORIAL




Las células fotorreceptoras de la retina encargadas de la

sensibilidad a la luz son los bastones v los conos.

Son células muy sensibles a la luz
que permiten la vision en blanco
y negro, sin detalles ni limites pre-
cisos. Son los encargados de la vi-
sion en la oscuridad. El ojo huma-
no tiene 120 millones de ellos.

Organos anejos

Se encuentran fuera del globo ocular tienen como misién
dar proteccion v movimiento a los ojos. Las cejas v los par-
pados protegen del sudor v del polvo. Las glindulas lacri-
males y la conjuntiva protegen a la cdrnea de las agresiones
externas. Los musculos oculares son los encargados de la
maovilidad del ojo en todas direcciones sin necesidad de mo-
ver la cabeza.

LA VISION

El ojo humano actiia como una camara lotografica. La
luz procedente del objeto que estamos mirando atraviesa
la cornea v pasa por la pupila hasta llegar al eristalino. El
cristalino se acomoda v se deforma para que la imagen que
se forma en la retina sea nitida. La retina actia como una
pantalla sensible donde se forma una imagen del objeto més
pequeiia e invertida.

Los conos v los bastones de la retina estimulados por la
luz envian impulsos nerviosos al cerebro. Cuando estos im-
pulsos llegan al drea visual de la corteza cerebral, situada en
la regién posterior del cerebro, generan la imagen conscien-
te de lo percibido por el ojo. El cerebro es quien interpreta
la imagen.

La visién con los dos ojos se denomina visién binocular.
Permite apreciar la longitud, profundidad y anchura de los
objetos, asi como las distancias entre ellos. Esto se consigue
gracias al sincronismo de los misculos oculares. El cerebro
combina la visién de ambos ojos para dar también lugar a la
vision estereoscépica, o en relieve.

Son las células que permiten una
visién de gran agudeza, nitidez y
en color. Son mucho menos nu-
merosos que los bastones, unos
5 millones, y se sitdan principal-
mente en la fovea, la zona de ma-
yor precision de la retina.

~ Practica y deduce k_

Toma dos lapices y cierra un ojo. Extien-
de los brazos y acércalos para que se to-
quen por sus puntas, tal como se indica
en el dibujo. Inténtalo un par de veces.
Inténtalo luego con los dos ojos abier-
tos. jNotas alguna diferencia? ;Cual es
la ventaja de tener dos ojos?

1 {Por qué se pierde la vision del
color cuando oscurece?

2 El punto ciego es una zona de la
retina ocupada por vasos sangui-
neos de calibre grande. ;Donde
se localiza?

Tema 4. Percepcion y movimienta @

sus opiniones sobre la visién binocular y

DE DESEMPENO COMO LO TRABAJAMOS

Practica y deduce/

para describir las diferentes estructuras

Texto
vision y que 6rganos estan implicados. Texto, A1, A2.
un ojoy como intervienen en la visién [lustraciones y texto

visién y que procesos pueden alterarla.

Texto, practicay deduce, A,

A2
entender el funcionamiento de la vista Texto
sentido mas desarrollado y como se in- Observay deduce /A3,
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SOLUCIONARIO

o Practica y deduce

Toma dos lapices y cierra un ojo. Ex-
tiende los brazos y acércalos para que
se toquen por sus puntas, tal como se
indica en el dibujo. Inténtalo un par de
veces. Inténtalo luego con los dos ojos
abiertos. ;Notas alguna diferencia?
(Cual es la ventaja de tener dos ojos?

Normalmente, resulta mucho mas dificil
hacerlo con un ojo que hacerlo con los dos
ojos. Con los dos ojos abiertos se calcula
mucho mejor la distancia. El hecho que
tengamos dos ojos nos permite la visién en
profundidad, es decir, en tres dimensiones,
ya que cada ojo forma una imagen ligera-
mente distinta del objeto que mira y el ce-
rebro mediante estas pequefias diferencias
calcula la distancia a la que se encuentra el
objeto.

o Actividades

1. {Por qué se pierde la vision en color
cuando oscurece?

Los bastones son las células encargadas de
la visién en blanco y negro. Estas células son
mas sensibles y mas numerosas que los co-
nos, que se encargan de la visién en color,
por eso, cuando la intensidad de luz es baja
no podemos distinguir los colores.

2. Cuando miramos fijamente a una luz
intensa y cerramos los ojos continuamos
viendo esa luz. ;Por qué ocurre esto?

Esto ocurre debido a que esta luz intensa
ha estimulado a las células fotorreceptoras
y éstas tardan un tiempo en volver a su es-
tado normal, por lo que aunque cerremos
los ojos tenemos la sensacién de observar
esa luz. De esta manera podemos ver como
en una camara de cine, donde las imégenes
se observan en movimiento. Por esto, cuan-
do pasamos por delante de nuestros ojos
imagenes rapidamente parece que estas
adquieran movimiento.

EDITORIAL



TemA 4. PERCEPCION Y MovIMIENTO

GUIA DIDACTICA

RESUMEN

Tras la descripcién de uno de nuestros :8: Ofros senlidos no menos ilTIpUI'fBI"IfES:

principales sentidos ahora vamos a des- -~ .- 0ido, olfalo y gUSh:l

cribir sentidos como el oido, olfato y gus- )

to, no menos importantes para conocer el ESTRUCTURA DEL 01DO

medio que nos rodea y elaborar respues- nl]i.;?noﬁ?ﬁi;zn”:g: f(:ﬁ;x;ﬁodg la audicién, que tras la vista, es

tas adecuadas a los cambios que se pro-

ducenenél.

En el oido reside también el sentido del equilibrio que es fun-
damental para determinar la posicién del cuerpo en cada mo-
mento, indispensable para realizar cualquier movimiento.

Partes del oido humano

Oido medio

Formado por el pabellén auditivo u orejay  Comunicado con lafaringe mediantelatrompa  Suinterior se haya repleto de |i-
el conducto auditive, que conducen lason-  de Eustaquio, estd situado en el hueso tempo-  quidos: la endolinfa y la perilin-
das sonoras hacia el timpano, membrana  ral. Contiene una cadena de huesecillos (mar-  fa. Esta formada por el vestibu-
que separa el oido externo del medio y que  tillo, yunque y estribo) que transmiten lavibra-  lo, los conductos semicirculares
vibra cuando llegan las ondas sonoras. cién del timpano hacia al oido interno a través  y el caracol.

de otra membrana llamada ventana oval.

| - i

| |
BANCO DE RECURSOS Créneo  Martilo

Conductos dispuestos en las
tres direcciones del espacio. En
v Informacion complementaria _
- Documento 2 . 4 ervio auditive

ellos se encuentran los recepto-
Oreja

res del equilibrio.

Parte central dividida en dos
partes |lamadas utriculo y sa-

culo. Contiene receptores del
equilibrio.

R Caracol |

Tubo arrollado en hélice donde
se encuentran las teminaciones
sensibles de las células nerviosas
que forman el nervio auditivo.

v Atencion a la diversidad

- Actividades de lapizy papel (refuerzo Conduo
y ampliacion) con su solucionario audit

Timpano

Vv Lecturas

- El sonido del dolor

FUNCIONES DEL 0iDO detectada por las células nerviosas auditivas, que

v Taller y laboratorio
- Mapas de sabores en la lengua
- Concurso de aromas
- Determinando el equilibrio

La audicion

La audicion es la percepcion de ondas sono-
ras, que nuestro cerebro interpreta como sonidos.
La oreja facilita la llegada de las ondas sonoras al
conducto auditivo, que las conduce hacia el tim-
pano. Cuando éste vibra, la cadena de huesecillos
transmite la vibracién a la ventana oval. En el oido
interno la vibracion se transmite a través de la pe-

transmiten impulsos nerviosos al cerebro por me-
dio del nervio auditivo.

El equilibrio

El sentido del equilibrio reside en el conjunto
formado por el vestibulo v los conductos semicir-
culares. Se encarga del mantenimiento del equi-
librio del cuerpo mediante el movimiento de los
liguidos en su interior. Interviene en el control de

rilinfa v la endolinfa y cuando llega al caracol es la posicion y movimientos de la cabeza,

CCNN. 32 ES0.

- DESCRIPTORES E INDICADORES.

COMPETENCIA DESCRIPTORES

I.3 Comunicarse para establecer vinculos

INDICADORES

Comprender la importancia

|. COMPETENCIA EN
COMUNICACION...

I.6. Adquirir una terminologia especifica sobre los seres vivos, los | Utiliza el vocabulario adecuado
objetos y los fenémenos naturales. oido, olfato y gusto.

[11. 1. Observar con espiritu critico, interpretar y comprender las

- e Interpretar como se produce
caracteristicas del espacio fisico

Identifica las diferentes partes
nen.

I11. COMPETENCIA
EN EL
CONOCIMIENTO..

[11.2. Analizar e interpretar informacién

[11. 3. Formularse preguntas e identificar problemas, .. Comprender como se produce

[11.7. A partir del conocimiento del cuerpo humano, de la natura-
lezay de lainteraccién del ser humano con ella, adoptar una
disposicién a una vida fisica y mental saludable ...

Identificar los sentidos y su
vencia comprendiendo las

VI ESI'}AI'EJE(;ELNYCIA VI. 4. Interpretar y realizar representaciones artisticas o simbéli- = Observar ilustraciones para
ARTISTICA cas de fenémenos naturales. dos
VII. APRENDER A VIL. 4.Plantearse prequntas. identificar Entender la necesidad de
APRENDER o preg ! tidos para ello.
(84 CIENCIAS DE LA NATURALEZA [ERIEMY cuia didactica @ECIR




GUIA DIDACTICA Tema 4. PERcePcION Y MoviMIENTO

EL OLFATO

Es el sentido que permite la deteccién de sus-

tancias quimicas gaseosas presentes en el aire.

Se trata de un sentido, que en humanos es muy
rudimentario, cuya funcién principal es la de de-
tectar v descubrir olores. Somos capaces de detec-
tar un olor, pero rapidamente nos adaptamos a su
presencia y dejamos de notarlo aunque continue
presente en el ambiente. En el caso de que apare-
ciera un nuevo olor seriamos capaces de detectar-
lo de la misma forma.

Los receptores olfatorios son células especiali-
zadas que se encuentran en la pituitaria amarilla,
situada en la parte superior de la cavidad nasal. Las
sefiales nerviosas son enviadas al bulbo olfatorio
donde se dirigen a los centros olfatorios del cerebro.

Cerebro

Bulba olfatorio

Pituitaria amarilla

oBmMmmhmmmmmemmy
emocional.

EL GUSTO

Es el que se encarga de detectar las sustan-
cias quimicas pr en los ali tos. Es-
tas sustancias han de estar disueltas en la saliva
para que los receptores puedan captarlas.

De ello se encargan los quimiorreceptores
gustativos (botones gustativos) de las papilas
de la lengua que producen impulsos nerviosos
en cuanto detectan alguna sustancia,

Existen cuatro sabores basicos: dulce, salado,
amargo y dcido.

La combinacion de los cuatro sabores con
distintas intensidades permiten percibir muchas
variantes. El sabor de los alimentos no es sim-
plemente una sensacion gustativa, sino que vie-
ne acompainada del aroma, de la temperatura e
incluso de la consistencia de los alimentos. El
ejemplo mis evidente seria comparar el sabor de
un alimento caliente v el mismo alimento frio,

BOTON
GUSTATIVO

Epiglotis
Amigdala

Amigdala lingual

palatina

() Los distintos sabores se defectan en los botones gustativos de las
papilas de la lengua.

ACTIVIDADES

1 ;Por qué no se nota el sabor cuando las vias nasales estan taponadas?

2 Intenta expresar tu nombre utilizando el lenguaje de sordos.

3o d Ve3=ppqiidtt

Padeaua

g3

3 ;Por qué cuando viajamos en avion se nos taponan los oidos?

Tema 4. Percepcion y movimiento @

DE DESEMPENO COMO LO TRABAJAMOS

SOLUCIONARIO

o Actividades

1. {Por qué no se nota el sabor cuando
las vias nasales estan taponadas?

Cuando las vias nasales estan taponadas
no se percibe bien el sabor porque el sabor
de los alimentos se percibe, en condicio-
nes normales, asociado a otras sensaciones
(temperatura, textura) y muy especial-
mente al olfato.

2. Intenta expresar tu nombre utilizan-
do el lenguaje de sordos.

Este alfabeto es la clave del lenguaje de si-
gnos que permite comunicarse a las perso-
nas sordas, la respuesta depende del nom-
bre de cada uno.

3. {Por qué cuando viajamos en avion
se nos taponan los oidos?

Porque debido a la disminucién de la pre-
sion atmosférica se produce una pequena
obstruccién de la trompa de Eustaquio y el
timpano no vibra bien. Puede recuperarse
de la funcién normal tragando un poco de
saliva o masticando un chicle.

de la comunicacion Texto, A2
para describir las diferentes estructuras del
Texto
la audicién, el olfato y el gusto. Texto.
del oido, olfato usto y como intervie- .
! Y9 Y Ilustraciones y texto

el olfato y que procesos pueden alterarlo. Texto, ATy A3

importancia para facilitar nuestra supervi-

. . Texto y actividades
consecuencias de la ausencia de estos.

entender el funcionamiento de los senti-
Texto

comunicarse y laimportancia de otros sen- A2
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Tewma 4. PErcepcioN Y MovimIENTO GUIA DIDACTICA

RESUMEN
En este apartado se hablard del tacto .. El raErU . UI'I . SEFI h IjO . ITI U"l|3|2 ...............................
como sentido ml:l'tlp'e yse expond ra una . 2 B ) Esquema de la piel donde puede verse la ubicacién de los receptores del tacto
informadén elemental SObre IOS prObIe' Corplsculos Corpisculos Terminaciones Corplsculos Corplsculos
d IUd Ocasionados or n fUnCiO- de Krause de Meissner nerviosas de Ruffini de Vater-Pacini
mas ae sa p Receptores Receptores Receptores Receptores Receptores
namiento deﬁCiel’lte de IOS érganos de |OS del frio de la presién del dolor del calor de la presién

sentidos asi como una instrucciéon sobre
los habitos de conducta que previenen
muchas de estas enfermedades.

1 Epidermis
pelo capilares
gléndula nervios Dermis
sebdcea
misculo vena
horripiliador J Tejido
arteria

grasa Subcutineo

gléndula
sudoripara

BANCO DE RECURSOS — @ Transmisién de la ién de dolor

La piel tiene una superficie total de casi 2 m? y
es nuestro contacto mds directo con el exterior, de
modo que es légico que disponga de gran cantidad v

v Atencion a la diversidad
variedad de receptores de informacién.

- Actividades de Iaplz y papel (refuer— El sentido del tacto no es en realidad un solo senti-

ZOyam pllaC|6n) do sino que incluye un conjunto de receptores distin-
tos. Son los siguientes:

v Lecturas Mecanorreceptores  Termorreceptores  Receptores del

Corplsculos de: Corplsculos de: dolor
Vater-Pacini, son | Ruffini, son fibras Dendritas, son
grandes y tienen | nerviosas ramifi-  terminaciones

v Taller y laboratorio forma ovoidea. | cadas y detectan nerviosas desnu-
Captan la pre- | temperaturas al- das que captan
tas.

- El diagnéstico precoz es esencial

- Mapa del sentido del tacto ELE CTEEs G2
producen dolor.
Maissngr‘ de for- Krause, son re-
m: TEE p:m ?:c,r;:eados ¥ d&_ Dado que hay receptores repartidos por todo el cuer-
—— L .Qs sy po, los impulsos nerviosos viajan a través de distin-
que los anterio- | nes de frio. 108 nervios hasta la médula espinal, y de alli, hasta
res. Notan el con- el cerebro. En la cabeza, algunos nervios llevan las
tacto. sefales nerviosas directamente al cerebro, sin pasar
£ por la meédula espinal.
DESCRIPTORES E INDICADORES. com 3 eso
COMPETENCIA DESCRIPTORES INDICADORES
|. COMPETENCIA EN I.6. Adquirir una terminologia especifica sobre los seres | Utiliza el vocabulario adecuado
COMUNICACION... vivos, los objetos y los fenémenos naturales. que aparecen en el tacto y entender

I11. 1. Observar con espiritu critico, interpretar y compren-

L e Interpretar como se produce la
der las caracteristicas del espacio fisico P P

I11.2. Analizar e interpretar informacién Identifica los diferentes receptores

Comprender como se produce la

111. COMPETENCIA EN EL | lll. 3. Formularse preguntas e identificar problemas,.. frio

CONOCIMIENTO..

Identificar los sentidos y su

I11.7. A partir del conocimiento del cuerpo humano, dela | . ia comprendiendo las

naturaleza y de la interaccién del ser humano con
ella, adoptar una disposicién a una vida fisicay men- | Identifica cuales son los habitos
tal saludable ... mantener nuestra funcion visual y
enfermedades

VI. COMPETENCIA VI. 4. Interpretar y realizar representaciones artisticas o

CULTURALY simbalicas de fenémenos naturales Observar ilustraciones para entender
ARTISTICA :

VII. APRENDER A . . ) -
APRENDER VII. 4. Plantearse preguntas, identificar .. Preguntarse dénde pueden existir
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GUIA DIDACTICA Tema 4. PERcePcION Y MoviMIENTO

HABITOS SALUDABLES

Para una funcién visual sana de-
bemos:

* Revisar los ojos perigdicamente por un oftalma-
logo cualificado.

* Interrumpir la actividad visual prolongada cada
cierto tiempo y fijar la vision alternativamente en
ohjetos priximos v lejanos.

* Mantener la pantalla de ordenador a una distancia
minima de 65 cm y la de television a 2 metros.

* Utilizar fuentes de luz indirectas sin fluctuacio-
nes de intensidad.

* Hacer uso de gafas protectoras en la prictica de
algunos deportes (esqui, ciclisma) v en las acti-
vidades de laboratorio peligrosas, v de sol en la
playa, en la montana v, en general, en las activi-
dades al aire libre.

Para conservar la salud de nuestra audicion

debemos:

* Revisar los oidos periddicamente por un otorri-
no cualificado.

* Evitar intensidades sonoras elevadas de los au-
riculares, en las discolecas y conciertos, en ex-
hibiciones pirotécnicas, carreras de motos v de
coches, etc. Si por cualquier razén nos vemos
obligados a recibir un ruido intenso debemos
mantener la boca abierta.

* Secar cuidadosamente el conducto auditivo ex-
terno después de banarnos, sobre todo en pisci-
nas y playas. No bucear nunca sin proteccién

También debes saber...

Receptores del dolor

Los receptores del dolor funcionan como mecanismo de defensa |
del cuerpo para detectar que algun tejido esta siendo lesionado. |
A dif ia del resto de recep sensoriales, los del dolor |
no se adaplan o se adaplan muy poco, por lo que en ocasiones |
€5 necesario tomar medicamentos, como los analgésicos, para |
aliviar el dolor. |

1 ;jCuales son los receptores que detectan el frio?

2 ;En queé parte del cuerpo existen mas receptores
del frio?

3 ;Siempre es positivo tener la sensacion de do-
lor?

ENFERMEDADES

De la vista y del oido

La miopia se debe a que la imagen de los objetos
se forma delante de la retina y se produce una de-
ficiencia de la visién lejana. En la hipermetropia,
al contrario, los rayos de luz forman la imagen por
detriis de la retina, por lo que se produce una defi-
ciencia en la visidn cercana, vy en el astigmatismo,
normalmente por un defecto en la curvatura de la
cdrnea o del cristalino, se producen unas imége-
nes deformadas tanto de cerca como de lejos.

La presbicia es la pérdida de la capacidad de
abombamiento del cristalino, por disminucion de
la elasticidad del mismo. Se traduce en pérdida
de la visién proxima. Clinicamente se manifiesta
aproximadamente a partir de los 40 afios.

Otras enfermedades de los ojos son: la conjun-
tivitis o inflamacion de la conjuntiva por causas
irritativas (mecdnicas, quimicas o alérgicas) o in-
fecciosas, v las cataratas que consisten en la opa-
cificacion del cristalino.

® Cataratas.

Entre las numerosas enfermedades del oido po-
demos citar: la otitis que consiste en una inflama-
cion producida por bacterias y hongos, el vértigo
que presenta numerosas modalidades v que se tra-
duce en una perturbacion del equilibrio que puede
llegar a ser inhabilitante, v la pérdida de audicion
(sordera) que puede deberse a causas traumadticas
(rotura del timpano) o a degeneracién de alguna
parte del nervio auditivo.

SOLUCIONARIO

o Actividades

1. ¢{Cuales son los receptores que de-
tectan el frio?

Los receptores que detectan el frio son los
corpusculos de Krause.

2. ;En qué parte del cuerpo existen
mas receptores del frio?

Los receptores del frio se encuentran loca-
lizados en distintas partes de nuestro orga-
nismo, porejemplo, existen mas receptores
del frio en la palma de la mano que en su
parte superior. En general, se encuentran
concentrados en zonas de la espalda y en
las extremidades del cuerpo.

3. ;(Siempre es positivo tener la sensa-
cion de dolor?

La sensacién de dolor es una sefal de alar-
ma necesaria para detectar alguna lesién
o mal funcionamiento de algun tejido u
6rgano pero en ocasiones cuando el dolor
es crénico o irremediable el aviso no tiene
sentido, por lo que se suele tratar con far-
macos contra el dolor (analgésicos).

Tema 4. Percepcion i movimiento
DE DESEMPEN COMO LO TRABAJAMOS

para describir las diferentes estructuras

. e Texto
su faceta de sentido multiple.
sensacion del contacto, frio y dolor. Texto.
que aparecen en la piel. Ilustraciones y texto

transmisién del dolor o la sensaciéon del .
Texto, Actividades

importancia para facilitar nuestra supervi-

. . Textoy A3
consecuencias de la ausencia de estos.
saludables que hemos de adoptar para
auditiva sana y cudles son sus principales Texto
el funcionamiento de los sentidos Texto
mas receptores del frio y por qué-. A2
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RESUMEN

La percepcién de los estimulos del medio
externo genera una respuesta del orga-
nismo. En este apartado se centra espe-
cialmente en la respuesta motora: las es-
tructuras que la hacen posible (esqueleto
y musculatura) y la coordinacién. Desde
el punto de vista anatémico y fisiolégico
se describira el sistema muscular.

BANCO DE RECURSOS

v Informacion complementaria
- Documento 3

v Atencion a la diversidad

- Actividades de lapiz y papel (refuer-
zo y ampliacién) con su soluciona-
rio

DESCRIPTORES E INDICADORES

COMPETENCIA DESCRIPTORES INDICADORES DE DESEMPENO

Tewma 4. PERcePciON Y MoviMIENTO GUIA DIDACTICA

Aparalto locomolor

Movimiento y relacién

Uno de los componentes de la funcién de relacion de nuestro
organismo es la funcién motora. No nos limitamos a observar
rno, podemos movernos y mani r objetos con gran
precision mediante la intervencion directa de nuestros hue-
sos y misculos.

El aparato locomotor consiste en un conjunto ana-
tomico funcional integrado por los huesos, las articula-
ciones y los misculos de nuestro cuerpo. Sirve para la
realizacidn de movimientos v para mantener la postura o
posicion del cuerpo.

El aparato locomotor estd constituido por:

* El esqueleto: parte pasiva. Formado por los huesos, las
articulaciones, las cdpsulas y los ligamentos. Los huesos
sirven de insercién a los musculos y actiian como palancas
permitiendo el movimiento.

* Los miisculos esqueléticos: parte activa. Se encuentran uni-
dos a los huesos mediante los tendones. Gracias a su capacidad
de contraccidn se produce el movimiento. ) Algunas actividades requieren una coordi-

El aparato locomotor se encarga de ejecutar, de forma rédpida y g‘lﬁﬂfm";';’grfm entre el sistema nervioso y
precisa, las ordenes del sistema nervioso mediante movimientos :

complejos. También nos permite la manifestacion de sentimientos

a través de expresiones y gestos, lo cual se supone que constituyd

la primera forma de lenguaje (mimica) entre los seres humanos.

(DEsquema del aparato

) huesos
Esqueleto  articulaciones locomotor
capsulasy ligamentos.
APARATO
LOCOMOTOR N
Sistemna misculos
muscular tendones

@ En las primeras etapas de la vida el ser humano expresa de forma instintiva estados de dnimo con sus gestos.

CCNN, 3¢ ES.0.

cOMO LO

vinculos

I.3 Comunicarse para establecer | Identificar el lenguaje corporal como llustraciones,

TRABAJAMOS

parte de la comunicacién. texto

I. COMPETENCIA EN

COMUNICACION.... 1.6. Adqui}rir una terminologia
especifica sobre los seres

vivos, los objetos y los fené-
menos naturales.

Utiliza el vocabulario adecuado para
describir las diferentes partes del apa- =~ Texto. A1y A2
rato locomotor...

1. COMPETENCIA EN EL macion

I11.2. Analizar e interpretar infor- | Identifica las diferentes estructuras que

, Texto. A3
forman los musculos.

CONOCIMIENTO.. | [11.2. Analizar e interpretar infor- | Identifica los diferentes tipos de mus-

macion

" Texto
culos esqueléticos.

VI. 4. Interpretar y realizar re-

VI. COMPETENCIA resentaciones artisticas o Observar ilustraciones para entender
CULTURALY presen . la estructura y distribucién de los hue- | Ilustraciones
. simbdlicas de fenédmenos , .
ARTISTICA sos y musculos en el organismo.
naturales.
VII. APRENDER A VII. 4.Plantearse preguntas, Cﬁgft':"‘::Lli;?;fz:i’:mgs:;e Texto
APRENDER identificar . 9 Y

sarrollada por el aparato locomotor.
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GUIA DIDACTICA Tema 4. PERcePcION Y MoviMIENTO

EL SISTEMA MUSCULAR

Como ya hemos mencionado constituven la
parte activa del aparato locomotor ¥ presentan
una doble funcién: una funcién dindmica, permi-
tiendo realizar movimientos y una funcién estaiti-
ca, manteniendo la postura o posicidn del cuerpo
humano,

Los misculos son drganos formados por célu-
las musculares, capaces de contraerse v que estin
rodeados por distintas envolturas protectoras,

En ellos podemos distinguir:

* Las células musculares llamadas fibras muscu-
lares.

* Los vasos sanguineos y nervios.
* Una serie de vainas o envolturas: endomisio,
perimisio y epimisio,

Fibras

Endomisio

Vaina que recubre
a cada célula mus-
cular.

(Células musculares) e

Grupo de
células
musculares

Vaina  que
recubre  un
conjunto  de
fasciculos
formando el
misculo.

Vaina que recu-
bre los fasciculos
musculares  que
s0n agrupaciones
de células muscu-
lares.

Q Los mu estdn
por vainas resistentes.

por células

Hay mis de 600 musculos en el cuerpo que
constituyen el 40 % del peso del cuerpo. En los de-
portistas incluso se puede llegar a mas del 50 %.

Los misculos se unen a los huesos o a la piel
mediante tendones, que son cordones fibrosos
que se forman a partir de las vainas del misculo
fibroso, v aponeurosis, tendones en forma de la-
mina. De ese modo son capaces de transmitir sus

maovimientos a los huesos permitiendo que todo el
aparato locomotor se mueva,

Clases de musculos

La forma de los musculos esqueléticos pueden
reducirse a tres tipos fundamentalmente: fusifor-
mes, orbiculares y planos,

Musculo fusiforme (Biceps
Delgados en sus extremos y grue-
sos en el centro; se insertan en los
huesos a través de tendones. Son
ejemplos los biceps, triceps y cua-
driceps.

Musculo orbicular
(Orbicular de los parpados)
Que a modo de anillo rodean orifi-
cios como la boca, el ano, etc. Son
ejemplos el esfinter del ano, el mis-
culo orbicular del ojo, etc...

Misculo plano
{Dorsal ancho)
Dispuestos en abanico; in-
[ J sertados en uno de los hue-
L sos, por lo menos, a través
\ de aponeurosis. Son ejem-
plos los masculos pectoral,

trapecio, frontal...

1 Describe los componentes del aparato locomotor
e indica sus funciones.

2 Cita ejemplos de las distintas clases de muscu-
los.

3 ;Qué funcion tienen los endomisios, perimisios y
epimisio de los muisculos.

Tema 4. Percepcion Y movimiento

SOLUCIONARIO

o Actividades

1. Describe las partes que tiene el apa-
rato locomotor.

El aparato locomotor se encuentra consti-
tuido por el esqueleto (parte pasiva), for-
mado por los huesos, articulaciones y liga-
mentos, y los misculos esqueléticos (parte
activa) que se encuentran unidos a los hue-
sos mediante los tendones.

2. Cita ejemplos de las distintas clases
de masculos.

Hay tres tipos de musculos:
- Musculos fusiformes: biceps, triceps...
- Musculos planos: pectoral, frontal...

- MUsculos orbiculares: el msculo orbicu-
lar del ojo, esfinter anal...

3. /Qué funcién tienen los endomisios,
perimisios y epimisio de los musculos?
Los endomisios, perimisios y epimisios
sirven para dar resistencia y mantener la
unidad de los musculos, evitando su des-
garre.
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RESUMEN

Junto con el sistema muscular, el esque-
leto tiene una misién fundamental en
esta respuesta motora. Daremos a nivel
anatémico y fisiolégico una idea gene-

La estructura que nos mantiene

Se trata del armazén dseo del cuerpo constitui- También debes saber...
al deese armazon Gseoy hablaremos ||| e ey Beni T ey s
de sudinamismo alo largo de la vida de ’ S e stacan: D e,

* Se encarga del soporte de nuestro cuerpo. i . i
¢ encarga del soporte ce nuestro cuerpo te sulren modificaciones en funcién de las tensiones a las que

son sometidos. Este hecho se hace evidente en los astronautas
ya que la ausencia de peso permanente por la ingravidez les
produce un debilitamiento de los huesos al no tener éstos que
proporcionar el soporte necesano para mantener la postura y
realizar movimientos. En definitiva, en ingravidez los osteablas-
tos dejan de actuar produciéndose una pérdida de masa dsea.

una persona.

* Permite junto con la ayuda de los misculos el
movimiento.

* Se encarga de la proteccion de ciertos 6rga-
nos vitales como el cerebro, la médula espinal,
los pulmones y el corazén.

* Sirve de reserva de calcio y fésforo,

En la médula désea roja de los huesos se forman
las células sanguineas (glébulos rojos, glébulos
blancos v plaquetas). con el tiempo, o pasa de llevar una vida sedenta-
ria a tener una actividad deportiva intensa, sus
huesos deben adaptarse a esos cambios. Por eso,
hacer deporte contribuye a fortalecer los huesos.
Este trabajo de remodelacion lo realizan las célu-
las Gseas.

LOS HUESOS

La mayor parte de los huesos esta formada por
tejido éseo que contiene:
* Porcion organica: formada por una proteina,
la osteina, que confiere elasticidad al hueso. Sefiala diferencias -

* Porcion inorganica: formada por sales minera- . ———
BANCO DE RECURSOS P Corminerss | Los hussos cambian cona sdad
les célcicas que proporcionan una gran rigidez
al hueso. = - cartilago articular ———

* Células oOseas: que se encargan de depositar
sales minerales, como los osteoblastos, o de
removerlas, como los osteoclastos. Asi pueden
modificar la porcién inorganica, permitiendo
variaciones en las propiedades de los huesos.

médula roja

v Informacion complementaria
- Documento 4

cartilago de
crecimiento

v Atencion a la diversidad Existen dos tipos de tejido 6seo:

* Tejido Gseo esponjoso, ocupa el interior del
hueso v presenta pequefias cavidades rellenas
de medula 6sea roja, encargada de la forma-
cidon de las células sanguineas.

twétano
(medula amarilla)

- Actividades de lapiz y papel (refuer-
zo y ampliacién) con su soluciona-

ro * Tejido 6seo compacto, se encuentra principal-
mente en la periferia del hueso formando una
estructura dura y compacta, sin cavidades.
Vv Lecturas Ademas, cada hueso estd envuelto también por cartflago de

crecimiento
midula roja

(i )
. cartilago articular

Hueso joven

una vaina, el periostio v se encuentra recorrido
pUI' vasos Silllgl.ll-ﬂl_‘l)ﬁ v I1U[\"i(]§.

- El sindrome del tunel carpiano

Los huesos estdn permanentemente en remo-
delacién para adaptarse a las necesidades del or-
ganismo. Incluso un hueso maduro debe cambiar
segtin las exigencias mecénicas a que es someti-
do. Si una persona aumenta o disminuye de peso

@ CCNN. 3¢ ES.0.

Hueso maduro

Observa la figura y sefala las diferencias que hay en-
tre un hueso joven y uno maduro.

o DONDE LO
COMPETENCIA DESCRIPTORES INDICADORES DE DESEMPENO TRABAJAMOS
I.6. Adquirir una terminologia especifica Nombra y utiliza adecuadamente la ter-
0249 glaesp minologia correspondiente a la estructu- | Texto. A2. A4
. COMPETENCIA EN ra de los huesos y sus diferentes tipos
COMUNICACION... ipti-
|.7. Comprender y construir un discurso Comprend.e y produce textos descripti 61
vos y explicativos sobre los huesos y su Senala
o texto.. e A - :
estructura dinamica diferencias
Identifica la importancia del cartilago y
. . . . . ~ : Texto e
[11.2. Analizar e interpretar informacion | sus posibles problemas al dafiarlo practi-| . :
= . ilustraciones
1. COMPETENCIA cando actividades inadecuadas
EN EL [11.3. Formularse preguntas e identificar También debes
CONOCIMIENTO problemas.. Conoce y comprende la importancia del saber..
111.7. A partir del conocimiento del cuerpo | cuidado de nuestro esqueleto. Texto e
humano, de la naturalezayy... ilustraciones
TRTAIENTO pE | V3 Ul s el de
LA INFORMACION y . localiza
yendo su maximo rendimiento
VI. COMPETENCIA VI. 4. Interpretary realizar representacio-  Observar ilustraciones para entender la Sefala
CULTURALY nes artisticas o simbdlicas de fen6- | estructura de los huesos y su dinamis-|  diferencias
ARTISTICA menos naturales. mo. A3
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Aungue la forma de los huesos es muy variada 2. Localiza en que parte de tu mano se

se acostumbra a clasificarlos segin predominen encuentran.
en ellos una o varias dimensiones:

pﬂ Ut
Hueso irregular Hueso corto
Vértebra (axis) Astragalo

En esta actividad se pretende que el propio
alumno investigue su propia anatomia y
sea capaz de localizar las partes sefaladas
en la anterior actividad.

H I . .
o Actividades

Cuando predomina una

Como las vértebras Cuando las tres dimensiones : 1

i P ta . 4 .
y el esfenoides del son  pricticamente  iguales, Sorma alargada y clindrk 1. ¢(Por qué decimos que los huesos son
craneo. como los huesos de la mufieca

ca, y tienen funcién de estructuras dinamicas?

sostén y movimiento. Son
ejemplos de este tipo: el
fémur, el cabito, el radio...

o de la mitad posterior del pie.
Los huesos son estructuras dindmicas ya
que constantemente sufren modificacio-
nes en funcién de las tensiones a que son

sometidos. Esto es debido a que pueden
que tienen forma de placas planas o _ v variar su composiciéon (sales minerales y
R o e o ' osteina) gracias a la actividad de las células

algunos huesos del crineo, las es- A
capulas y las costillas. Oseas presentes en los huesos.

Hueso plano

Omdplato

Cuando existen dos dimensiones
que predominan claramente, por lo

2. Indica cuales son las funciones prin-

L {oRioin delses saber cipales de los huesos.

El cartilago - Se encargan del soporte de nuestro cuer-
El cartilago existe también en los huesos jovenes para facilitar o
&l crecimiento. El cartiago no s lan resistente como el hue- po.

S0, ¥ por 850 se aconseja evitar deportes que puedan dafiarlo, . H H 15—
Ly e Foie ¥ Aeran Pt Gt o 5 e Permiten, junto con la ayuda de los mas

formado por completo. culos, el movimiento.

- Se encargan de la proteccién de ciertos
6rganos vitales como el cerebroy médula

1 jPor qué decimos que los huesos son estructuras espinal, pulmones Yy corazén
dinamicas?

1
ACTIVIDADES |

2 Indica cuales son las funciones principales de los : Slrven de reserva de CaICIO y fOSfO ro.

huesos. . . , 4 .
7 . : : + En su interior, en la médula ésea roja, se pro-
3 Dibuja un hueso largo y situa en él los dos ti-

_ pos de médula osea y los dos tipos de cartilago. duce la formacién de glébulos rojos, glébu-
;Qué funcion desempefian estos componentes
1 Observa atentamente la radiografia e indica cuantos éel hueso? # IOS blancos y plaquetas de Ia sangre.
tipos e esos hay 4 ;Qué otro nombre recibe la médula ésea amari- . R .. L
2 Localiza en que parte de tu mano se encuentran. lla? 3. D|bu]a un hueso Iargo y sitia en él los
dos tipos de médula 6sea y los dos tipos
Tema 4. Percepcion y movimiento p, ” . y P
de cartilago. ;Qué funcion desempeiian
estos componentes del hueso?
'SOLUCIONARIO

La médula 6sea roja se encar-
ga de fabricar células sangui-
o Senala diferencias neas que pasaran a formar
parte de la sangre, la médula
6sea amarilla (tuétano) alma-

cena una sustancia de reserva
La principal diferencia es que en el maduro el cartilago de crecimientoseha  para el organismo, el cartila-

sustituido por tejido 6seo, lo que quiere decir que su desarrollo y crecimien- go articular se encarga de fa-

Observa la figura y senala las diferencias que hay entre un hueso
joven y uno maduro.

to ha finalizado. cilitar el movimiento entre los
huesos y el cartilago de creci-

° Observa y localiza miento permite el aumento

1. Observa atentamente la radiografia e indica cuantos tipos de hue- en longitud de los huesos.

sos hay. Localiza en qué parte de tu mano se encuentran. 4. ;Qué otro nombre reci-

Existen dos tipos de huesos: be la médula 6sea amarilla?

Huesos cortos: Huesos del carpo, entre los que podemos destacar el esca-  La medula 6sea amarilla se encuentra en el
foides. interior de los huesos largos y se suele Ila-

Huesos largos: Los metacarpos y las falanges (falange, falangina y falange- mar también tuétano.
ta).
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RESUMEN

En Gltimo apartado se comentara la im-
portancia de las articulaciones y los li-
gamentos en el funcionamiento normal
del aparato locomotor. Se describirdn
los diferentes tipos de articulaciones
que presenta el cuerpo humano y se ex-
pondré una informacién elemental so-
bre los problemas de salud ocasionados
por n funcionamiento deficiente de las
estructuras del aparato locomotor asi
como una instruccién sobre los habitos
de conducta que previenen muchas de
estas enfermedades. Respecto alos liga-
mentos aparecen descritos en el docu-
mento de ciencia y sociedad de lesiones
de rodilla para deportistas.

BANCO DE RECURSOS

v Atencion a la diversidad

- Actividades de lapiz y papel (re-
fuerzo y ampliacién) con su solu-
cionario

Vv Lecturas
- Artritis reumatoide
- Hombro doloroso
- Meniscos de cristal

COMPETENCIA

LAS ARTICULACIONES

Las articulaciones son las zonas de unién entre
dos o mds huesos y proporcionan un grado varia-
ble de movilidad.

Existen tres tipos de articulaciones: sinartrosis,
anfiartrosis y diartrosis.

Articulaciones inmdviles, como las que se pro-
ducen entre los huesos del craneo.

Suturas del _
crdneo

Articulaciones mdviles, como las del codo
o la rodilla.

fémur

rotula
cartilago
liquido
sinovial

tibia

peroné

@ CCNN. 37 ES.O.

Articulaciones de movilidad limitada, como
las que conectan las vértebras.

disco
invertebral

vértebras

tejida
fibroso

En las articulaciones mdéviles los huesos no en-
tran en contacto directo pues sus extremos arti-
culares estan recubiertos por tejido cartilaginoso
(cartilago articular). A su vez todo el conjunto se
encuentra envuelto por la denominada cdpsula ar-
ticular, tramado fibroso en forma de tubo que en-
globa la articulacién. De la capsula articular nacen
unas bandas fibrosas denominadas ligamentos,
destinados a reforzar las diversas estructuras arti-
culares. La cipsula segrega al interior de la cavidad
articular un liquido, denominado liguido sinovial,
que actia como amortiguador y lubricante.

HABITOS SALUDABLES PARA EL APA-
RATO LOCOMOTOR

* Hacer ejercicio fisico de manera regular.
Los misculos se atrofian por falta de trabajo,
muchas lesiones pueden evitarse si los muscu-
los se encuentran preparados y se ha realizado
un correcto calentamiento.

* Prepararse adecuadamente para la pricti-
ca deportiva. Determinados deportes (por no
decir todos) como el esqui, el alpinismo v el at-
letismo, exigen un entrenamiento y un apren-
dizaje altamente disciplinado que de modo al-
guno debe ahorrarse.

No actuar de acuerdo con este principio es
fuente segura de traumatismos que pueden lle-
gar a ser fatales.

* Cuidar la alimentacién. La cantidad de vitamina
D, calcio y fésforo ingerida influye en una buena
osificacién. Ademas, después de una actividad fi-

DESCRIPTORES

INDICADORES

I. COMPETENCIA EN

I.6. Adquirir una terminologia especifica ...

Nombra y utiliza adecuadamente
tipos de articulaciones.

COMUNICACION...

I.7. Comprender y construir un discurso o texto..

Comprende y produce textos
bles para el aparato locomotor.

[11.2. Analizar e interpretar informacion

Identifica la importancia de los
prevencion de enfermedades.

[1l. COMPETENCIA EN
EL CONOCIMIENTO

[11.3. Formularse preguntas e identificar problemas...

[11.7. A partir del conocimiento del cuerpo humano, de la
naturalezay...

Conoce y comprende laimportancia

VI COMPETENCIA VI. 4. Interpretar y realizar representaciones artisticas o
CULTURALY ’ .simbglicas d}:e fenémenofnaturales Observar ilustraciones para entender
ARTISTICA '

VII. APRENDER A . e . .
APRENDER VII. 4.Plantearse preguntas, identificar .. Comprender la importancia del
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sica intensa, es necesario una dieta rica en glicidos para repo-
ner las reservas de glucdgeno musculares.
* Requerir atencién médica ad da ante dolores o procesos Qo ACtIVIdadeS
inflamatorios de huesos y musculos.
* Cuidar la postura del cuerpo. Las malas posturas de forma 1. Basandote en la lamina del esque|e_
prolongada pueden provocar deformaciones permanentes en los : e .
huesos, afectando sobre todo a la columna vertebral. to ClaSlflca, segun su forma, los huesos
(Buenas y malas posturas de las extremidades superiores e infe-
riores y los del torax.
wv
9]
—_
wv = wv
" s
o o 2| o
o c ORI =
E < = o
= o =1 O
>
- N - - o
ENFERMEDADES o
A S g
Principales enfermedades del aparto locomotor % T S
S
Entre las enfermedades dseas de mayor incidencia en la pobla- S 5= QE"
cion juvenil destacan las posturales, que pueden estar producidas 2 s %59
por habitos incorrectos en la posicion del cuerpo. Las tres mis GE) q:) v 9 ? 8_
importantes son: la escoliosis también llamada la enfermedad del 5 a g o s =
estudiante, la lordosis y la cifosis. Estas tres enfermedades con- S 2 T35 S
sisten en curvaturas andmalas de la columna vertebral.
La prictica del deporte y los accidentes de trifico puede aca- .
rrear fracturas y fisuras de huesos, esguinces (distensiones) y ‘g
roturas de ligamentos y de fibras musculares. Estas lesiones son o
mas graves en personas de edad avanzada dado que la actividad 9 >
celular reparadora disminuye con la edad. @ -3
3 ; . 5 © c I
Una enfermedad, bastante generalizada, que afecta a las mu- S ol 2
jeres después de la menopausia es la osteoporosis. Consiste en T3 5D ow S
una disminucién de la masa dsea que se produce generalmente O La escoliosis es una £ o 5‘ S % <
de una forma gradual. Suele cursar con dolor dseo y aumento del desviacion o curvatura 25 = i = 3
riesgo de fracturas de mufieca v cadera. Su prevencion, por tanto, anormal de la columna b3 E o QE" = Nel
es muy importante y consiste en la realizacion de actividad fisica vartatak S e h <
para mejorar la densidad de masa dsea v una ingesta adecuada de
vitaminas y calcio desde edades tempranas. 9
Otras enfermedades degenerativas son la artritis y la artrosis < S
que consisten en la inflamacién v la deformacién de las articula- Z \8'
ciones respectivamente. “% g
ACTIVIDADES S =
wv
y C ©
1 Basdndote en la [dmina del esqueleto clasifica, segln su forma, los huesos de las extremidades superiores E O 5
e inferiores y los del torax. s ZE |0
©n +
2 Por que hacer pesas podria danar el cartilago de los huesos jovenes. i§ 8 2 «;)
4]
3 Indica que tipo de articulacion hay entre los siguiente huesos: fémur y tibia, dos vértebras consecutivas,
falanges consecutivas, huesos del carpo, parietal y occipital.
Tema 4. Percepcion 4 movimienio

2. ;Por qué hacer pesas podria dafiar el
cartilago de los huesos jovenes?

Podria dafar al cartilago porque es menos
resistente que el hueso y se deforma mas
facilmente.

DONDE LO

DE DESEMPENO 3. Indica que tipo de articulacion hay
entre los siguientes huesos: fémur y

tibia, dos vértebras consecutivas, fa-

TRABAJAMOS

la terminologia correspondiente a los diferentes

Texto. |
langes consecutivas, huesos del carpo,
descriptivos y explicativos sobre los habitos saluda- T e parietal y occipital.
L HUESOS QUE TIPO DE
habitos saludables para el aparato locomotory la Texto, A3 INTERVIENEN ARTICULACION
Texto. A2 Fémury tibia Diartrosis

del cuidado de nuestro aparato locomotor. Texto e Dos vértebras Anfiartrosis

consecutivas

ilustraciones : : :
Falanges consecutivas | Diartrosis
i : i Textoe Huesos del carpo Anfiartrosis
la estructura de las articulaciones y su movimiento. . - %
ilustraciones - — - -
Parietal y occipital Sinartrosis

cuidado articular para una mayor calidad de vida.
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GUIA DIDACTICA

EESUITIEI'I

La funcidn de relacidin se encarga de la per-

wepeitn de informacion (receptores), de su in-
dn v de la elab i de
La vista recoge la informacion luminasa por
medio de los conos ¥ bastones situados en ¢l
globo ocular,

El oido recibe estimulos sonoros v detecta los
cambios de posicidn.

El olfato detecta sustancias quimicas presen-
tes en cl aire.

En la piel reside el tacto encargado de los esti-
mulos de contacto, presicn temperatian ¥ dolor,

El aparato locometor produce movimientos
gracias a los misculos y al esqueleto.

Lo mitisculos estin formados por fibes con-
tréictiles ¥ se unen a bos huesos mediante los tendo-
s, Eston se forman a partie de las envolturas pro-
tectonns v resistenies gue rodean o los midsculos.

Lews huesos esidin lormados por tefido deeo que
conticne sales minerales v sustancias orginicis.

aclividades de refuerzo

1 La funcion de relacin pueds dividirse en tos partes:

Actividadz_

13 ;Dande se defectan las sustancias que producen
de sabor? diferencia reaimen-

las

I funcidn sensitiva de relacion
‘3 Pon nombre on fu cuadema a las estructuras sefials-
das en la siguiente lustacion.

14 Nomia ¥ dia las e
tremidades infarkores y supariones.

asegura lus conacimientos

151
indica al menos cuatm sitluaciones en ias que ios -
cipitonss s adagten & akgin estrmuo.
1awuoormcmmm rCeptons suskon

llw!‘;:{:l:,l‘-:iﬁli:;‘:nli::::{n:E:g:ﬁﬁ:m:m > "r.n.I'.'m(m'mnm)kh:fh.rx\uslnramﬁ‘l‘l,l‘i-tl::lnl‘_ mq‘nm & :;.;Mr
en la saliva. cias a los ligamentos. diferentas?
174,ﬂul|naumumu:¥nm¢nclwauﬂm
[ESTIMULOS] i
Percopcion l— po:—- # e icen hasta que s
¢ — g
_I_ga_t_egl*qg_lgi_\ —_— 4&@::&';“ ubwala:mmm Iz hasta o e
Faspusstn | —— Pithm Kre L
8 4D6nda 58 produce reaiments ka sdicidn? —— -
" 7 Completa en tu cuadermo Ia siguiants tabia: Sidbpubbite st
SoS Raceplor sersortal Estimulo Niesirs Bspecis las sansacionss cue 1os producen
| Bastones canwsmdamsham‘bm
Musculos Huesos | Onicias sonorxs
| Maléculas voldtiles
Corpissculo de Meissnar
| Botdn gustativo |
| Aparato vestibular |
B yDénde sa encuentra o sentido dal offale? ,Por qud
decimos que esti atrofiado?
9 400k funcién enen las arbculaciones? Cita cinco artl
culacionas maviles del cuerpa.
10 4,Qué relaci6n hay entre las vainas da los miksculos
108 tandones?
11 ¢Cuiles son las estructuras implicadas en los movi-
mientos voluntarios? i
12 ¢Dénce 5a croan ks ilusiones opticas, en ol combro = concentraciinde sustancis *
.00 la retina?
@ CCNN 3% ESO. Temn 4, Percencion  movimienl @
COMPETENCIA DESCRIPTORES ACTIVIDADES
. AR1,2,4,5,6,8,9,10
. COMPETENCIA EN I.1. Expresar de forma oral y escrita... ’1 1’ 1'2 113Iy 14’ !
P ’ ’
COMUNICACION... — . - —
I.6. Adquirir una terminologia especifica .. AC
[I. COMPETENCIA [1.3. Seleccionar las técnicas matematicas adecuadas para AA 20
MATEMATICA calcular...

[11.1. Observar con espiritu critico... ARS, 8,11 ACT6, 17,18,

19

111. COMPETENCIA EN EL . . : >

CONOCIMIENTO.. I11.2. Analizar e interpretar informacion textual... AR 3, 7, 20

[11.3. Formularse preguntas e identificar problemas.. ARS,6,9,13 ACT5, 16,
17,18,19

VI. COMPETENCIA

CULTURALY VI.4. Interpretar representaciones artisticas o simbélicas.. AR3 AA 20

ARTISTICA

AR5, 8,11 AC16, 17,18,
19
AA 20

VII. APRENDER A
PRENDER

VII.4. Plantearse preguntas, identificar y manejar la diversidad
de respuestas posibles...

CIENCIAS DE LA NATURALEZA R3] cuia didactica @ECIR

EDITORIAL




GUiA DIDACTICA

SOLUCIONARIO

o Actividades de refuerzo

1. La funciéon de relacion puede dividirse en tres par-
tes: percepcion, integracion y respuesta. Indica cual
de ellas corresponde a cada uno de los siguientes 6r-
ganos: ojos, corpusculo de Meissner, hueso, 6rgano
del equilibrio, musculo, papila gustativa y cerebro.

— Percepcién: ojo, corpusculo de Meissner, 6rgano del
equilibrio, y papila gustativa.

— Integracién o asociacion: cerebro.

— Respuesta o acciéon: hueso, musculo.

2. Cita los o6rganos del cuerpo que se encargan de
realizar la funcion sensitiva de relacién.

Se trata de los 6rganos de los sentidos ojos, oidos, pituita-
ria amarilla, lengua, piel y 6rganos del equilibrio.

3. Pon nombre a las estructuras senaladas en la si-
guiente ilustracion.

a. Musculos ciliares;
b. Cristalino;

c. Arteriay vena;

d. Retina;

e. Coroides;

f. Esclerética.

4. Nombra las partes del ojo por las que pasa luz para
llegar hasta los conos y bastones de la retina.

Cérnea, humor acuoso, pupila, cristalino, humor vitreo.

5. {Una persona sin orejas podria oir? ;Y sin caracol?

Una persona sin orejas si podria oir ya que son un elemen-
to auxiliar que nointerviene en el proceso de audicién sino
s6loenlaorientaciéon de las ondas sonoras hacia el conduc-
to auditivo. Una persona sin caracol no podria oir porque
en él se hallan las células nerviosas que son estimuladas
por el sonidoy remiten al cerebro las sefales nerviosas que
en el cerebro son interpretadas como sonidos.

6. ;D6nde se produce realmente la audicién?
La audicién se produce en el cerebro.

7. Completa en tu cuaderno la siguiente tabla:

Receptor sensorial Estimulo

Bastones Ondas luminosas

Receptores situados en el

Ondas sonoras
caracol

Pituitaria amarilla Moléculas volatiles

Corpusculo de Meissner Contacto con objetos

Botén gustativo Sustancias quimicas

Aparato vestibular Equilibrio y movimiento

TemA 4. PERCEPCION Y MovIMIENTO

8. ;Dénde se encuentra el sentido del olfato? ;Por
qué decimos que esta atrofiado?

Se encuentra en la pituitaria amarilla y decimos que estéa
atrofiado porque en los humanos es muy rudimentario (en
comparacién con otros mamiferos, como el perro), la Gnica
funcién que tiene es detectar olores a los que rapidamente
se adapta por lo que tenemos la sensacién de que el olor
ha desaparecido.

9. ;Qué funcion tienen las articulaciones? Cita cinco
articulaciones moviles del cuerpo.

Las articulaciones son una serie de estructuras en donde
se produce la unién entre dos 0 mas huesos. Estas se en-
cargan de permitir el movimiento relativo entre los huesos
que conectan, impidiendo ademas su separacion. Articu-
laciones méviles: rodilla donde se articulan los siguientes
huesos: fémur, rétula y tibia; codo donde se articulan los
siguientes huesos: clbito, radio y hiumero; cadera donde
se articulan el fémury el coxal; hombro donde se articulan
el himero y el oméplato; y en los dedos las articulaciones
entre las falanges.

10. ;Qué relacion hay entre las vainas de los musculos
y los tendones?

Las vainas de los musculos se retinen en los extremos de los
musculos y se prolongan para formar los tendones.

11. ;Cudles son las estructuras implicadas en los mo-
vimientos voluntarios?

Los musculos esqueléticos, los huesos y diversas estructu-
ras del sistema nervioso.

12. ;Donde se crean las ilusiones opticas, en el cere-
bro o en la retina?

La retina capta la luz que le llega. Los efectos épticos son
producidos por el cerebro. El cerebro es quien, al interpre-
tar las sefiales remitidas por el nervio 6ptico desde la retina
“elimina” el punto ciego para que veamos la imagen com-
pleta, y crea estas ilusiones 6pticas.

13. ;Donde se detectan las sustancias que producen
sensaciones de sabor? ;D6nde se percibe el sabor?

Se detectan en las papilas de la lengua aunque la percep-
cién del sabor se produce en el cerebro.

14. Nombra los principales musculos y huesos de las
extremidades inferiores y superiores.
Extremidad inferior:

- Huesos: fémur, rotula, tibia, peroné, astragalo, tarso,
metatarsianos y falanges

- MUsculos: sartorio, cuadriceps, abductores, isquiotibia-
les, biceps crural, tibial anterior, peroneos, triceps sural,
tibial posterior, extensores y flexores.

Extremidad superior:

+ Huesos: Himero, radio, clbito, carpo, metacarpo y fa-
langes.

+ Musculos: biceps braquial, triceps braquial, pronado-
res, palmares,

CIENCIAS DE LA NATURALEZA 3R] cuia didactica @ECIR 95

EDITORIAL




o Asegura tus conocimientos

15. La adaptacion es una caracteristica de los recep-
tores, indica al menos cuatro situaciones en las que
los receptores se adapten a algun estimulo.

Los receptores de la vista se adaptan a situaciones con
poca luz y al cabo de un rato podemos observar mejor
en la oscuridad. La pituitaria amarilla se adapta rapida-
mente, asi cuando entramos en una habitacién en donde
detectamos un olor fuerte, cuando pasa un tiempo el olor
desaparece.

Los receptores encargados de la temperatura también se
adaptan siempre que nos encontremos dentro de unos
margenes razonables (18 ¢ C- 40 ¢ C), asi cuando entra-
mos en un lugar donde la temperatura es diferente, nues-
tro cuerpo la detecta y se acostumbra a ella. Los mecano-
rreceptores encargados del tacto y la presion, se adaptan
al contacto continuo de objetos como la ropa que lleva-
mos, pulseras...

16. Explica por qué decimos que los receptores sue-
len ser especificos para un tipo de estimulo. ;Eso
quiere decir que no pueden reaccionar ante otros
estimulos diferentes?

Se trata de células especializadas en detectar un tipo es-
pecifico de estimulo, aunque también pueden detectar
otros estimulos pero no con tanta precisién como lo ha-
rian sus receptores especificos. El ejemplo mas claro es
cuando nos dan un golpe en el ojo y parece que vemos
“estrellas” (presién, que se interpreta como luz).

17. ;Tiene alguna utilidad la adaptacion que se pro-
duce en ciertos receptores? ;Qué pasaria si no nos
adaptaramos rapidamente al contacto con los obje-
tos?

La adaptacion permite que los receptores realicen mejor
su funcion evitan bombardear al cerebro una excesiva
informacion del exterior. Tendriamos una sensacion incé-
moda de contacto continuo que realmente no nos infor-
maria de nada interesante al cerebro.

18. Describe qué recorrido siguen las ondas sonoras
desde que se producen hasta que las percibimos.

Entran por el pabellén auditivo u oreja pasando por el
conducto auditivo externo hasta alcanzar el timpano. Este
vibra y transmite las ondas al oido medio, donde las on-
das viajan a través de la cadena de huesecillos (martillo,
yunque y estribo) hasta llegar a la membrana oval, que
comunica la vibracién al oido interno. En el oido interno
la vibracion se transmite a través de liquidos como la lin-
fa y perilinfa estimulando a las células nerviosas que se

Tewma 4. PERcePciON Y MoviMIENTO GUIA DIDACTICA

encuentran en el caracol, que llevaran la informacién al
cerebro a través del nervio auditivo.

19. ;Siempre que realizamos una contraccién mus-
cular realizamos un movimiento? Piensa en cuando
llevas las bolsas de la compra...

No siempre. Existen dos tipos de contracciones muscu-
lares, las contracciones isoténicas, en las que existe un
desplazamiento como consecuencia de una contraccién
muscular, como cuando doblamos el brazo al levantar
unas pesas, y las contracciones isométricas, cuando el
musculo se contrae sin producir ningln desplazamiento
de los miembros, como cuando llevamos las bolsas de la
compra con los brazos totalmente estirados.

o Actividades de ampliacion

20. Con la ayuda de la grafica y los enunciados que
aparecen trata de explicar las ventajas que ofrecen
para nuestra especie las sensaciones que nos produ-
cen los distintos sabores que indica la grafica.

a. La grafica del sabor salado indica que a concentracio-
nes no muy altas las sustancias saladas son agradables,
pero cuando se pasa una cierta concentracion el sabor
salado resulta demasiado intenso y desagradable. El
sabor muy salado es desagradable, lo que es Gtil para
no beber agua muy salada.

b. La gréfica del sabor acido indica que el sabor acido co-
mienza por ser agradable, pero si la concentracién de
acido aumenta, comienza a ser desagradable. Las sus-
tancias muy acidas resultan desagradables. Cuando la
acidez es moderada, resulta agradable, pero cuando es
intensa, resulta desagradable, lo que es Gtil para evi-
tar dafios en el aparato digestivo, ya que las sustancias
muy acidas pueden atacar quimicamente las pareces
de la bocay el eséfago.

c. La sensacién de sabor dulce se hace mas intensa segin
aumenta la concentracién de la sustancia dulce y el sa-
bor sigue siendo agradable cuando la concentracién es
maxima. El sabor dulce es agradable siempre, incluso a
concentraciones muy elevadas.

d. La gréafica del sabor amargo indica que solamente a con-
centraciones muy bajas las sustancias amargas son agra-
dables. En cuando aumenta la concentracién de sustan-
cia amarga, la sensacién es desagradable. Cuando la
concentraciéon de sustancia amarga es ain muy baja, el
sabor amargo comienza a ser desagradable, lo que sirve
para evitar la ingestién de sustancias venenosas.
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Cuidados del aparato locomotor |

DEPORTE PERO SEGURO

Los dolores do espalda son uno de los problemas mas
frecuanies en kos adolescentes. La acdopcion de posturas.
inadecuadas, el uso de calzado inadecuado, i caga ex-
cesiva de peso en la espalda vy Ia prictica de deporte de
fortma incormecta son las principales causas de problomas
on la espaida.

La prictica deportiva es una de las prncipaas cousas do
lesion en el aparato locomotor, por o que en cualguier ac-
tividad hay que respetar una sere de NoMas de segun-
dad.

«B [ deporia hay o pro-
tectores adecusdos, como por ejemplo prolecciones

como fodiloras, Coderas, GRsCo qui S0N IMprescindibios
para | préctica del ciclismo, ski, snowboard o patinaje
« Cada doporte requeirs un equipamiento adecundo,
COMO guantas, ropa daportiva para evitar rozaduras y un
calzada fexible adecuado para la prictica del depors
El calentamiento introduce a la préctica degortiva evitan-
o lesionss en los miscuios. ariculacionss, tendones y
huescs. Susle CONSISt 6n UN POCO 08 SEICICK leva ¥ 8s-
tirarmnionics,
Los estramientos son of puente antre la vida sedentaria y
\a activa. Gracias 8 allos se mantienen s misculos flaxs-
bles y 58 les prepara para el movimiento, ayudéndoles a
hacer ol cambio diario de la inacthvidad a la actvidad v
vicoversy
Teanen distintas funciones:
% durante el 8U funcidn
serh dotar al mascule de ln elasticidad necesaria ade-

coma orceduras, tendinitis y molastas en las articulacis-
e, & pane da majorar y agilizar ia circulackdn

Cuando se rmalizan los estiramiontos se recomienda marn-
taner una 1ension suave y sostenida y evitar hacer rebotes
¥ nunca estires hasta sartir dolor

Dapandiando de 1a actividad fisica que vayamos a realizar
58 deberdn realizar estiramientos de los grupos musclls-
8 que principalmontes s vayan a utilizar

Lesiones de rodilla en |

los deportistas

Dabido a la importancia que tiene para desplazamas ¥

&l uso gua hacemos de ella al practicar depore. |a rodi-

lla @8 la aiculacion que mas se lesiona en la practica

daportiva.

Camo todas (a8 arliculaciones méviles posee

« Parte externa: donde sa sitian jos ligamentos que
mantienen los hiescs en su posicion fortaleciendo la
articulagion

» Parte interna: donde aparece una cavidad auncular
tapizada par una membrana bolea sinovial re-
llana del liquido sinovial que actia como lubricante y
por tanto disminuye el rezamianta.

La rodila debido a sus caractor/sticas, se trata de una

articulacidn mavil mury complaja, y su estructura asl lo

axphch

* Presenta la rétule, hueso tnanguiar que cobra 18 ar-
ticulacian,

Peroné  Tibla

+ Enire el fémur y |a tibla se sitlan unas
fibrosas llamadas meniscos (interno y externo) que
amortiguan ef pesa del cuerpo sobre la rodiln y se
adapian a las superficies articulares de los huesos
para facilitar ol contacto.

» Ln capsula anicular se encusnira reforzada por ks
ligamentos

~ Ligamentos laterales (intarna y sxtema)’ 88 encusn-
tran fuera de la chpsula anticular la rodi-

g cuando debido
& un fuerte golpe o una lorcedura fepanting, e supera
ol limite de sfasticidad de los mismos. Cuando se rom-
pon los B S0 produce una de la
roddla para realizar su funcion.

Rotura de meniscos. cusndo debido al Impacto sa
produce una degeneracion o desgarre de estas almo-
hadillas fibrosas.

die o8 tendones por un uso ex-

Hla an sentido lateral evitando que esta se vaya hacia
dento o hacia fuera

cosivo al caminar, cormes y saltar
Artritls, Inflamacion de fa ariculacion que produce de-

GUIA DIDACTICA Tema 4. PERcePciON Y MovimiE

cuada a las exgencias do la actwidad lisica qua se va
a realizar,

« Estiramientos durante ln actividad fisica. s intenta
relajar los musculos, eviar que plardan elasticidad y fa-
vorecar sy fiujo SANGUINO y MEONAT SU MBCUPSFECION,

- Estiramientos después de la actividad fislca: su me-
8itn @8 Acelerar 1a disminucion del tono muscular y, coma
ya hemos mencionado, Mvorecer L recuperacion de su
Mujo sanguineo que facilitard su recuperacion

Haciendo estirami de forma regutar

entra olras cosas. aumentar la flexbilidad, evitar lesionos

1. Describe ks destintas funciones quo tienan los estiramientos en funcsdn del momento en que so realizan, antes.
durants o despues de L actividad tisica

J CCNW 37 ESD.

- Ligamentos cruzados (anternor y postencd): se on-
cueniran por dentro de la cdpsula articular que es-

gradacitn del cantilago que ln protege

tabilizan |a rodiia evilando que esta se vaya hacla
delante o hacia atrés
A diario, las acciones indirectas y sobre todo los goipes
directos, son los causantes de las lesiones de menis-
©0% ¥ ligamentos tan comunes an la practics deportiva,
Un frenazo brusco sobro una plarma en una carrera, la
rotacidn interna ded ple al intentar frenar con o esqul, af
yo talso del pie al intentar saltar, una caida desequi-
librada al final de un salio... Todoo esios MEcAnisMoS
pusden producir antra ofras lesionas:

ACTIVIDADES .
1. § Ot funcidn desempafian o meniscos?

2 En el caso de la rotura del ligamento Lateral interno,
¢hacia qué lado ss despéazaria la rodilla? LY = fuera
axtarno? (Para qué siven los ligamantos cnzados?

Temn 4. Percepditn y movimien

DE§QRIPTQRE§ E |NDIQADQRE§: CIENCIA Y SOCIEDAD
COMPETENCIA DESCRIPTORES

CUIDADOS LESIONES DE RODILLA

EN LOS DEPORTISTAS

DEL APARATO
LOCOMOTOR

|. COMPETENCIA EN

COMUNICACION... distintos tipos de textos..

I.4. Comprender, componery utilizar

TEXTO /A1

TEXTO/ A. 1, 2

[11. COMPETENCIA EN EL

CONOCIMIENTO.. textual .

I1.2. Analizar e interpretar informacion

TEXTO TEXTO/A. 1,2

problemas..

I11.3. Formularse preguntas e identificar

VII. APRENDER A
APRENDER

manejar la diversidad...

VII. 4. Plantearse preguntas, identificary Al

'SOLUCIONARIO

o Actividades. Cuidados del aparato locomotor

1.Describe las distintas funciones que tienen los esti-
ramientos en funcion del momento en que se reali-
zan, antes, durante o después de la actividad fisica.

Los estiramientos antes de la actividad fisica tienen como
mision dotar al musculo de la elasticidad necesaria para la
actividad fisica que se va a realizar; durante la actividad fi-
sica sirven para relajar los musculos evitando que pierdan
elasticidad, favoreciendo su flujo sanguineo y recupera-
cién, mientras que después de la actividad fisica se encar-
gan de acelerar su recuperacién ya que como se ha comen-
tado favorecen el flujo sanguineo.

CIENCIAS DE LA NATURALEZA 3R] cuia didactica @CCIR

o Actividades. Lesiones de rodilla en los deportistas

1.¢qué funciéon desempeiian los meniscos?

Los meniscos se encargan de amortiguar el peso del cuer-
po sobre la rodilla y se adaptan a las superficies articulares
del fémury la tibia

2. En el caso de la rotura del ligamento lateral interno,
¢hacia qué lado se desplazaria la rodilla? ;y si fuera
externo? jpara qué sirven los ligamentos cruzados?

La rotura del ligamento lateral interno produciria una fal-
ta de sujecion de la rodilla por la parte interna lo que pro-
vocarfa un desplazamiento de ésta hacia el interior. Si la
rotura fuera del externo ocasionaria un desplazamiento
hacia el exterior. Los ligamentos cruzados sirven para fijar
la articulacién de la rodilla y evitar que se desplacen hacia
delante o hacia atras.
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» Modelo de examen para la evaluacion de competencias

NoOMBRE: Curso:_ FECHA:

1. a) El dibujo representa el esquema de un ojo. Sitia en su lugar el nombre de cada una de sus partes:
Humor vitreo
Humor acuoso
Punto ciego
Cérnea
Coroides
Cristalino
Nervio 6ptico
Retina
Iris.

2. Elige la respuesta correcta para completar la frase: “la fovea es la parte del ojo que...
a) ...contiene GUnicamente conos”

b) ...contiene Gnicamente bastones”

III

) ...esta situada en la retina y es la zona de mayor precisién visua

d) ...esté situada en la retina por debajo del punto ciego”

3. (Qué es y para qué sirve el iris?

4. El dibujo representa el esquema de un oido. Sitia en su lugar correcto el nombre de cada una de las partes
sefaladas:

Timpano

Caracol o céclea

Yunque

Canal semicircular
Martillo

Trompa de Eustaquio
Nervio auditivo

Estribo

Conducto auditivo externo

5. Si te pones a dar vueltas acabas mareandote
a) (Qué érgano sensorial se altera?

b) ;Qué estructuras de este 6rgano sensorial perciben nuestros movimientos?
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TemA 4. PERcepcioN Y MoviMIENTO

6. a) Clasifica los huesos segin su forma.

b) Pon un ejemplo de cada tipo.

7. a) ¢{Se puede decir que la piel es un érgano?

b) Razona si los receptores del tacto esta distribuidos por igual por toda la piel.

8. Relaciona mediante flechas cada estructura con el 6rgano sensorial correspondiente:

Timpano Sentido del tacto
Conducto semicircular Sentido de la vista
Corpusculo de Meissner Sentido del equilibrio
Iris Sentido del oido

9. a) Explica brevemente cémo se produce el movimiento de flexion del codo.
b) Cita un musculo agonista y un misculo antagonista.

¢) Nombra los huesos implicados en la articulacion.

10. a) ;En qué lugares del aparato locomotor podemos encontrar cartilagos?

b) ;Cuales son sus funciones?

11. Observa los dibujos que representan distintas articulaciones:

a) Basandote en el dibujo nombra los tres tipos de articulaciones.

b) Pon dos ejemplos de cada uno de ellos.
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Tabla de aplicacion para el examen ¢ 3° ESO e Tema 4

NoOMBRE: Curso:____  FEcHA:

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA

Indicadores de desempefio Calificacion

a) Expresa su opinién sobre algunas caracteristicas del aparato locomotor.

b) Utiliza el vocabulario apropiado sobre los 6rganos de los sentidos.

COMPETENCIA EN EL CONOCIMIENTO Y LA INTERACCION CON EL MEDIO FiSICO

Indicadores de desempefio Calificacién

a) Analiza esquemas sencillos del ojo y del oido e identifica sus componentes.

b) Diferenciay caracteriza los tres tipos de articulaciones.

¢) ldentifica las estructuras que forman parte de los diferentes 6rganos de los sentidos.

d) Localiza en el oido las estructuras donde reside el sentido del equilibrio.

e) Explica el movimiento de flexién del codo y diferencia el papel de los diferentes
musculos.

f) Reconoce la piel como un érgano y explica la diferente distribucién de los receptores
tactiles en la misma.

g) Diferencia y clasifica los huesos y las articulaciones del esqueleto.

h) Localiza las zonas donde se localizan los cartilagos en los huesos y explica sus
funciones.

APRENDER A APRENDER

Indicadores de desempeiio Calificacion

a) Descubre por si mismo la importancia de algunos habitos saludables y de acudir al
médico especialista.

1. No alcanza el minimo en el desempeiio de la capacidad ¢ 2. Cumple con el minimo requerido ¢ 3. Se encuentra en la media del resto
de sus compafieros ¢ 4. Supera la media ¢ 5. Presenta un nivel maximo de cumplimiento del desempefio
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TeEmA 5. SISTEMA NERVIOSO Y ENDOCRINO

RESUMEN

Con esta unidad se intenta
introducir al alumnado en el
conocimiento de los sistemas
que se encargan de coordinary
controlar las células, aparatos y
6rganos que constituyen un or-
ganismo, para que de ese modo
puedan realizar su trabajo de
forma eficiente y el organismo
pueda realizar sus funciones vi-
tales.

Los seres vivos pluricelulares necesi-
tamos que todas las células realicen su
trabajo de forma coordinada. El Sistema
Hervioso, ademas de damos la capacidad
de razonar, aprender a comunicarnos y
desarrollar nuestra inteligencia, permite
recibir informacién instantdnea a través
de los sentidos y responder de la forma
mas adecuada a cada situacién. El Sis-
tema Endocrino se encarga de controlar
y coordinar, de forma duradera, las acti-
vidades de todas las células, aparatos y
drganos que constituyen un erganismo,

CONTENIDOS

CONCEPTOS

1. Los sistemas de coordinacion.
- El sistema nervioso

2. El sistema nervioso central..
- El encéfalo.
- La médula espinal.

3. El sistema nervioso periférico.
- Sistema nervioso somatico o
voluntario.
- Sistema nervioso auténomo.

4. Enfermedades e higiene men-
tal.
- Procesos neurodegenerativos.
- Traumatismos.
- Transtornos psiquicos.

5. El sistema endocrino.

- El hipotédlamo y la hipéfisis.

- Las glandulas endocrinas y
sus hormonas.

- Control hormonal.

- Importancia del sistema en-
docrino.

- Enfermedades relacionadas
con el sistema endocrino.

mientras que el Sistema Inmunolégico se
encarga de defender nuestro organismo
de sustancias extrafias, permitiendo el
mantenimiento del equilibrio interno entre
las diferentes células que constituyen un
individuo.

1 Los sistemas de coordinacién: nervioso y
endocrino

El sistema nervioso central

NN

B b s L

PROCEDIMIENTOS

1. Relacién entre estructura y funcién en los sistemas
de coordinacién del organismo humano.
2. Interpretacién de esquemas sobre procesos de co-
ordinacion.
3. Anélisis de estructuras anatémicas del sistema
nervioso.
4. Diferenciacion funcional de la corteza encefélica.
5. Interpretaciéon anatémica y funcional de un acto
reflejo.
6. Interpretacion de esquemas del sistema nerviosos
central y del sistema nervioso periférico.
7. Caracterizacién de las enfermedades del sistema
nerviosos central.
8. Andlisis de los factores que influyen en la salud
mental.
9. Localizacién e identificacion de las glandulas en-
docrinas.
10. Estudio de un esquema sobre retroalimentacion
hormonal.
11. Caracterizaciéon de las enfermedades relacionadas
con el sistema endocrino.
12. Anélisis de estrategias personales y comunitarias
ante el problema de las drogodependencias.

GUiA DIDACTICA

Sistema fhergioso y
ndocrino

ACTITUDES

1. Tolerancia y respeto por las di-
ferencias individuales.

2. Curiosidad ante el propio orga-
nismo.

3. Valoracion de los efectos que tie-
nen sobre la salud las drogas.

4. Actitud responsable y critica
ante las sugerencias de consu-
mo de drogas y de actividades
que suponen un atentado con-
tra la salud personal o colectiva.

6. Reconocimiento y aceptacién
de la existencia de conflictos,
interpersonales y grupales.

7. Sensibilizacién ante problemas
importantes socialmente deri-
vados de enfermedades menta-
les.

8. Interés por la integracién de
todas las personas en la socie-
dad.
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TEMA 5. SISTEMA NERVIOSO Y ENDOCRINO

CRITERIOS DE EVALUACION

o Comprendery producir mensajes orales y escritos relacionados con los sistemas nervioso y endocrino.

o Explicar los aspectos basicos de los sistemas de coordinacién humana, citando las diferencias entre las acciones del siste-
ma nervioso y el endocrino.

o Describir las principales funciones del sistema nervioso.
© Reconocer en un esquema las partes de una neurona y explicar sus caracteristicas.

o Describir y analizar las caracteristicas anatémicas y fisiolégicas del sistema nervioso central y el sistema nervioso perifé-
rico.

o Describir el acto reflejo y su importancia para el organismo.

o Diferenciar entre el sistema nervioso somatico o voluntario y el sistema nervioso auténomo.

© Reconocer en esquemas las principales partes del sistema nervioso central (encéfalo y médula espinal).

o Analizary describir las caracteristicas anatémicas y fisiolégicas del sistema endocrino.

© Reconocer en un esquema del cuerpo humano las principales glandulas endocrinas y citar las hormonas que producen.

o Conocer las principales enfermedades relacionadas con los sistemas de coordinacién del cuerpo humano, tanto el siste-
ma nervioso como el sistema endocrino.
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Tewma 5. SISTEMA NERVIOSO Y ENDOCRINO GUIA DIDACTICA

RESUMEN ) ) o )
En este apartado se pretende describir 0 LUS SISﬁl’EI’I’IBSdECUUI’dII’IBCIUI’I ﬂENIDSD l—'l .....
el funcionamiento general del sistema EﬂdDCI’IﬂD

nervioso y endocrino. Se realiza una des-
cripcién de las principales funciones del
sistema nervioso, de su composicién y or- . o ) . )

X ., 4 El organismo humano esta formado por una cantidad enorme
ganizacion para que los alumnos puedan de células que se agrupan formando tejidos, 6rganos y si

. (aparatos), que se encargan de realizar las funciones vitales.

Fomprender los com p|EJOS p‘l'/OCGSOS que Para que el organismo actiie como una unidad se necesita una
intervienen en esta coordinacion. gran labor de coordinacion entre todas sus células. Es necesario
que se C(]mllﬂ[qlll.'['l Y C(:luh{:['cn entre si por muy ﬂlL‘jﬂdﬂ.‘i que
estén, y para ello en nuestro organismo hay dos sistemas encar-
gados principalmente de la coordinacién: el sistema nervioso y
el sistema endocrino.

Como veremos, las células pueden comunicarse mediante se-
nales electroquimicas (impulsos nerviosos) y sefales quimicas
(hormonas).

) Coémo funciona el sistema nervioso

Estimulos Estimulos
externos internaos

Autorregulacién

Organosde | | Receptores
los sentidos internos

Reciben la informacidn

BANCO DE RECURSOS (Interpreta, analizay coordina,J | Sistema nervioso central ];ﬂsmema endocrino |
v Informacion complementaria e Respuesta () | Aparato locomotor | Hormonas
- Documento 1.
I Movimiento | Efecto hormonal |

v Atencion a la diversidad

- Fichas de trabajo (refuerzo Yy amplia- El sistema nervioso realiza su accién a
;2 través de impulsos nerviosos que viajan ri-
cion). : o _ ‘
pidamente a través de las neuronas, llevando a
cabo una acciéon precisa y localizada.

(@ Las acciones del sistema nervioso y el sistema endocrino

- Actividades de lapiz y papel (refuer- Acclin ripida y localizada
8 AR . La accién del sistema endocrino se realiza Sistema nervioso T =
zo y ampliacién) con su soluciona- mediante la emision de sustancias quimicas JESusurscicn s breve
rio. a la sangre, conocidas como hormonas, que
viajan por la sangre hasta llegar a los 6rganos
donde actiian. Esta accidn es relativamente ‘—)—[
lenta y generalizada, aunque existen hormo-
nas que son capaces de actuar de forma muy
especifica.

CCNN, 32 E5.0.

Accidn lenta y generalizada

Sistema endocrino
Su duracidn es prolongada

COMPETENCIA DESCRIPTORES INDICADORES

Expresa oralmente y por escrito como
I.1. Expresar de forma oral y escrita pensamientos.. | los sistemas que tenemos para reaccionar
través de los sentidos.

|. COMPETENCIA EN
COMUNICACION... | ].7. Comprendery construir un discurso o texto Expresa oralmente y por escrito las
dirigido a argumentar o a hacer explicitas las y es sistema endocrino
interacciones con el medio natural. Identifica la complejidad del sistema
[1l. COMPETENCIA [11. 1. Observar con espiritu critico.. Interpretar cual es la organizacion del
EN EL . . . L Identifica las diferencias que existen entre
CONOCIMIENTO.. | lll.2. Analizar e interpretar informacion .
endocrino.
VIII. AUTONOMIA E Valorar por si mismo la importancia de la

VIII.1 Desarrollar un espiritu critico capaz...

INICIATIVA ten la realizacion de las funciones vitales

EDITORIAL
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GUIA DIDACTICA TemA 5. SISTEMA NERVIOSO Y ENDOCRINO

EL SISTEMA NERVIOSO

El sistema nervioso es el mids complejo de todos
los sistemas corporales. De é] dependen el lengua-
je, el pensamiento, la memoria v las emociones,
asi como las percepciones sensoriales, el control
del movimiento y la regulacién de numerosos pro-
cesos corporales. Sus principales [unciones son:

* Recoge informacion del exterior mediante los
drganos de los sentidos y del interior mediante
los receptores internos.

* Analiza y procesa toda la informacion que re-
cibe.

* Elabora y envia respuestas a los drganos efec-
tores.

* Coordina el funcionamiento de todos los or-
ganos internos.

* Almacena la informacién recibida (memoria)
lo cual permite confrontar informaciones para
elaborar respuestas mds complejas, que condi-
cionaran los procesamientos de informacion
posteriores,

La neurona

El sistema nervioso esta formado por millones
de células denominadas neuronas. Las neuronas
son células muy especializadas en la transmisién
de impulsos nerviosos. Constan de: el cuerpo celu-
lar, las dendritas v el axén.

ficadas.

Prolongacidn larga y muy
poco ramificada excepto
al final.

Los axones de varias neu-
ronas pueden reunirse en
haces que constituyen los
nervios. En muchos casos
los axones estan envueltos
en una vaina de una sus-
tancia llamada mielina.

Musculo

Dendritas

Prolongaciones
cortas y muy rami-

Nucleo

Junto a las neuronas hay otras células llamadas
de neuroglia cuya [uncidn es dar soporte y ayudar
a las neuronas manteniéndolas en condiciones Gp-
timas. Realizan funciones variadas, como facilitar
la nutricién de las neuronas o la eliminacién de
productos de desecho.

Organizacién del sistema nervioso

El sistema nervioso estd formado por el encéfa-
lo, la médula espinal v los nervios.

Segiin la localizacion de los drganos gue forman
este sistema se distingue:

+ Un sistema nervioso central, que esta formado
por: el encéfalo v la médula espinal. En el encé-
falo se distinguen tres partes: cerebro, cerebelo
v bulbo raquideo.

* Un sistema nervioso periférico, lormado por los
nervios que son prolongaciones de las neuronas
que conectan con todas las partes del cuerpo.

ACTIVIDADES |

1 De todos los sistemas que hemos estu-
diado, ;cual se encargara de reaccionar
ante la embestida de un toro? Razona la
respuesta.

2 Senala las diferencias entre el modo de

actuar del sistema nervioso y del sistema
endocrino.

3 Explica los tipos de células que forman
parte del sistema nervioso indicando sus
funciones.

Donde se encuentra el nicleo y la mayor parte del
citoplasma con sus organulos; de dicho cuerpo ce-
lular parten numerosas prolongaciones que pueden
ser de dos tipos, las dendritas, cortas y muy ramifi-
cadas y el axon,

@ Las células nerviosas que conducen los impulsos se
Haman neuronas. Se puede presentar una sola o nNume-
rosas dendritas por neurona pero sdlo existe un axon por

neurona.
Tema 5. Sistema nervioso y endocring

DE DESEMPENO

cOMO LO

TRABAJAMOS

SOLUCIONARIO

o Actividades

1. De todos los sistemas que hemos es-
tudiado, ;cudl crees que se encargara
de reaccionar ante la embestida de un
toro? Razona la respuesta.

El sistema nervioso realiza su accién a través
de rapidos impulsos nerviosos, mientras
que el sistema endocrino produce respues-
tas mucho més lentas mediante las hormo-
nas. En este caso, donde la rapidez de movi-
mientos es fundamental, el sistema nervio-
so sera el encargado de responder de forma
mas efectiva.

2. Seiiala las diferencias entre el modo
de actuar del sistema nervioso y del sis-
tema endocrino.

Mientras que el sistema nervioso realiza una
accion rapida, localizada y de duracién bre-
ve a través de impulsos nerviosos, el sistema
endocrino realiza una accién lenta, genera-
lizada y duradera mediante la produccién
de hormonas.

3. Explica los tipos de células que for-
man parte del sistema nervioso indican-
do sus funciones.

Las células basicas del sistema nervioso son
las neuronas, encargadas de transmitir, me-
diante un mecanismo electroquimico, el im-
pulso nervioso. Las células de la neurologia
facilitan la nutricién de las neuronas y elimi-
nan sustancias de desecho.

procesa el cuerpo la informacién que le llega y
ante la informacién que nos llega del exterior a Texto. Al
diferencias que existen entre el sistema nervioso

Texto, A2
nervioso y argumenta sus principales funciones. Texto
sistema nervioso. Texto, A3.
las acciones del sistema nervioso y el sistema .

[lustraciones y texto

existencia de sistemas de coordinacién que facili- Texto
en organismos pluricelulares.
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RESUMEN

Tema 5. SISTEMA NERVIOSO Y ENDOCRINO GUIA DIDACTICA

Una vez descrita la organizacién del siste-
ma nervioso en un sistema nervioso cen-
tral y otro periférico vamos a realizar una
descripcién y analisis de la anatomia y fi-
siologia del sistema nervioso central para
que los alumno puedan comprender los
procesos nerviosos mas simples como los
actos reflejos, y otros procesos mas com-
plejos relacionados con las actividades
cognitivas superiores primarias.

BANCO DE RECURSOS

v Informacion complementaria
- Documento 2

v Atencion a la diversidad
- Fichas de trabajo (refuerzo y amplia-
cion).
- Actividades de lapizy papel (refuerzo
y ampliacién) con su solucionario.
Vv Lecturas

- Exploracion del sistema nervioso
central.

v Taller y laboratorio

- Observacion del encéfalo de
cordero.

- DESCRIPTORES E INDICADORES.

COMPETENCIA

EI Sistema Nervioso Cenlral

La CPU del cuerpo

Esta constituido por ¢l encéfalo v la médula espi-
nal. Es ¢l centro principal de asociacion y distribu- CEREBRO  motricidad
cion de las senales nerviosas, procesa las sefiales re- pensamiento -
cibidas del sistema sensitivo y emite las ordenes para claborado g
el sistema motor. \(:,

Tanto el encéfalo como la médula espinal son es- |
tructuras delicadas que requieren proteccién v sos-
tén. Ambas estdan recubiertas por tres membranas,
llamadas meninges, y por una envoltura ésea, que lengudje
en el caso del encéfalo es el craneo vy en la médula es-
pinal es la columna vertebral. A esta proteccion con-
tribuye el liquido cefalorraquideo que se encuentra BLLAG
entre las meninges. RAQUIDEO

@ Visién lateral del encéfalo y funciones de las
distintas areas

tacto- gusto

sensibilidad

audicién

vision

CEREBELO

EL ENCEFALO

El encéfalo humano es capaz de recibir impulsos procedentes de distintas partes del cuerpo,
procesar la informacion recibida y enviar 6rdenes a los érganos que deban realizar la accién corres-
pondiente.

En él se distinguen varias estructuras: el cerebro, el cerebelo y ¢l bulbo raquideo.

CEREBRO piel
7 S . (cuero cabelludo)
Estd formado por dos masas casi simétricas conocidas como meninges
hemisferios cerebrales que se encuentran comunicadas por crineo hemisferio
el cuerpo calloso. — erebral
Su superficie no es totalmente lisa, presenta una serie de g = Cértex o corteza
cisuras profundas que dividen el cerebro en lébulos y unos = e Y, - cerebral

surcos menos profundos que dividen estos lébulos en lo
que conocemos como circunvoluciones cerebrales.

Superficie de los dos hemisferios. Esta formado princi-
palmente por sustancia gris y es donde reside la cons-
ciencia, se perciben las sensaciones y se generan las
ordenes para ejecutar las actividades. En las distintas
areas del cortex se realizan diferentes actividades cog-
nitivas superiores.

Region central del cerebro. Recibe casi todas las sefia-
les sensoriales. De alli las remite al cortex y si no se re-
quiere la consciencia, a los centros de reaccion. Aquies
donde se percibe el dolor.

Télamo

MEDULA
ESPINAL

El Hipotdlamo y la hipéfisis

BULBO RAQUIDEO CEREBELO
Estdn en la base del cerebro. Son dos pequefias estruc- Intervi \ trol d FiEnd | trol d
turas en donde se produce la conexién entre el sistema | Lol cn'e c:n = dc | nerviene _cntc c;).'n o de
nervioso y el sistema endocrino. osmovimientos, haciendo os movimientos, haciendo
que sean eficientes y preci- que sean eficientes y pre-
s0s. Ayuda a mantener la cisos. Ayuda a mantener la
postura y el equilibrio, postura y el equilibrio.

CCNN. 3¢ ES.0.

DESCRIPTORES INDICADORES

|I. COMPETENCIA EN

I.1. Expresar de forma oral y escrita pensamientos...

Expresa oralmente y por escrito sus
ma nervioso central y sus conexiones

COMUNICACION...

I.6. Adquirir una terminologia especifica sobre los se- | Utiliza el vocabulario adecuado para
res vivos, los objetos y los fendmenos naturales. | presenta el encéfalo.

1. 1. Observar con espiritu critico, interpretar y com-
prender las caracteristicas del espacio fisico

Interpretar como se produce el acto

1. COMPETENCIA EN EL

Identifica las diferentes partes del

CONOCIMIENTO.. [11.2. Analizar e interpretar informacion una
I11. 3. Formularse preguntas e identificar proble- | Comprender para que sirve cada
mas, ... se lesionan.
VI. COMPETENCIA VI. 4. Interpretary realizar representaciones artisticas | Observar ilustraciones para entender
CULTURALY ARTISTICA o simbdlicas de fenémenos naturales. espinal y especialmente el acto reflejo.

VIl. APRENDER A
APRENDER

VII. 4. Plantearse preguntas, identificar ..

Entender el mecanismo de transmisién
participan...
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LA MEDULA ESPINAL

La médula espinal se encuentra alojada dentro de
la columna vertebral v estd protegida por ésta v por
las meninges. A diferencia del encéfalo la sustancia
blanca se encuentra en su parte externa y la sustan-
cia gris se encuentra en su interior presentando una
forma de alas de mariposa. A través de ellas suben y
bajan senales nerviosas.

Las funciones de la médula son:

* Transmitir las sefiales nerviosas que ponen en
comunicacion al cerebro con el resto del cuerpo
(exceptuando la cabeza).

* Controlar las actividades reflejas que no precisan
de las 6rdenes del cortex cerebral.

El acto reflejo

A veces actuar con rapidez es de vital importan-
cia. El acto reflejo es un mecanismo que permite ac-
tuar con la mayor celeridad ante una emergencia.

Ante ciertas sensaciones que indican un peligro
potencial o ante un intenso dolor, las senales con-
ducidas por las neuronas sensitivas son procesadas
directamente por las neuronas asociativas de la mé-
dula espinal, que emiten la respuesta sin esperar que
la sefial nerviosa recorra el camino de ida y vuelta
hasta el cortex cerebral. Ello ahorra un tiempo que
puede ser precioso para evitar un peligro acuciante.

© Conexién neuronal

raiz dorsal

neurona de
asociacién

raiz ventral

1 jEn que parte del sistema nervioso se hacen conscien-
tes las sensaciones y se transmiten las ordenes volun-
tarias?

2 ;Donde se produce la conexion entre los sistemas
coordinadores nervioso y endocrino?

3 ;Somos conscientes cuando realizamos un acto refle-
jo? ;Cual crees que puede ser su importancia?

() Seccidn de la médula espinal

sustancia
gris

i haces de
[ Banca ||| foras nerviosas
-~

raiz nerviosa
posterior (sensitiva)
i

raiz nerviosa
anterior (motora)

————————— Analiza y deduce |

Esquema de un acto reflejo

MEDULA ESPINAL
(dentro de la columna vertebral)

Nervios sensitivos
= Nervios motores

ESTIMULO

Describe la ruta que sigue el impulso nervioso
en un acto reflejo al pincharte el dedo de una
mano.

Tema 5. Sistema nervioso y endocring

DE DESEMPENO

cOMO LO
TRABAJAMOS

opiniones sobre la organizacién del siste-

con el sistema endocrino.

Texto. A1 A2

describir las diferentes estructuras que

Texto

reflejo y que érganos estan implicados.

Texto, Analiza y deduce.
llustraciones. A 3

encéfalo y las funciones que tienen cada

[lustraciones y texto

estructura del encéfalo y que ocurriria si

Texto

el funcionamiento del encéfalo, médula

Texto. llustraciones.

del sistema nervioso y las estructuras que

Texto

GUIA DIDACTICA TemA 5. SISTEMA NERVIOSO Y ENDOCRINO

SOLUCIONARIO

© Analiza y deduce

Describe la ruta que sigue el impulso
nervioso en un acto reflejo al pincharte
el dedo de una mano

Realiza la respuesta sin esperar que la sefial
nerviosa recorra el camino de ida y vuelta
hasta el coértex cerebral. El pinchazo se de-
tecta a través de los receptores adecuados
y a través de nervios sensitivos llega a la
medula espinal donde se produce la res-
puesta que viaja mediante nervios motores
que producen una respuesta, en este caso
muscular haciendo que movamos rapida-
mente el brazo. A parte, el estimulo subiria
por la medula espinal hasta hacerse cons-
ciente en el cerebro donde percibiriamos
el dolor.

o Actividades

1. ¢En qué parte del sistema nervioso se
hacen conscientes las sensaciones y se
transmiten las 6rdenes voluntarias?

En el cortex o corteza cerebral que se en-
cuentra en la superficie del cerebro.

2. ;D6nde se produce la conexién entre
los sistemas coordinadores nervioso y
endocrino?

En el hipotalamo y en la hipdfisis que se en-
cuentran en la base del cerebro.

3. ;Somos conscientes cuando realiza-
mos un acto reflejo? ;Cual crees que
puede ser su importancia?

No, el acto reflejo es procesado directamen-
te por las neuronas asociativas de la medula
espinal y no llega al cértex del cerebro, por
lo que no somos conscientes de lo que es-
tamos realizando. Su importancia radica en
que, ante un posible peligro potencial, per-
mite ahorrar un tiempo que suele ser funda-
mental.
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RESUMEN

Tras la descripcién del sistema nervioso
central ahora nos centraremos en el siste-
ma nervioso periférico y distinguiremos
sus funciones a nivel del sistema auté-
nomo somatico y sistema nervioso au-
tébnomo (simpatico y parasimpatico). Se
incidira en la relacién entre todas las es-
tructuras del sistema nervioso que se han
descrito y su funcionamiento global.

BANCO DE RECURSOS

v Informacion complementaria
- Documento 3

v Atencion a la diversidad
- Fichas de trabajo (refuerzoy amplia-
cion).
- Actividades de lapizy papel (refuerzo
y ampliacién) con su solucionario.

El Sistema Nervioso Periférico

Los nervios

El sistema nervioso periférico estd formado por nervios
que son prolongaciones (axones) de las neuronas encargadas
de conectar el sistema nervioso central con los 6rganos del
cuerpo.

Segtin su recorrido los nervios se pueden clasificar en:

* Nervios craneales (12 pares) que se originan en el encéfalo y
lo abandonan por su base. Estos nervios se encargan de todas
las funciones motoras y sensitivas de la cabeza v del cuello.

* Nervios espinales o raquideos (31 pares) que se originan
en la médula espinal, si son motores; y llegan a ella, si son
sensitivos.

ISTEMA Sistema

Nervioso

Nervioso fl cantral —— MEDULA ESPINAL

ENCEFALO

d ™ ." b

| Sistemasensitive | | Sistemamotor |
Nervigs Nervios

espinales  craneales

Nervios
ervioso
Periférico Sistema auténomo Sistema somético
o involuntario o voluntario
NERVIOS * *
Sisterna Sistema
; L parasimpético
Nervios Nervios Nervios Nervios Nervios
espinales espinales  craneales espinales  craneales

Segiin sus funciones en el sistema nervioso periférico distin-
guimos:

* Sistema sensitivo formado por nervios que envian senales
desde los 6rganos de los sentidos hasta el sistema nervioso
central.

* Sistema motor formado por nervios que envian impulsos
desde el sistema nervioso central hasta los 6rganos que rea-
lizan las actividades, que son los misculos y las glindulas.
El sistema motor se divide a su vez en el sistema nervioso
somitico o voluntario y sistema nervioso auténomo o in-
voluntario.

CCNN. 32 ESO.

()El Sistema nervioso periférico esta
formado por nervios que pueden ser
craneales y espinales

Cerebro £
Cerebelo
Bulbe raquidec 3

Médula
espinal

COMPETENCIA

DESCRIPTORES

INDICADORES

I. COMPETENCIA EN
COMUNICACION...

I.3 Comunicarse para establecer vinculos

Comprender laimportancia de la
accién de los 6rganos inervados

I.6. Adquirir una terminologia especifica sobre los se-
res vivos, los objetos y los fenémenos naturales.

Utiliza el vocabulario adecuado para
nervioso periférico (nervios craneales

[11. COMPETENCIA EN EL
CONOCIMIENTO..

I11. 1. Observar con espiritu critico, interpretar y com-
prender las caracteristicas del espacio fisico

Interpretar la importancia de la
que funciona con independencia de

I11.2. Analizar e interpretar informacion

Identifica la accion del sistema
6rganos del cuerpo.

I11.7. A partir del conocimiento del cuerpo humano,
de la naturaleza ..

Entender la complejidad del sistema
ciones.

VI. COMPETENCIA
CULTURALY ARTISTICA

VI. 4. Interpretar y realizar representaciones artisticas
o simbdlicas de fenémenos naturales.

Observar ilustraciones para entender
rico.

VII. APRENDER A
APRENDER

VII. 4. Plantearse preguntas, identificar ..

Entender la complejidad del
vioso...
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SOLUCIONARIO

SISTEMA NERVIOSO SOMATICO O VOLUNTARIO

Se encarga del control de los actos voluntarios v conscientes
que son realizados habitualmente por los misculos esqueléticos
o de accion rapida. Caminar, escribir, hablar y comer son contro-

lados por el sistema somitico.

(® Nervios del sistema auténomo —

o Actividades

1. ¢(Crees qué puede tener alguna uti-
lidad que ciertas funciones de nuestro
organismo sean realizadas por el sis-
tema nervioso auténomo y otras por el
sistema nervioso somatico? ;Por qué?

Sique tiene utilidad, ya que si las funciones
automaticas son controladas por el sistema

SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO

Funciona con independencia de la consciencia, por lo que
controla los actos no voluntarios que son necesarios para la vida.
Controla el mantenimiento de los aparatos digestivo, respirato-
rio, circulatorio, excretor, reproductor, endocrino... por tanto,
respirar, hacer la digestion y distribuir la sangre por todo el cuer-
po son actos que realizamos habitualmente sin ser conscientes
de ello, lo que nos permite dedicar nuestra actividad consciente
a acciones menos rutinarias que requieren mayor atencion,

El sistema nervioso auténomo estd formado a su vez por dos

SHtemas: nervioso autbnomo, el cerebro puede en-
® Accién de los érganos simpatico y parasimpético sobre 6rganos del cargarse de realizar procesos mas comple-
cuerpo .

jos.

Se encarga de favorecer accio-
nes de aumento de consumo de
energia, preparando al organis-
mo para responder a una emer-
gencia (lucha o huida).

Actda disminuyendo el consumo
de energia al reducirla frecuencia
cardiaca y favorece la absorcion
intestinal. También se denomina
de reposo o reparacion,

dilatacién
pupila

constriccidn
(vaso sanguineo)

9
N

- il
aceleracidn desaceleracién - Sistema parasimpético
{corazén) *'
\ Sistema simpdtico
G \ Gl Indefinido, presencia
relajacién -~y z‘ excitacitn - deamt:msff:tetmas..
(estémago) [r 3R
Es muy comodo pensar que controlamos
relajocitn * | excitacién todo conscientements, pero el cerebro
{intestino) prefiere actuar inconscientemente. Si no
o~ e

fuera asi estariamos tan ocupados calcu-

— wraccién lando cada uno de nuestros pasos o cada
‘confrac respiracion que no podriamos hacer otra
cosa.

relajacidn
(vefigariaria) Q

1 ;Crees qué puede tener alguna utilidad que ciertas funciones de
nuestro organismo sean realizadas por el sistema nervioso auto-
nomo y otras por el sistema nervioso somatico? ;Por qué?

Tema 5. Sistema nervioso y endocrino

cOMO LO
TRABAJAMOS

DE DESEMPENO

relacién del sistema sensitivo y motor, como la .
. R .t Texto, llustraciones.
por el sistema simpatico y parasimpatico.
describir las diferentes estructuras del sistema Texto
y espinales )
existencia de un sistema nervioso autbnomo
L Texto. Al
la consciencia.
simpatico y parasimpatico sobre los diferentes .
P yp P [lustraciones y texto
nervioso y la importancia de mantener sus fun-
Texto
el funcionamiento del sistema nervioso perifé-
Texto
funcionamiento inconsciente del sistema ner-
Texto
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TeEmA 5. SISTEMA NERVIOSO Y ENDOCRINO

RESUMEN

En este apartado se acompafia informa-
cién elemental de problemas de salud
relacionados con el funcionamiento
defectuoso del sistema nervioso como
enfermedades neurodegenerativas, trau-
matismos, trastornos psiquicos y factores

GUIA DIDACTICA

Enfermeclal:les e Higiene Menlal

PROCESOS NEURODEGENERATIVOS
Las enfermedades neurodegenerativas del cere-

bro son un grupo de enfermedades que se carac-

terizan por producir un deterioro progresivo del

que afectan a la salud mental.

tejido nervioso. Se trata de enfermedades crénicas
que se manifiestan sobre todo en la senectud y que

tienen una incidencia cada vez mayor, asociada en
parte con el aumento de la esperanza de vida de la
poblacién, por lo que se han convertido en un au-
téntico problema social.

Hay factores genéticos que contribuyen a su
aparicion, pero coinciden también otras

Enfermedad de Creutzeldt-Jakob

Produce una alteracién en la forma y funciona-
miento del cerebro. Este adquiere un aspecto de
masa esponjosa. La causa una proteina muy es-
pecial denominada prién, que puede adquirirse
genéticamente vy transmitirse por trasplante de
tejidos, canibalismo e ingestion de productos de
ganado infectado. Esta iltima causa (enfermedad
de las “vacas locas”) ha establecido un rigido con-
trol sanitario sobre sus productos. En sus primeras
fases causa pérdida de memoria y falta de control
de movimientos. Suele provocar la muerte en me-
nos de un afio.

Todavia no hay terapias eficaces para su curacion,
pero si existen ya remedios que pueden paliar en o

b - Huesos del espi
parte de sus dramiticas consecuencias. Rabo sk a L

Enfermedad de Alzheimer

Consiste en un deterioro progresivo del cerebro,
que suele comenzar a mediados de la edad adulta v
que evoluciona hacia una grave pérdida de capaci-
dades mentales. Se manifiesta por la presencia, en
la corteza cerebral, de numerosas placas, que son
zonas de degeneracion de neuronas. Como conse-
cuencia de esta enfermedad, se pierde la memoria

BANCO DE RECURSOS el raciocinio y la estabilidad emocional. ,
. . . ]

Estos pacientes habitualmente requieren una

atencion continua a los pocos anos del comienzo

Az . . de la enfermedad.
v Atencion a la diversidad

La sufre el 5 % de personas mayores de 65 afios
q o 5 r el 10 % de las S s mayores de 80 afios. E
- Fichas de trabajo (refuerzoy amplia- et e e e g e g
cién). fermedad.

Espaia hay cerca de 400.000 pacientes de esta en-

- Actividades de lapizy papel (refuerzo
y ampliacién) con su solucionario.

v Lecturas
- El Parkinson

Proteina alterada
(prién)
=

D a) Vaca loca, con indicacion de las zonas donde abundan més los
priones, b} Profeina sana y alterada (pridn).

Q) Cerebro de enfermo de A placas (punti-
tos) que son centros de degradacicn de ras células nerviosas,

CCNN. 32 ESO.

DESCRIPTORES

COMPETENCIA

I. COMPETENCIA EN
COMUNICACION...

Utiliza el vocabulario adecuado par.
neurodegenerativos, traumatismo y

I.6. Adquirir una terminologia especifica sobre los seres
vivos, los objetos y los fenémenos naturales.

Analiza por qué se esta produciend
cerebro.

I11. 1. Observar con espiritu critico, interpretar y comprender
las caracteristicas del espacio fisico

Identifica las consecuencias de lesic

I11.2. Analizar e interpretar informacion .
traumatismos.

[11. COMPETENCIA EN EL
CONOCIMIENTO..

Comprender las diferencias esencia

I11. 3. Formularse preguntas e identificar problemas, .. . L
mecanismo de accion.

I11.7. A partir del conocimiento del cuerpo humano, de la
naturalezay de la interaccion del ser humano con ella,
adoptar una disposicién a una vida fisica y mental
saludable ...

Identificar los factores externos que
habitos saludables que hemos de ac
y cuéles son sus principales enferme

VII. APRENDER A APRENDER

VIIl. AUTONOMIA E
INICIATIVA PERSONAL

VII. 4.Plantearse preguntas, identificar .. Preguntarse qué situaciones puede

VIII.3. Mantener la motivacién y la autoestima para lograr el

L. . Comprender los factores positivos
éxito en las tareas emprendidas. P P E
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Enfermedad de Parkinson

Se debe a un defecto en la transmision de los
mensajes nerviosos. Se han descrito algunos casos
debidos a la intoxicacion con monéxido de carbo-
no. Se relaciona con el deterioro de una region del
cerebro conocida como sustancia negra.

La enfermedad se manifiesta por la existencia de
temblores musculares v torpeza de movimientos.
También se produce dificultad al tragar v la voz se
hace mds aguda. En fases muy avanzadas puede
producirse demencia.

Aungue no hay medidas de prevencitn, quienes
padecen esta enfermedad pueden adaptarse a sus
trastornos y hay ejercicios y tratamientos que per-
miten mejorar su calidad de vida.

TRAUMATISMOS

Ocasionados frecuentemente al lesionarse el en-
céfalo o la médula espinal como cosecuencia de
accidentes de trifico, deportivos, domésticos ... Si
son severos pueden producir la muerte o acarrear
la pérdida del habla, de la visién v del movimien-
to. Estos tltimos pueden llegar a afectar a todo el
cuerpo (tetraplejias).

TRANSTORNOS PSIQUICOS

La vida cotidiana conlleva alegrias y tristezas vy,
por tanto, cambios normales en el estado de édni-
mao de las personas. Sin embargo muchas personas
pueden requerir atencién especializada durante su
vida por trastornos patolégicos. Entre estos tras-
Lornos estan:

La ansiedad gue se caracteriza por un estado de
alerta fisica v mental que no se debe a la existencia
de un peligro o amenaza real.

La depresién se manifiesta con un sentimiento
profundo de tristeza, desinterés, aislamiento v, a
veces, impulsos autoagresivos.

La esquizofrenia es una enfermedad de larga
evolucion caracterizada por un trastorno grave de
la personalidad v desconexidn con el mundo exte-
rior,

Las ludopatias se caracterizan por una aficion
desmesurada al juego que hace que se pierda el in-
terés por el trabajo, el estudio, etc.

Factores externos que influyen en la

salud mental

Hay factores externos que influyen decisivamen-
te en la salud mental. Pueden tener influencia po-
sitiva o negativa y condicionan el estado de dnimo
de todas las personas. Entre los factores o situa-

ciones que producen estrés y tienen una influencia
negativa estan: el divorcio, la muerte de un amigo
o familiar, una enfermedad grave, etc.

Entre los factores positivos gque contribuyen a
mantener una buena salud mental se encuentran:
la relacion con otras personas, la distraccion de las
preocupaciones, conocer nuevos paisajes, ambien-
tes y personas, la prictica deportiva, etc.

El deporte tiene efectos fisiologicos como [acili-
tar sensaciones de bienestar y de relajacion tras el
esfuerzo fisico. Produce la liberacion de endorfinas,
sustancias que actian sobre el cerebro causando
sensacion de satisfaccion. Ademis, proporciona la
ocasion para relacionarse con otras personas y el
aumento de autoestima,

En el caso de los trastornos psiquicos la ayuda
de especialistas cualificados (médicos v psicolo-
gos) y el apoyo de personas (amigos, comparnieros
de trabajo y familia) ayudan a resover o paliar mu-
chas enfermedades que de otro modo podrian evo-
lucionar muy desfavorablemente.

® Situaci que g 1 ansiedad y estrés

Divorcio o separacidn

Muerte de un amigo o familiar

Sufriruna enfermedad grave

Tener problemas sexuales

.ok
i
5
3
]
3
S

Ser despedido del trabajo

Retirarse de la vida activa

de salud en de la familia

1 Explica por qué actualmente estin aumentando
las enfermedades neurodegenerativas del cere-
bro.

2 Resume las diferencias principales entre la enfer-
medad de Alzheimer, la enfermedad de Parkinson
y la enfermedad de Creutzeldt-Jacob.

Tema 5. Sistema nervioso y endocrino

< cOMO LO
ADORES DE DESEMPENO TRABAJAMOS

a describir los diferentes efectos de los procesos Texto
trastornos psiquicos que afectan al sistema nervioso.
> un aumento de las enfermedades neurodegenerativas del

Texto. Al
nes a nivel de la médula espinal como consecuencia de

Texto

les entre distintas enfermedades neurodegenerativas y su Texto, A2
influyen en la salud mental e identifica cuales son los
Joptar para mantener nuestra funcién visual y auditiva sana Texto
dades
generar estrés y ansiedad. Texto
ue contribuyen a mantener una buena salud mental Texto.

SOLUCIONARIO

o Actividades

1. Explica por qué actualmente estan
aumentando las enfermedades neuro-
degenerativas del cerebro.

Son enfermedades que se manifiestan
cada vez mas ya que la esperanza de vida
de la poblacién ha aumentado, y mientras
antes no llegaban a expresarse, ahora se
manifiestan.

2. Resume las diferencias principales
entre la enfermedad de Alzheimer, la
enfermedad de Parkinson y la enfer-
medad de Creutzeldt-Jacob.

Las tres son enfermedades neurodegene-
rativas pero se pueden diferenciar en que
el Alzheimer es una enfermedad que cursa
con una pérdida progresiva de la memo-
ria, el Parkinson produce principalmente
temblores musculares y torpeza de movi-
mientos, y el Creutzeld- Jacob produce una
alteracién en la forma y el funcionamiento
del cerebro que suele manifestarse con de-
mencia, y su apariciéon en jovenes permitio
asociarlo con la ingesta de alimentos con-
taminados de priones.
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RESUMEN

Una vez clara la relacién existente entre el
sistema nervioso y el sistema endocrino
y su regulacién de la coordinacién de las
células del cuerpo humano para realizar
sus funciones vitales, a lo largo de este
apartado se realiza una descripcién de la
anatomia y fisiologia del sistema endocri-
no: hormonasy sus glandulas.

EI Sislema Endocrino

Las hormonas, mensajeros quimicos

El sistema endocrino coordina muchas activida-
des orginicas por medio de hormonas. Por ello se
llama también sistema hormonal.

Las hormonas son mensajeros quimicos que
viajan a través de la sangre y remiten su mensaje
a distintos érganos del cuerpo. Son segregadas en
gliandulas que reciben el nombre de gliandulas en-
docrinas.

Las glindulas endocrinas estdn atravesadas por

TemA 5. SISTEMA NERVIOSO Y ENDOCRINO GUIA DIDACTICA

conexion entre el sistema nervioso y el endocrino,
pues tiene células nerviosas capaces de segregar
hormonas que estimulan la hipéfisis.

La hipdfisis es una glandula del tamafio de un
garbanzo que se encuentra en la base del cerebro,
en el centro de la cabeza. A pesar de su pequefio
tamaiio, la hipéfisis es el verdadero centro del sis-
tema endocrino, v segrega hormonas que dlllgt.n
la actividad al resto de las glindulas d:,l
LIld!}LIIII(J Las h()l monas

una gran cantidad de capilares sanguineos. Cuan-
do las glandulas reciben la sefal apropiada (que
casi siempre es otra hormona), liberan las hormo-
nas que producen a los capilares sanguineos.

las g];‘mtlulus s'ltu:]dus en distintas partes del cuer-
po. La ACTH, por ejemplo, es una hormona de la

. . hipéfisis que estimula las glindulas suprarrenales.
Las hormonas liberadas viajan a través del apa- P q & gla p @

rato circulatorio hasta el érgano diana, en el que

producen su efecto. Las células del drgano diana ORelacion entre el si nervioso y el si end
tienen receptores que caplan la hormona v entonces
comienzan a realizar la accion correspondiente. hipotdlamao

) Transporte hormonal a través del torrente sanguineo
L neum;ecremras

BANCO DE RECURSOS

v Informacion complementaria
- Documento 4

glandulas endocrinas

hipéfisis

torrente circulatorio »

)

LTH (gldndulas mamarias y ovari

v Atencion a la diversidad
- Fichas de trabajo (refuerzoy amplia- gl o
cion). éd & .
- Actividades de lapizy papel (refuerzo oélulas do los Organcs «dlana-
y ampliacién) con su solucionario.

Las hormonas se encargan de controlar algunos
procesos generales del cuerpo, como el nivel de
dzucar en la sangre o el equilibrio de agua y sales,

5TH (mdsculos y huesos)
ACTH {g. suprarrenales)
FSH (ovarios y testiculos)
LH (ovarios y testiculos)

Vv Lecturas asi como el crecimiento y el desarrollo de los carac-
NI e teres sexuales secundarios.
- El estrés EL HIPOTALAMO Y LA HIPOFISIS L/

Si el sistema de coordinacion hormonal actuara
al margen del sistema nervioso podrian producirse
desajustes. El sistema endocrino u hormonal esta
controlado por el cerebro.

El hipotialamo es una estructura nerviosa que
se halla en la base del cerebro. Se encarga de la

CCNN. 32 ESD.

- Hipotiroidismo subclinico

DESCRIPTORES INDICADORES

COMPETENCIA

Identificar procesos y funciones que
si estan controladas por el sistema

I.2. Estructurar el conocimiento dando coherencia y

|. COMPETENCIA EN cohesién al discurso.

COMUNICACION...

Utiliza el vocabulario adecuado para
endocrino y su control nervioso.

I.6. Adquirir una terminologia especifica sobre los
Seres Vvivos, ..

[11.2. Analizar e interpretar informacion Identifica las diferentes estructuras

I1l. COMPETENCIA EN EL

CONOCIMIENTO.. ) )
[11.2. Analizar e interpretar informacién Identifica las glandulas endocrinas,
VI. COMPETENCIA VI. 4. Interpretary realizar representaciones artisticas o | Observar ilustraciones para entender
CULTURALY ARTISTICA simbélicas de fenémenos naturales. docrinas.
VII. APRENDER A . e Comprender la importancia de la
APRENDER VII. 4. Plantearse preguntas, identificar .. ma Nervioso.

EDITORIAL
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LAS GLANDULAS ENDOCRINAS Y SUS HORMONAS

(c] lizacion de las gla endocrinas y hormonas que producen

NEUROHIPOFISIS
(HIPOFISIS POSTERIOR)

ADH: regula el equilibrio hidrico.
Oxitocina: estimula las contracciones
del Gtero en el parto

ADENOHIPOFISIS ¥
(HIPOFISIS ANTERIOR)

H del crecimi actia

sobre el higado, rifiones, musculos y

Tiroxina

Regula el metabolismo y controla la
temperatura corporal.

huesos estimulando la sintesis protei- r Actiia sobre los cartilagos favore-
ca. / ciendo el crecimiento.
Prolactina: estimula la secrecion de / \
leche en las glandulas mamarias, [
Hormonas que estimulan las glan-
dulas endocrinas repartidas por el
cuerpo. \

/ / ’

/ [ \

/ f \ f \ Adrenalina y noradrenalina: prepa-
f 2 W ran al organismo para hacer frente a
Insulina y glucagén r{ }," j L " situaciones de estrés,
Regulan el contenido de / 4 / A \ Miqe_ral_o:o_rti_coid-es: regulan el
J equilibrio hidrico.

azucar en sangre

Glucocorticoides: regulan el meta-
bolismo de glicidos y proteinas.

Ovarios (mujer)

Progesterona y estrogenos / \
Regulan el ciclo reproductor / |
femenino }
[ N }
\ /—\ . Testiculos (varon)
1 K Testosterona y andrégenos
\ » Regulan el desarrollo de los caracte-
res sexuales secundarios
\
1

De entre las siguientes funciones, indica cuales estan controladas por el sis-
tema nervioso y cuiles por el sistema hormonal: crecimiento de los huesos,
aparicion de la barba en el hombre, movimiento del brazo, control del nivel
de glucosa en sangre, accion de enfocar el ojo, desarrollo de la glandulas ma-
marias y control del embarazo.

Tema 5. Sistema nervioso y endociino

cOMO LO
TRABAJAMOS

DE DESEMPENO

se manifiestan en el ser humano y diferenciar

. llustraciones, texto, Al
nervioso u hormonal

describir las diferentes partes del sistema
Texto.

que forman el sistema endocrino. Texto. llustracion

sus hormonas y sus funciones Texto

la localizacién y funcién de las glandulas en- .
llustraciones

regulacién del sistema endocrino por el siste-
Texto

GUIA DIDACTICA TemA 5. SISTEMA NERVIOSO Y ENDOCRINO

SOLUCIONARIO

o Actividades

1. De entre las siguientes funciones, in-
dica cuales estan controladas por el sis-
tema nervioso y cuales por el sistema
hormonal: crecimiento de los huesos,
aparicion de la barba en el hombre,
movimiento del brazo, control del ni-
vel de glucosa en sangre, accién de en-
focar el ojo, desarrollo de las glandulas
mamarias, control del embarazo.

SISTEMA SISTEMA
NERVIOSO ENDOCRINO
Movimiento del | Crecimiento de los
brazo huesos
Accién de Aparicién de la barba

en el hombre

Control el nivel de glu-
cosa en sangre
Desarrollo de las glan-
dulas mamarias
Control del embarazo

enfocar el ojo
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TemA 5. SISTEMA NERVIOSO Y ENDOCRINO GUIA DIDACTICA

RESUMEN

Una vez descritos los componentes del
sistema endocrino u hormonal se reali-
za una introduccién de la importancia
del sistema endocrino y sus funciones,
asi como la importancia que tiene su
interconexién con el sistema nervioso.
En este apartado se acompafa informa-
cién elemental de problemas de salud
relacionados con el funcionamiento
defectuoso del sistema endocrino como
los desequilibrios hormonales, utiliza-
cién de hormonas en el dopaje..

- DescRIPTORES E INDICADORES.

CONTROL HORMONAL

La secrecién de hormonas es un proceso muy regulado de- O Un ¢

bido a la accién duradera que suelen tener en el organismo y
a la importancia de los procesos fisioldgicos que controlan,
La mayor parte de las hormonas se regulan por un pro-
ceso de retroalimentacién o feedback. Este mecanismo
de regulacién permite estimular la liberacion de hormona ¥
cuando es escasa e inhibir su produccién cuando la canti- hﬁoﬁ!ﬂﬂzﬁe
dad de hormona ésta es excesiva. ! del tiroides
Cuando el control de la glindula endocrina se produce
a través de la hipofisis, como por ejemplo en el caso de la de tiroxing, la hipéfisis
tiroides, la secrecion de la tiroxina dependeria de la presen- segrega la harmana
. . P estimulante
cia de la TSH (hormona estimulante del tiroides) segregada del tiroides
por la hipofisis cuando detecta bajas concentraciones de la
hormona.

Cuando aumenta el nivel
de tiroxing, la hipéfisis

Cuande disminuye el nivel

Existen glandulas que sin intervencién de la hip6fisis re-
gulan la liberacién hormonal en funcién de las necesida-
des fisiolégicas. Este es el caso del pancreas, que controla la
concentracion de glucosa en sangre.

a las células del cuerpo

_@ Control hormonal del contenido de glucosa en sangre por las hormonas del pancreas.

La concentracién de glucosa en sangre ha de ser constante ya que es el principal combustible para las células.

Cuando la concentracion de glucosa aumenta, como por ejemplo después de comer, el pancreas segrega la hor-
mona insulina que hace que las células almacenen la glucosa que hay de sobra estabilizando de nuevo su concen-
tracién en sangre,

Segrega Disminuye la cantidad
Concentracién de Siaumenta Ty " INSULINA " deglucosaensangre |, COnceniracionde
GLUCOSA o PANCREAS fnuf:;s':
en sangre ™% sidisminuye __— T Segrega Aumenta la glucosa |7 ESTABLE
GLUCAGON |~ en sangre

| ]
Cuando la concentracidn de glucosa desciende, como por ejemplo en el ayuno prolongado, el pancreas lo detecta
y segrega el glucagdn, que hace que las células, principalmente del higado y los misculos, liberen a la sangre la
glucosa que tienen almacenada, estabilizando su concentracidn.

IMPORTANCIA DEL SISTEMA ENDOCRINO También debes saber...
2 B . sl ’ La utilizacion de hormonas
La accion del sistema endocrino es més lenta que la por cultuistas y deport

del sistema nervioso ya que las hormonas deben cir-
cular a través de la sangre hasta llegar a los érganos
diana. El sistema endocrino se encarga de numerosos
procesos fisiologicos, como el control del metabolis-
mo, el equilibrio del medio interno, control del estrés,
regulacién del crecimiento y del desarrollo de los ca-
racteres sexuales.

de élite, a parte de lograr
metas de forma poco ética,
hace que sufran enormes
problemas de salud a me-
dioy largo plazo. Se produ-
ce una alteracidn de toda
la regulacion hormonal
general, a parte del cieme
prematuro de la epifisis de los huesos, reduciéndose la
estatura final, una atrofia testicular y hipertrofia de las
mamas en varones y una virilizacion e interrupcion de
ciclo menstrual en mujeres entre otros efectos.

Muchos érganos estdn inervados tanto por el sis-
tema endocrino como por el nervioso, existiendo un
doble control de sus acciones. El corazén por ejemplo
estd coordinado por el sistema endocrino y el sistema
nervioso auténomo.

CCNN. 3% ES.O.

S DONDE LO
COMPETENCIA DESCRIPTORES INDICADORES DE DESEMPENO TRABAJAMOS
. COMPETENCIAEN  1.7. Comprendery construir un discur- tcif/’c’:pregfﬁig’atﬁ’\zg‘;‘;ebrt:";fsfu‘:]ecs;gﬁz' A1 A3
COMUNICACION... 50 0 texto... 05 ¥ &xp ;
miento del control hormonal.
I11.2. Analizar e interpretar informa-| Analiza e interpreta la importancia del Textoe

cién

control hormonal. ilustraciones

[1l. COMPETENCIA EN

I11.3. Formularse preguntas e identifi- | Identifica laimportancia del control hor-
car problemas..

. Texto, A1, A2 A3
monal y sus alteraciones.

EL CONOCIMIENTO

zay...

I11.7. A partir del conocimiento del|Conoce y comprende enfermedades
cuerpo humano, de la naturale- | producidas por los fallos de control hor-

También debes
saber...
Texto e

monal. . .
ilustraciones

LA INFORMACION

IV.4. Hacer uso habitual de los recur-
IV. TRATAMIENTO DE sos tecnoldgicos
para resolver problemas reales
de modo eficiente.

Reconocer la importancia los analisis de
sangre regulares para detectar enferme- texto
dades endocrinas y poder tratarlas...

disponibles

APRENDER.

respuestas..

tacion.

VI. COMPETENCIA VI. 4. Interpretar y realizar representa- | Observar ilustraciones para entender el llustraciones
CULTURALY ciones artisticas o simbolicas de | proceso de regulacién hormonal por re- A3
ARTISTICA fenémenos naturales. troalimentacién.

VII. APRENDER A VII. 4. Plantearse preguntas, identifi- Comprender el proceso de retroalimen-

’ car y manejar la diversidad de A3. Texto
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GUiA DIDACTICA EMA 5. SISTEMA NERVIOSO Y ENDOCRINO

ENFERMEDADES DEL SISTEMA ENDOCRINO

Cuando fallan los mecanismos de control hormaonal se pro-
ducen alteraciones en el funcionamiento del organismo. Aun-
que cada glandula endocrina tiene unas funciones concretas,
el exceso (hipersecrecion) o delecto (hiposecrecion) de la pro-
duccion de hormonas de alguna glindula puede afectar a todo
el sistema.

2. Describe la funcién de cada una de

las glandulas endocrinas.
- Hipdfisis

Enfermedades producidas por un defecto o hiposecrecion - ADH: Regula el eqwllbrlo hidrico.
hgronal - Oxitocina: estimula las contracciones

* Diabetes: bajo este nombre aparecen varias enfermedades del ttero en el parto

relacionadas con el control de glucosa en sangre. Se relaciona
con trastornos de la actividad hormonal del pincreas. Suele
estar causada por un defecto o ausencia de la secrecion de
insulina,

El tratamiento de la dibetes esta enfermedad se basa en la -

* Hormona del crecimiento actGa sobre
el higado, rifiones, musculos y huesos
estimulando la sintesis proteica.

administracion de insulina v un control riguroso de la ali- @ Cretinismo. El papel de E.T. en la pelicula del
T I ———" 0 TR S mismo nombre lo hizo, en algunas escenas, . PR . s
mentacién v ejercicio, principales causas de variacién de la il Prolactina: estimula la secrecién de le-

concentracion de glucosa en sangre.

Enanismo: Enfermedad producida por un defecto en la pro-
duccion de la hormona del crecimiento producida por la hi-
pofisis.

che en las glandulas mamarias.

- Pancreas

El tratamiento de esta enfermedad tuve muchos problemas
inicialmente va que la hormona se extraia de la hipdfisis de
cadéaveres, por lo que se disponia de cantidades muy limitadas
v con peligro de que las muestras estuvieran contaminadas.
Hoy se produce artificialmente sin ningtin tipo de riesgo v con
cantidades ilimitadas gracias a la ingenierfa genética.

Hipotiroidismo: se debe a la falia de secrecion de tiroxina
por la glindula tiroides. Si se produce desde el nacimiento
causa un tipo de retraso mental que se conoce como creti-
nismo. Si se produce en la edad adulta puede asociarse a un
aumento de tamano de la tiroides (bocio) para intentar com-
pensar la falta de secrecién. Normalmente los enfermos sue-
len presentar un pulso lento v una baja temperatura corporal
va que la tiroxina se encarga de regular el metabolismo basal.
Esta disminucion del metabolismo basal suele producir un

+ Insulinay glucagén: regulan el conteni-
do de azlcar en sangre.

- Ovarios

- Progesterona y estrégenos: regulan el
ciclo reproductor femenino.

-Tiroides

- Tiroxina: regula el metabolismo y con-
trola la temperatura corporal. Actla
sobre los cartilagos favoreciendo el cre-

aumento de peso. 2 cimiento.

El tratamiento de la enfermedad consiste en la administra- © Algunos sxp ira i 18 prov - Glandulas suprarrenales

cién de tiroxina via oral para contrarrestar el defecto de pro- te mandibula del faradn egipcio Akhenaton se

duccién de la tiroides. debla a e antermadad dels eeramegala: + Adrenalina y noradrenalina: preparan

Enfermedades relacionadas con la hipersecreciéon hormonal
* Gigantismo v acromegalia: Se deben al exceso de produccién
de la hormona del crecimiento producida por la hipdéfisis.

al organismo para hacer frente a situa-
ciones de estrés.

El gigantismo se produce cuando existe una hipersecrecién
de la hormona antes de haber completado el crecimiento. Si
la hipersecrecion se produce mds tarde, los huesos va no cre-

1 iPor qué estan coordinados el * Mineralocorticoides: regulan el equili-
i 7 . , .
sistema nervioso y el endocrino? brio hidrico.

cen, pero aumentan en grosor, originando la acromegalia. 2 g:slgl;iblea:j:?::z:j:;i?a? il Gl ticoides: | | taboli
* Hipertiroidismo: se asocia a una produccién excesiva de ti- : s ; : : UCOCOI'/IC.OI es: regu/an €l metabolis-
roxina que se traduce en un aumento del metabolismo basal, 3 Explica en qué consiste la re- mo de g|UCIdOS y proteinas.
aumento de la temperatura corporal v aumento de la frecuen- gulacion hormonal por retroali- R
cia cardiaca. el - Testiculos
Teima 5. Sishems nenioso 4 endoaino - Testosterona y andrégenos: regulan el
desarrollo de los caracteres sexuales se-
cundarios.

3. Explica en qué consiste la regulacion
por retroalimentacion.

Es un sistem ntrol en | pro-
SL — s un sistema de control en que el pro

ducto final regula el ritmo de produccién.
Cuando hay gran cantidad de producto
o Actividades se inhibe la produccién, y cuando hay es-
casez se estimula. El sistema descrito es si-

milar al funcionamiento de un termostato,
Porque se trata de dos sistemas de control que regulan el funcionamiento que es capaz de detectar la temperatura, y

de un mismo organismo. Por consiguiente las acciones de unoy otroseen-  en funcién de ella poner en marchaono la
cadenan de forma que las funciones biolégicas bésicas (nutricién, relaciony  calefaccién o refrigeracién. Por supuesto
reproduccion) se realicen de la forma mas eficiente posible en consonancia  nos referimos aqui a la retroalimentacién
con los estimulos del medio. El sistema nervioso tiene reacciones rapidas, negativa, que es la que se ha planteado en
mientras que el endocrino produce reacciones menos rapidas y mas dura- ¢ texto.

deras.

1. {Por qué estan coordinados el sistema nervioso y el endocrino?
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TeEmA 5. SISTEMA NERVIOSO Y ENDOCRINO

GUIA DIDACTICA

HESUITIEI'I

----------- Sistema nervioso y endocrino -

El sistema nervioso realiza una accidn rd-
pida v localizada a través de impulsos nervio-
05 gue Vi las neuronas v nervios. Po-
demos difere i

= Anatémicamente sc distingue un sistema
nervioso central (encélalo v medula espinal)
protegido por estructuras dseas v un sistema
nervioso periférico (nervios) que se encuen-
tra fuera de estas estructuras,

sas glandulas endocrinas gque vierten hormo-
nas a la sangre gque actian en determinados
drganos diana.

Se encuentra comunicado con el sistema
i o5 del hipotilame, que conecta
con la hipdfisis, que controla la secrecidn har
maonal de las diferentes glindulas endocrinas
distribuidas por el organismo.

Sc trata de un proceso nw!ddo Por un me-

% Punch 1 disi] un de idn o feed-back,
sistema i i P ble de permiticnd imular la seci de la hor-
realizar actos voluntarios ¥ conscientes v un mana cuando es escasy e inhibirla cuando la
sistema nervioso autdénomao (Sistema nervio- cantidad en sangre es ¢ B

s0 simpatico y impitico), que Asi, la accidn otm]nn de 1odos estos siste-

temente controla los m\p,ams-. internos,
El sistema endocrino tiene una accion len-
ta v generalizada. Esti formado por numero-

i
rentes células que consti-
sano.

tuven un indivi

SISTEMAS DE COORDINACION
(St tervioso]
\ <+ [Fipstiams] —

CENTRAL PERIFERICOS GLANDULAS: Hipdfisis, Tirge:
- Encétalo - Narvios des, Pancreas. Suprarrenales,
- Médula espnal Overios (mujer) y Testiculos

{hombire)
Craneslas  Espinalas.

aclividades de refuerzo

1 Realiza un esquema con b intermtacion existenta
antra los sisternas nenvioso y andocring,

2 Explica dénde se localizan y qué funciin tienen las
meninges.

8 40ué accion es mas rapida, la del sistema nenvioso
o la dal sistema endocrino? 4Por qué?

4 (Cudl 03 ln cousa de “fa enformadad de las vacas
locas™ (Oud medidas tomarias pam evitar su ax-

pansion?

5 (Es comecto afirmar que una hormona &s un men-
sajero quimica?

crino y ol sisterna nenvioso?

asegura Ius conocimienios

T Explica como s confroia &l nivet de aziear (ghacosa)
&n la sangre. {Cué hormonas intervienen?

B Pon un sjemp

Actividadz_

12 (Qudé diferencia hay entra ios actos reflejos v los
voluritarios?

13 Las sigui imégenes son los de
Panfioid que son las
mmywwwmmm-
mafios de los hominculos son proporcionales a la
superficie de cortex cerebral que se dedica a cada
una do las partes del cuerpo.

a. Indica que dos partes aparecen mas despropor-
cionadas en el hominculo sensitivo
b, Indica gue dos partes aparecen mas despropor-
cionadas en sl homdnculo motor
¢. Razona si las que has citado se comespondan
con 35 mis precisas o sansibles

g a‘”‘*g"%

B Inchca si las
© falsas v, 6n este caso, ruonldmoﬂuoc
a. Los nervios forman parte del sistema nervioso

central.

b, El alcohol es una droga dura.

©. La testosterona forma parte del sistema nenvioso
autanomeo,

aclividades de ampliacion

14 Los resultados de un estudio sobre la actividad de
I insulina so han resumido o0 la siguiente grifica.
LCudl es o papel do & insulina en o control da la

d.El ga da acti-
var al oranismo ante una emergencia, FRENE G I AN,
nhMummm
= {. Bl cersb dl control del aquilion
& : e EEEEEEE
Lenta y menos "'_" A sumo da alcohol, i ..
genaralizada LI .
11 Indica las gldndulas que producen las hormonas.
" A ‘que aparecen en esta tabla y cual es su funcion:
y ey =
e i = 7o e
Prolongada 4-1. \ el el it comidh
[ } et Tiroxina |
i \ Insulina |
' B 7 il | 15 Cita alguna hormana que sa utiice como producto
{ = | dopante para mejorar las mamcas deportivas. Ex-
e H‘ DQ"‘“H“ | plica cual es la razon fisiologica de su uso y sus
IoAoNE el rechmiento | posibles problemas.

Testosterona

Tema 5. Siefema nendasa Y endoding ._

CCNM. 37 ESD.

COMPETENCIA DESCRIPTORES ACTIVIDADES
. COMPETENCIA EN I.1. Expresar de forma oral y escrita AR1,2,3,4,5,6
COMUNICACION... I.6. Adquirir una terminologia especifica ... AR 2
I1l. COMPETENCIA I11.1. Observar con espiritu critico AC7 8,10
EN EL I11.2. Analizar e interpretar informacién textual . AA 14
CONOCIMIENTO.. I11.3. Formularse preguntas e identificar problemas.. AR 7, 8,10
VI. COMPETENCIA
CULTURALY VI.4. Interpretar representaciones artisticas o simbdlicas.. AC13 AA 14
ARTISTICA
VII. APRENDER A VIl.4. Plantearse preguntas, identificar y manejar la diversidad de AC911,12
PRENDER respuestas posibles AA 15
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GUiA DIDACTICA TemA 5. SISTEMA NERVIOSO Y ENDOCRINO

SOLUCIONARIO 6. ;Cual es el punto de conexidn entre el sistema en-
docrino y el sistema nervioso?

o Actividades de refuerzo El punto de conexién es el hipotdlamo y la hipéfisis.
1.Realiza un esquema con la interrelacion existente ° Asegura tus conocimientos

entre los sistemas nervioso y endocrino. . . . .
7. Explica como se controla el nivel de azucar (gluco-

sa) en la sangre. ;Qué hormonas intervienen?

Td[uaNa QaSaPTP TarmeNe cOEPDSOP El pancreas segrega dos hormonas que controlan el ni-
Dppsewba bddspof to saqm | | mpaomNP | Dppsebabddspof tarfioubt vel de glucosa en sangre. Cuando hay exceso de glucosa,
ebtzapdbrmbebta vf mf so zoof of sbrmbebtoef oevsbo . . - .
n af chrApsabortn patpcsf o |~ dmon gspmonhbeb-o qpst m segrega insulina, que f.aallta la retl,rada de glucosa de la
amsabolf orhtatabdpof t rvfogfsn of vowef thssprp sangre y su almacenamiento en el higado en forma de glu-
sf britcef rredbcbreth zodppseobdmoof owsf orbt 4 ) -
doratbts nats fgfdumb codgeno. Cuan/do falta gILljcosa en I‘a sangr/e, el pancreas se
evsbouf o otasf n qp grega glucagén, que estimula la liberacién de glucosa del
higado a la sangre.
m qvript | psn pobt . .
of sorptpt 8. Pon UE‘I ejemplo de control hormonal por retroali-
mentacion.
PSHoOATNP

Se pueden citar varios. Los mas claros son los que apare-
cen en el libro del alumno entre la hipofisis y la tiroides y la

2. Explica dénde se localizan y qué funcién tienen las  regulacion del nivel de azlcar en sangre por medio de las
meninges. hormonas pancreaticas insulina y glucagén.

Son unas membranas situadas entre las estructuras éseas
y el sistema nervioso central que presentan entre ellas un
fluido llamado liquido cefalorraquideo. Su principal fun-
cién es amortiguar los posibles golpes que puede sufrir el
sistema nervioso central.

9. Indica si las siguientes afirmaciones son verdade-
ras o falsas, en el caso de que sean falsas razona el
motivo:

e Los nervios forman parte del sistema nervioso cen-

tral.
3. {Qué accion es mas rapida, la del sistema nervioso Falso, los nervios forman parte del sistema nervioso pe-
o la de sistema endocrino? ;Por qué? riférico.

Es mas rapida la accion del sistema nervioso, porque tiene
un sistema de conduccién de sefales especifico, que se di-
rige exactamente al punto que debe recibir la sefial, mien-
tras que el sistema endocrino envia sus sefiales a través de
la sangre, que viaja mas lentamente, y de forma inespeci-
fica.

El alcohol es una droga dura.

Verdadero.

La testosterona forma parte del sistema nervioso
auténomo.

Se trata de una hormona, por lo que forma parte del sis-
tema endocrino.

4. ;Cual es la causa de la expansion de “la enferme-
dad de las vacas locas”? ;Qué medidas tomarias para
evitar su expansion?

El sistema nervioso simpatico se encarga de activar
al organismo ante una emergencia.

Verdadero.
El agente infeccioso es un pridén, una proteina modificada

que es capaz de transformar otras proteinas y modificar la
forma y el funcionamiento del cerebro. Como medidas, la
principal serfa evitar el consumo de alimentos contamina-
dos, aunque también se deben controlar los trasplantes de

La diabetes es una enfermedad nerviosa.

Esta producida por una deficiencia de la produccién de
una hormona llamada insulina, por lo que es una enfer-
medad endocrina.

tejidos infectados. ¢ El cerebelo se encarga del control del equilibrio.

5. ¢(Es correcto afirmar que una hormona es un men- Verdadero.

sajero quimico? 10. Enumera los diferentes problemas que tiene el
Las hormonas normalmente recorren un largo camino des- consumo de alcohol.

de su produccién hasta los 6rganos diana. Son mensajeros Ademas de los problemas directos derivados de su con-

quimicos ya que son sustancias quimicas que transmiten sumo y la dependencia psiquica y fisica que produce, su

informacion. consumo continuo puede producir a largo plazo proble-
mas cardiacos (insuficiencia cardiaca), hepaticos (cirrosis)
y alteraciones cerebrales.
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11. Indica las glandulas que producen las hormonas
que aparecen en esta tabla y cual es su funcion:

HORMONA GLANDULA FUNCION

Regula el metabolismo
y la temperatura global.
Actla sobre los cartila-
gos favoreciendo el creci-
miento.

Tiroxina Tiroides

Regula el contenido de

Pancreas b
azlcar en la sangre

Insulina

Prepara el organismo
para hacer frente a situa-
ciones de estrés

Glandulas su-

Adrenalina
prarrenales

Regula el ciclo reproduc-

Progesterona | Ovarios .
tor femenino

Actlia sobre el higado, ri-
flones y musculos estimu-
lando la sintesis proteica.

Hormona del | Hipdfisis ante-
Crecimiento | rior

Intervienen en el desa-
rrollo de los caracteres
sexuales secundarios

Testosterona |Testiculos

12. ;Qué diferencia hay entre los actos reflejos y los
voluntarios?

Los actos voluntarios implican al cértex cerebral, mientras
que los actos reflejos implican las neuronas asociativas de
la médula espinal. Los actos reflejos son mucho maés rapi-
dos.

13. Las siguientes imagenes son los homunculos de
Penfield- Rasmussen, que son las representaciones
sensitiva y motora del cortex cerebral. Los tamafios
de los homtnculos son proporcionales a la superficie
de cértex cerebral que se dedica a cada una de las
partes del cuerpo.

a) Indica qué dos partes aparecen mas desproporcio-
nadas en el homunculo sensitivo.

b) Indica qué dos partes aparecen mas desproporcio-
nadas en el homudnculo motor.

¢) Razona si las que has citado se corresponden con
las mas precisas o sensibles.

a) Las manos y la lengua aparecen exageradamente gran-
des.

b) Las manos y la lengua aparecen exageradamente gran-
des.

c) Estarespuesta depende de la anterior: las manosy lalen-

gua son las partes mas sensibles y estos mismos érganos
son los que aparecen con mayor capacidad motora.

TemA 5. SISTEMA NERVIOSO Y ENDOCRINO GUIA DIDACTICA

o Actividades de ampliacion

14. Los resultados de un estudio sobre la actividad
de la insulina se han resumido en la siguiente grafica.
(Cual es el papel de la insulina en el control de la glu-
cosa en la sangre?

Reduce el nivel de glucosa en sangre. Aumenta el conteni-
do deglucosaen el higado. Asociando las dos afirmaciones
anteriores, puede decirse que la insulina retira glucosa de
la sangre y la acumula en forma de glucégeno en el higa-
do. Aparte de los efectos que se muestran en la grafica, la
insulina favorece también la absorcién de glucosa por las
células.

15. Cita alguna hormona que se utilice como produc-
to dopante para mejorar las marcas deportivas. Expli-
ca cual es la razon fisiologica de su uso y sus posibles
problemas.

Una de las hormonas mas utilizadas es la testosterona, ya
que favorece el desarrollo muscular. El principal problema
derivado de su uso es que modifica el complejo sistema
hormonal produciendo una serie de alteraciones como:

- Cierre prematuro de las epifisis de los huesos, reducién-
dose la estatura final.

+ En hombres produce atrofia testicular e hipertrofia de las
mamas.

- En mujeres produce virilizacién y la interrupcién del ciclo
menstrual.
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GUIA DIDACTICA

TEMA 5. SISTEMA NERVIOSO Y

Las drogas }
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EL BOOM DE LAS NUEVAS DROGAS

El cannabis, la cocaina y ol éxtasis son, por esta orden,
|38 sustancias ilegales mas ingenides. Seqin los dltimas
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porfd a5 diforente.

La marihuana y & hachis producen con su consumo

dipandenca

nastnm mentales, pérdidas de memona, taguicardias
Ez que al

hadksm 5@ musve por las calles &5 carca da 50 veces

mixs potodta que of qui so consumia hace 20 afas y, par

Seoabeseﬁajwme!emplmoslammmenums.

terapauticos. wmmmamaasuuulmdm
mnrlimﬁevﬁwmﬁ

Ia quimicterapia on enfermos de cincer, y 1ambibn a su
tacilidad para aumaentar & apetito,

La cocaina crea una fuerte adociin fisca y pecoldgh
ca. Lo efectos varian an funcidn de la forma an que se
tome, pero produce wna sensacion do eufora, auments
o energia y pérdda de apetito. Su consuma pueds pro-
ducir serios problemas de corazon y respiratonos, #f igual
gue depresidn, inscmnio, ansiedad, pinico y reaccionas.
vialontas. En los Glimos 16 afos e

ol 54 Conoce.
coma special K, vitarnina K o kit kat Provoca una tigida
adicoién

paicologica; sotee la gravedad de sus efecios,
en los 70, k Mar-

mMoomyDM Tisried, son un buen epempls. Turmes
mart ahogado en su baera duante un “viae” ymuw

po in-
bmwuonw cocaing ha uummuﬁounu 15 vooes,
ahara Sbservar
CONBUMD @ largo plazo.

En ol caso do lis drogas de disefio nos encontramas.
anie un caso muy preocupants. Estas drogas suelen pro-
ducir elactos estimulanies y de alieracidn de la percep-
citin. Son deogas moddicadas mucho mis pabantes y leta-
los. que dobkdo a su baje coste estin oxpenmantando un

DOB: una anfatamina da efecios alucintgands, de muy
larga duracién con bajas dosis ¥ muy peSgrosa para la

a8 nuevas i on la calls:
Emhlm!ﬂmmmmmnﬂ

mia (auments de lemperatus corporal) ¥ doshidralacion
que en algunas ccasionas pueds llevar & |a muere por
colapso.

La ketaming =& ha estado vtiirando por ko veleninanos
para adormeacer 4 los cerdos en el rayecto al matadero,
ya que muchos fallecian antes de legar a causa del es-
s, y ahora sa esta poniendo de moda en las pistas de.
bade. Tiene tros elecios Segin ka dosis ingenda’ produce.

gents con cardia:
©£04. renales y hepabcos. Ha habido casos de sobradosis
que han provocado gangrena y ampuiaciin da ambas

da M-CPF

Tiburdn:
na), 58 frata da un medicamanto que sa vanda en Euwopa
coma

VO BUBVE. ummdmwm

Tema 5. Sislema nervioso y endoding [111]

|. COMPETENCIA EN

COMPETENCIA

COMUNICACION...

DESCRIPTORES

I.4. Comprender, componer y utilizar distintos tipos de textos...

CIENCIA Y SOCIEDAD

TEXTO

I1l. COMPETENCIAEN EL

11.2. Analizar e interpretar informacién textual .

TEXTO

[11.3. Formularse preguntas e identificar problemas..

TEXTO

CONOCIMIENTO..

naturaleza..

I11.7 A partir del conocimiento del cuerpo humano, de la

Texto, mas informacién

VII. APRENDER A
APRENDER

VIIl. AUTONOMIA

VII. 4. Plantearse preguntas, identificar y manejar la diversidad.. Texto

E INICIATIVA

VIII. 5. Tener actitud positiva al cambio, ser asertivo..

PERSONAL.

VIII. Ser capaz de imaginar, emprender, desarrollar...

Texto
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TeEmA 5. SISTEMA NERVIOSO Y ENDOCRINO

» Modelo de examen para la evaluacion de competencias

NoOMBRE: Curso:_ FECHA:

1. El sistema nervioso: sus funciones.

2. Define: nervios, impulso nervioso, meninges, liquido cefalorraquideo y acto reflejo.

3. a) Completa el siguiente esquema.

[ Sistema nervioso J—

[ Sistema endocrino )—

b) Explica las caracteristicas y la funcion de las células que forman parte del sistema nervioso.

4. Explica la organizacion del Sistema Nervioso Central.

5. a) Completa el siguiente esquema.

b) ;Somos conscientes cuando realizamos un acto reflejo? ;Cual es su importancia?

6. a) Seiiala las diferencias entre el SN somatico o voluntario y el SN auténomo.

b) ;Qué utilidad puede tener que ciertas funciones de nuestro organismo sean realizadas por el SN auté-
nomo y otras por el SN somatico?
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SISTEMA NERVIOSO Y ENDOCRINO

7. Define: sistema endocrino, glandulas endocrinas, hormonas, hipotalamo e hipdfisis.

8. Completa el siguiente esquema, indicando las glandulas endocrinas y las hormonas que producen.

9. Semejanzas y diferencias entre el sistema nervioso y el endocrino.

10. a) Cita factores externos que influyan en la salud mental.

b) Cita enfermedades del sistema endocrino e indica por qué se producen.
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TeEmA 5. SISTEMA NERVIOSO Y ENDOCRINO

Tabla de aplicacion para el examen ¢ 32 ESO e Tema 5

NoOMBRE: Curso:____  FEcHA:

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA

Indicadores de desempefio Calificacion

a) Expresa su opinién sobre algunas caracteristicas del sistema nervioso central.

b) Utiliza el vocabulario apropiado sobre los sistemas de coordinacién: nervioso y
endocrino.

COMPETENCIA EN EL CONOCIMIENTO Y LA INTERACCION CON EL MEDIO FiSICO

Indicadores de desempeiio Calificacion

a) Analiza un esquema sencillo de una neurona y e identifica sus componentes.

b) Analiza un esquema sencillo del acto reflejo y comprende la importancia vital de este
mecanismo.

c) Diferencia y caracteriza los dos sistemas de coordinacién: nervioso y endocrino.

d) Identifica en un esquema las glandulas que forman parte del sistema endocrino e
indica las hormonas que producen.

e) Explica la organizacion del SN central.

f) Reconoce la importancia del sistema nervioso y explica sus principales funciones.

g) Diferencia el SN somatico o voluntario y el SN auténomo.

h) Reconoce algunas enfermedades producidas por déficit o exceso hormonal.

APRENDER A APRENDER

Indicadores de desempeiio Calificacion

a) Descubre por si mismo factores externos que influyen en la salud mental.

1. No alcanza el minimo en el desempeiio de la capacidad ¢ 2. Cumple con el minimo requerido ¢ 3. Se encuentra en la media del resto
de sus compafieros ¢ 4. Supera la media ¢ 5. Presenta un nivel maximo de cumplimiento del desempefio
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TemA 6. REPRODUCCION Y SEXUALIDAD GUiA DIDACTICA

@ kepruducciil y i
RESUMEN exualloao

En esta unidad estudiamos el
aparato .reproductor humano. La reproduccién humana implica la unién
Se describen los dos aparatos, de dos células especiales, el 6vulo y el
el masculino y el femenino. espermatozoide, fabricadas en los corres-
Para cada uno se describe su pondientes érganos de los aparatos re-

. o . productores femenino y masculino.
anatomia y su fisiologia. En el La fecundacién se produce en el interior

caso del femenino, se detallan del aparato reproductor femenino, que se
también la fecundacidn y el em- encarga ademas de alojar al embrién du-
. is e rante los nueve meses de su desarrollo.
barazo. La unidad también in- ; !
Pero en nuestra especie, ademas de la re-
troduce uno de los aspectos que produccién sexual aparece la sexualidad,
mas preocupan en la adoles- con una dimensién personal y social mu-

cho mayor que la mera obtencién de des-

cencia: las relaciones sexuales y bty

sus consec'uena?s negatlvas en La etapa crucial en el desarrollo sexual
forma de infecciones de trans- es la adolescencia, en la que se define

misién sexual y de embarazos la orientacion sexual, comienza el inte-

rés por el sexo y se producen las prime-
no deseados. ras relaciones sexuales. Esta etapa puede
verse afectada por dos grandes riesgos:
infecciones de transmisién sexual y em-
barazos no deseados.

1 La reproduccién sexual y la sexualidad
2 E aparato reproductor masculino
36 aparato reproductor femenino

4. La fecundacién

[ - v

CONTENIDOS
CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES
1. La reproduccién sexual y la 1. Observacion y discusién inicial sobre las dife- | 1. Tolerancia y respeto por las diferencias indi-
sexualidad. rencias entre las personas de ambos sexos. viduales, y especialmente en este tema por la
2. El aparato reproductor mas- 2, Comparacion e interpretacién dealgunas dife- =~ igualdad de derechos para ambos sexos.
culino. rencias sociales entre hombres y mujeres. 2. Curiosidad ante el propio organismo.
- Laespermatogeénesis. 3. Identificacion de las estructuras y 6rganos de = 3. Valoracion de los efectos que tienen sobre la
- Habitos saludables. los aparatos reproductores masculinoyfeme- | salud los habitos de higiene, de consultas pre-
- Enfermedades. nino. ventivas y de cuidado corporal.
3. El.aparato reproductorfeme- 4 5 racterizacion de los distintos procesos que = 4. Interés por informarse sobre cuestiones de
ngo. L. il concurren en la reproduccién. sexualidad y disposicion favorable a acudir en
T OVOGENESIS y CIClo MENS= 5 An4lisis, por medio de gréficas, del ciclosexual ~ demanda de ayuda a profesionales y centros
trual. ) .
» de la mujer. especializados.
- La fecundacion o » . L .
_Elembarazo. 6. Anélisis e interpretacién de un esquema sobre 5. Reconocimiento y aceptacion de diferentes
~Higiene y trastornos mas el proceso de fecundacién al parto. pautas de conducta sexual y respeto por las
comunes. 7. Anélisis de una tabla estadistica sobre los habi- |~ MIsSmMas.
4. Métodos anticonceptivos. tos sexuales de la juventud espafiola. 6. Curiosidad respecto a las implicaciones de
-Embarazos no deseados. 8. Andlisis de la efectividad de los diferentes mé- ~ 1as nuevas técnicas de reproduccion humana
- Diferentes tipos de méto- todos anticonceptivos y de su efectividad para asistida.
dos anticonceptivos. prevenir ETS. 7.Valoracién de la necesidad de informacién
5.Enfermedades de transmi- 9. Analisis de las enfermedades de transmision =~ Previa al establecimiento de la opinion.
sién sexual. sexual y sus medidas de prevencion. 8. Preocupacion por las enfermedades de trans-
-SIDA. 10. Consideracién de distintas informaciones =~ Mision sexual y utilizacién de las medidas de
para formar una opinion sobre el SIDAy sus =~ Prevencion necesarias para evitarlas.
implicaciones sanitarias. 9. Valoracién de las ventajas de una sexualidad
11. Estudio del informe ONU-SIDA responsable.
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TeEwA 6. REPRODUCCION Y SEXUALIDAD

CRITERIOS DE EVALUACION

© Reconocer las particularidades de la reproduccién sexual, relaciondndolas con las propiedades que deben cumplir los
gametos.

o Diferenciar entre sexo y sexualidad, asociando la sexualidad al &mbito personal.

o Conocerlos cambios que se sufren durante la adolescencia: madurez sexual, aparicién de caracteres sexuales secundarios
e identidad sexual.

o Reconocer el sexismo presente en los roles sociales de hombres y mujeres y desarrollar una actitud favorable a la igualdad
entre hombres y mujeres.

o |dentificar en un esquema los distintos componentes del aparato reproductor masculino,

o Conocer la formacién, almacenamiento y expulsién de los espermatozoides.

© Analizary caracterizar la fisiologia del aparato reproductor femenino.

© Analizar el proceso de fecundacién, las grandes fases del desarrollo embrionario y el parto.

o Conocer los habitos saludables y los trastornos mas comunes de los aparatos reproductores masculino y femenino.

o Reconocer la importancia de la prevencién de embarazos no deseados y de enfermedades de transmisién sexual en la
adolescencia.

o Desarrollar una actitud madura frente a la sexualidad y a las posibles consecuencias negativas de la misma.

o Conocer los principales métodos anticonceptivos, su correcta aplicacién y su grado de fiabilidad frente a los embarazos.
© Relacionar los métodos anticonceptivos y la proteccién que ofrecen frente a infecciones de transmisién sexual.

o Conocer las principales infecciones de transmision sexual y sus efectos sobre el organismo

o Conocer las practicas de riesgo que conducen a la infeccién por el virus del SIDA.

© Valorar las ventajas de una sexualidad responsable.
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TeEwA 6. REPRODUCCION Y SEXUALIDAD

RESUMEN

GUIA DIDACTICA

La unidad comienza planteando las ca-
racteristicas de la reproduccién sexual y
la necesidad de usar gametos para esa
finalidad. Ya desde el principio, al sexo y
la reproduccién sexual les acompana la
sexualidad, como conjunto de actividades
y sensaciones asociadas al sexo que tanta
importancia tiene en el ser humano. Tras
diferenciar sexo y sexualidad, se plantean
los cambios que se producen en la ado-
lescencia, la identidad sexual y los roles
sexuales.

BANCO DE RECURSOS

v Atencion a la diversidad
- Actividades de lapiz y papel

La reproduccion sexual y |a sexualidad

éPara qué sirve la sexualidad?

La reproduccidn es la funcién vital mediante la cual
los seres vivos producen descendientes, necesarios para
la supervivencia de la especie.

Los seres humanos se reproducen sexualmente. La
reproducciéon sexual implica la fusion de dos células
reproductoras o gametos: el évulo (célula reproducto-
ra femenina) y ¢l espermatozoide (célula reproductora
masculina).

Todas las células del cuerpo humano tienen en su ni-
cleo 46 cromosomas (23 pares) pero los gametos tienen
s6lo 23 cromosomas. Ello se debe a que existe un proce-
s0, llamado meiosis que reduce el niimero de cromoso-
mas de las células reproductoras a la mitad.

Cuando se produce la fecundacién se unen los ni-
cleos del évulo y del espermatozoide (cada uno con 23
cromosomas) para formar el nicleo del cigoto que ten-
dra 46 cromosomas (23 pares). De esta manera se consi-
gue que todos los individuos de la misma especie tengan
el mismo niimero de cromosomas en sus células.

A continuacidn el cigoto se divide v da lugar a dos
células que se vuelven a dividir dando cuatro células v
asi por sucesivas divisiones se forma el nuevo organis-
mo.

Es obvio que de tus 46 cromosomas, 23 son de origen
paterno y 23 son de origen materno,

EL SEXO Y LA SEXUALIDAD

Por sexo entendemos el conjunto de caracteristicas
orgdnicas, anatémicas y fisiolégicas, que diferencian a
hombres y mujeres, Estas diferencias en el aparato re-
productor masculino y femenino constituyen los carac-
teres sexuales primarios. Pero las diferencias se ex-
tienden también a otras caracteristicas del cuerpo, los
caracteres sexuales secundarios.

A ve las palabras sexo y sexualidad se emplean
como sinénimos, pero la sexualidad es mucho mas am-
plia. No se refiere sélo a la reproduccién sexual, sino a
todo lo que asociamos con el sexo desde el punto de vista
personal, social y cultural. La sexualidad, que no se pue-
de separar de nuestra personalidad, es una fuente de sa-
tisfacciones y de problemas personales. No solo conduce
a la obtencién del placer sexual sino que contribuye a
fortalecer lazos personales, teniendo un marcado com-
ponente cultural que ha ido evolucionando a lo largo de
nuestra historia.

O El ciclo reproductor humano

23 pares de 23 pares de
(2n) (2n)
Ovarios MEIORS Testiculos
* ‘ "
Ovulo FECUNDACION,# Espemmatozoide

23 cromosomas

) /\
2)

23 pares de crormsomas

l

23 pares de cromosomas
(2n)

23 cromosomas

Analiza y explica -

MUJER HOMBRE
i @
XX XY

El sexo viene determinado por los cromoso-
mas sexuales X e ¥ (par 23). En las mujeres la
pareja 23 son dos cromosomas iguales XX. En
los hombres la pareja 23 son dos cromosomas
diferentes Xe Y.

1 ;Cuantos tipos de dvulos se producen? ;Y
de espermatozoides?

2 ;Quién determina el sexo del descendien-
te?

DESCRIPTORES E INDICADORES

CCNN. 32 ESO.

INDICADORES DE DONDE LO

COMPETENCIA DESCRIPTORES DESEMPENO TRABAJAMOS

|. COMPETENCIA EN Describe los cambios su- | Act.l
COMUNICACION fridos en su cuerpo du-
LINGUISTICA I.1. Expresar de forma oral y escrita pensamientos, emocio- | rante la adolescencia
nes, vivencias y opiniones. Describe los roles asocia-  Act.2y 3
dos a hombres y mujeres
en su entorno
I.6. Adquirir una terminologia especifica sobre los seres vi- | Diferencia los términos | Texto, Act. 4y 5
vos, los objetos y los fenémenos naturales. asociados a la reproduc-
cién sexual
[1l. COMPETENCIAEN | II1.1. Observar con espiritu critico, interpretar y comprender | Destaca las caracteristi- | Texto, Act. 6y 7

ELCONOCIMIENTO las caracteristicas del espacio fisico en el que se desarro- | cas principales de la re-

Y LA INTERACCION llanlavida, la actividad humana, y los fenémenos natura- | produccién sexual

CON EL MEDIO les, tanto a gran escala como en el entorno inmediato.

FISICO. I11.2. Analizar e interpretar informacién textual, gréficay nu- | Reconoce el mecanismo | Imagen A, Analiza
mérica de los elementos y fenémenos naturales y de los | de reproducciéon sexual | y explica
modelos que intentan explicar éstos. en humanos

VIIl. AUTONOMIA E VIII.1. Desarrollar un espiritu critico capaz de cuestionar | Critica los diferentes ro- | Texto, Act. 2y 3
INICIATIVA dogmas y desafiar prejuicios, en consonancia con la | les sociales asociados al
PERSONAL capacidad de la ciencia para enfrentarse a problemas | sexo
abiertos.
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GUiA DIDACTICA

LA ADOLESCENCIA

A partir del cuarto mes de embarazo va es posible reconocer el
sexo. Pero el aparato reproductor no es funcional hasta la ado-
lescencia, la transicion entre la infancia v la edad adulta. Suele
iniciarse entre los diez y los quince aios e implica importantes
cambios [isicos v psiquicos. Al iniciarse la madurez sexual las
hormonas sexuales activan al aparato reproductor, que empe-
#ard a producir gametos, v producen también los cambios en
el aspecto externo del cuerpo.

Debido a la aparicion de los caracteres sexuales secunda-
rios y al inicio del interés por la sexualidad, ¢l adolescente suele
desarrollar una gran sensibilidad a las alusiones sobre su fisico
v presta gran atencion a la imagen: gestos, forma de vestir, expre-
siones, signos de aceptacidn o rechazo social, etc. Es una época de
necesidad de autoafirmacion, en la que se trata de asumir un esti-
lo de vida cultural. Es también una época de identificacién social:
amistades, estilo de vida, vestimenta, etc.

@La adolescencia es el trdnsito hacia la vida adulta.

LA IDENTIDAD SEXUAL Y LOS ROLES
SEXUALES ® Alg diferencias en el
hombres y mujeres.

Mujer Hombre

to externo de

La identidad sexual suele estar definida hacia los 19 afos,
con grandes variaciones segiin las personas. La gran mayo-
ria de las personas se sienten atraidas por representantes

del sexo opuesto v son heterosexuales. Es la forma mas ex- tu;a Y Menor Mayor

tendida de identidad sexual v se halla plenamente aceplada pes |

por la sociedad. Masa Menor Mayor

. . muscular
Un porcentaje variable de personas son homosexuales v Eatuct i

se sienten atraidas por personas de su propio sexo. La ho- aupcHia Mas ligera Maés robusta

mosexualidad ha existido siempre, pero las diversas cultu-

ras v religiones la tratan de forma muy distinta, desde el Articulaciones | Mas flexibles fll\de‘:.fs
exiDies

rechazo y la negacion (en mas de 80 paises estd prohibida

actualmente), a |q asuncion plena, pasando por una mayor Grgsa 23 9% del peso | 11 % del peso
o menor tolerancia social. (Gptima) |

Por tiltimo, se han establecido diferentes roles sociales | Acumulos de Piernas Tronco y
en funcién del sexo. Asi, histéricamente se ha relegado a grasa y nalgas abdomen
las mujeres a un papel secundario dentro de la sociedad, |10 20 ja = | Menos | Masabundante
controladas por padres, hermanos o maridos, basandose en abundante ¥ robusto
criterios falsos como su falta de inteligencia, de capacidad Vioz Mas aguda Mas grave
de g'cs'l'n‘)n ode m_ando. ete. En el siglo XX 1()6‘5 movin}icnms s o o %
feministas produjeron, sobre 'lodo en los paises occ@enta— los senos ayor enar
les, un lento proceso de equiparacién del papel social de
hombres y mujeres. \

ACTIVIDADES |

1 Describe tres cambios que se hayan producido en tu cuerpo como consecuencia de la madurez sexual.

2 Estudia en tu familia el papel de hombres y mujeres y describe tres roles que ejerzan las mujeres y otros
tres que realicen los varones.

3 ;Conoces algin comportamiento por el cual se juzgue de forma distinta a hombres y mujeres?

4 ;En qué tipo de reproduccion son necesarios los gametos?

5 jEn qué se diferencian los gametos del resto de células del organismo?

6 jQueé ocurriria si los gametos no tuvieran la mitad de cromosomas que el resto de células del organismo?

7 iLos nuevos individuos son iguales a los padres?
Tema 6. Reproduccion y sexualidad

'SOLUCIONARIO

o Analiza y explica

El sexo viene determinado por los cromosomas sexuales X e Y (par
23). En las mujeres la pareja 23 son dos cromosomas iguales XX. En los
hombres la pareja 23 son dos cromosomas diferentes X e Y.

1. ;Cuantos tipos de 6vulos se producen? ;Y de espermatozoides?

Para contestar hay que repasar el concepto de meiosis: proceso que reduce
el nimero de cromosomas a la mitad. Una mujer, al tener dos cromosomas
sexuales X, solo podra ceder a sus évulos un cromosoma X, luego todos los
6vulos son del mismo tipo.

Sin embargo, un hombre, al tener dos cromosomas sexuales distintos, X e Y,
podréa cederle a sus espermatozoides bien el cromosoma X o bien el cromoso-
ma Y; por consiguiente habré dos tipos de espermatozoides.

2. ;Quién determina el sexo del descendiente?

El sexo lo determina el espermatozoide: si se une un espermatozoide X con
un évulo X, el cigoto serd XX y al desarrollarse dara lugar a una mujer, pero si
se une un espermatozoide Y con un évulo X, el cigoto serd XY y dara lugar a
un hombre.

TemA 6. REPRODUCCION Y SEXUALIDAD

o Actividades

1. Describe tres cambios que se han
producido en tu cuerpo como conse-
cuencia de la madurez sexual.

Vale cualquiera de los cambios citados en la
tabla C de la pagina 115

2. Estudia en tu familia el papel de hom-
bres y mujeres y describe tres roles que
ejercen las mujeres y tres que lo hagan
los varones de tu familia.

No existe una solucién Unica a esta pregun-
ta, ya que los papeles pueden cambiar de
familia en familia, pero en general, las esta-
disticas demuestran que, incluso en aque-
llas familias en las que hay una mayor cola-
boracién, algunas tareas relacionadas con
la limpieza del hogar y de la ropa recaen en
las mujeres.

3. ;Conoces algin comportamiento por
el cuél se juzgue de forma distinta a
hombres y mujeres?

Hay muchos juicios. La intenciéon de esta
pregunta y de la anterior es que se produz-
ca unadiscusion en clase y que se reflexione
sobre el sexismo latente en nuestra socie-
dad.

4. ;En qué tipo de reproduccién son ne-
cesarios los gametos?

En la reproduccién sexual.

5. {En qué se diferencian los gametos
del resto de células del organismo

Los gametos solo llevan la mitad de la dota-
ciéon cromosdémica que las restantes células
del cuerpo.

6. ;/Qué ocurriria si los gametos no tu-
vieran la mitad de cromosomas que el
resto de células del organismo?

Los descendientes tendrian el doble de
cromosomas que sus progenitores, los des-
cendientes suyos el cuadruple y asi sucesi-
vamente.

7. {Los nuevos individuos son iguales a
los padres?

No, al juntarse cromosomas del padre y de
la madre, los descendientes presentan ca-
racteres de ambos progenitores.
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GUIA DIDACTICA

TeEwA 6. REPRODUCCION Y SEXUALIDAD

RESUMEN

El segundo apartado estudia la anatomia
y la fisiologia del aparato reproductor

masculino y la espermatogénesis, para

. . 2l Es el responsable de la formacidn (espermatogénesis), conduccion y expulsién (eyaculacion) de los es-
finalizar con un repaso a los habitos salu- permatozoides. Estd intimamente relacionado con el aparato excretor ya que comparten un conducto final,
dables y sus trastornos mas comunes. la uretra.

El aparalo reproductor masculino

IE.‘.-E:I'RI'C'I'IIR.-\ Y FUNCION

[ Pene | [©] Conducto deferente

De cada testiculo parte un conducto deferente que conduce e impulsa
a los espermatozoides hasta la uretra, durante la eyaculacion.

El pene es el drgano copulador.
Por su interior discurre la uretra,
Posee unas cavidades, los cuer-
pos cavernosos y el cuerpo
esponjoso, que al llenarse de
sangre se hinchan y producen
la ereccion. Con la ereccién,
el pene estd en condiciones
de ser introducido en la vagi-
na y depositar el semen en el
interior del aparato reproduc-
tor femenino. El extremo del
pene, el glande, cuenta con
abundantes terminaciones
nerviosas sensitivas que
contribuyen a la excitacion
del varén. El glande esta
recubierto por el prepu-
cio, un repliegue de piel
que se retrae durante la
ereccion.

Vesicula seminal

Hacia su final, cada
conducto  deferente
recibe la secrecidn de
una vesicula seminal,
SECrecion que es un
liquide nutritivo para
los espermatozoides.

conducto eyaculador

Los conductos deferentes
(o conductos eyaculado-
v res) desembocan en la
uretra a la altura de la pros-
tata.

BANCO DE RECURSOS

v Atencion a la diversidad
- Ficha de trabajo 1
- Actividades de lapiz y papel

. Una glandula del tamafio y forma de una
castafia que se halla bajo la vejiga urinaria.
La prostata produce un liquido que esti-
mula la movilidad de los espermatozoi-
des.

Testiculos M) | Glandula de Cowper
) e:croto |

Los testiculos son los Grganos Conectadas con la uretra estan las glandulas

Cang LI LD T Los testiculos se alojan fuera del  de Cowper que segregan un liquido lubricante
las reproductoras masculinas.

También producen hormonas
sexuales masculinas. Son dos
pequefios organos ovoides que
cuentan en su interior con una
gran cantidad de conductos, los

cuerpo, colgando de un liga-
mento suspensor y envueltos
por el escroto. Asi se consigue
reducir su temperatura unos
3 2C para que se formen los esper-

que comienza a expulsarse antes de la verdade-
ra eyaculacion para facilitar el paso de los esper-
matozoides por el interior del pene,

matozoides.
tibulos seminiferos, donde se

producen los espermatozoides.
Todos esos conductos terminan
en un pequefio saco, el epididi-
mo, donde se acumulan los es-
permatozoides recién formados,

Termografia del escroto de
un testiculo. Un color méds
rofiza indica mayor tempe-
ratura y uno azulado, me-
nor lemperatura.

CCNN. 32 ESO.

COMPETENCIA

DESCRIPTORES INDICADORES

I.2. Estructurar el conocimiento dando coherencia y cohesién al

. Describe el camino seguido
discurso.

I. COMPETENCIA EN | I. 4. Comprender, componer y utilizar distintos tipos de textos con

COMUNICACION... intenciones comunicativas o creativas diversas. oo (& anion e el dpri

I. 6. Adquirir una terminologia especifica sobre los seres vivos, los

. p Identifica los componentes
objetos y los fenomenos naturales.

[11.2. Analizar e interpretar informacién textual, grafica y numérica
de los elementos y fenémenos naturales y de los modelos que | Describe las sucesivas secreciones
intentan explicar éstos.

[1l. COMPETENCIA . o
EN EL [11. 7. A partir del conocimiento del cuerpo humano, de la natura-

CONOCIMIENTO.. Igza y de Ja interacFic’)n’d'eI ser humano con ella, adoptar una 3 o
disposicion a una vida fisicay mental saludable en un entorno | Identifica habitos saludables del
natural y social también saludable, asi como desarrollar habi-
tos de consumo responsable en la vida cotidiana.
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OCorre de un tibulo sermini-
fera. En el centro del tubulo se
observan espermalozoides en
proceso de maduracion,

Los espermatozoides se forman en los tibulos
seminiferos, donde las espermatogonias (células
precursoras) realizan la divisién por meiosis. Las
células asi obtenidas maduran hasta adoptar la
forma de un espermatozoide. Todo el proceso
dura unos setenta dias.

Un espermatozoide es una célula con una ca-
beza donde se halla el nicleo celular con la infor-
macidn hereditaria. Presenta ademds un largo fla-
gelo cuya misién es propulsar al espermatozoide a
lo largo de los conductos sexuales femeninos hasta
llegar al 6vulo para producir la fecundacidn.

® Espermatozoide maduro

acrosoma

intermedia

La salida de los espermatozoides se conoce
como eyaculacién, En realidad lo que se expulsa
es ¢l semen, un liquido blangquecino compues-
to por los espermatozoides (10 % del volumen,
normalmente entre 150 v 200 millones en cada
eyvaculacion) v por el liquido seminal (90 % del
volumen), fluido mezcla de las secreciones de los
testiculos, las vesiculas seminales, la prostata v
las glandulas de Cowper.

HABITOS SALUDABLES Y
ENFERMEDADES

Como en el resto del cuerpo, la higiene es fun-
damental. Basta con lavarlo diariamente con una
precaucién: hay que descubrir el prepucio v lim-
piar bien el glande para evitar que se acumule
el esmegma, una sustancia blanquecina de olor
fuerte que puede irritar la piel del glande. Des-
cubrir el glande debe ser ficil y no generar mo-
lestias o dolor: Si no es asi se padece fimosis, que
dificulta la ereccion haciéndola incluso dolorosa.
En casos extremos es necesario recurrir a la cir-
cuncisién o extirpacién quirirgica del prepucio,
habitual en algunas culturas.

El aparato reproductor pude sufrir infeccio-
nes, tratadas mds adelante, que se manifiestan
por la aparicién de irritaciones o de diversas se-
creciones. Si se observa una supuracion de la ure-
tra, o si el semen adopta un color turbio, es nece-
sario acudir al médico lo antes posible. También
pueden aparecer enrojecimientos o incluso llagas
en la piel del pene. La orquitis es una inflama-
cidn muy dolorosa del testiculo.

Algunos hombres padecen esterilidad, debi-
da normalmente a que fabrican pocos esperma-
tozoides (< 20 millones/ml) o éstos tienen poca
movilidad. Con la edad o como consecuencia del
estrés o de algunas enfermedades puede aparecer
la disfuncion eréetil o incapacidad de conseguir
una ereccién eficaz.

ACTIVIDADES |

1 Describe el camino que seguira un espermato-
zoide desde su lugar de formacion hasta salir
del pene en la eyaculacion.

2 Detalla las distintas secreciones que forman el
semen, el érgano en el que se producen y la
funcién que tienen.

Tema 6. Reproduccion y sexualidad

TemA 6. REPRODUCCION Y SEXUALIDAD

SOLUCIONARIO

o Actividades

1. Describe el camino que seguiria un
espermatozoide desde su lugar de for-
macién hasta salir del pene en la eya-
culacién.

Se forma en los tubos seminiferos del testi-
culoy se acumula hasta su eyaculacién en el
epididimo. Al eyacular, sale por el conducto
deferente (conducto eyaculador) ala uretra
y, por ella, al exterior.

2. Detalla las distintas secreciones que
forman el semen, el érgano que las pro-
duce y la funcién que tienen.

Ademas de los espermatozoides formados
en los testiculos, hacia el final del conducto
deferente se recibe la secrecién de la vesicu-
la seminal, de funcién nutritiva. La secreciéon
de la préstata estimula la movilidad de los
espermatozoides. Por Gltimo, la secrecién
de las glandulas de Cowper actta como lu-
bricante.

" DONDE LO
DE DESEMPENO TRABAJAMOS
por un espermatozoide Act. 1
. texto,
reproductor masculino en un esquema N
imagenes
anatémicos del aparato reproductor masculino . t?xto,
imagenes
que se aportan por el aparato reproductor masculino Act. 2
aparato reproductor masculino Texto
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TeEwA 6. REPRODUCCION Y SEXUALIDAD

GUIA DIDACTICA

RESUMEN

A continuacién, y siguiendo un esquema . EI BFIEI'BI'D I'EFII'EIE'UC“:I[ fEITI ennoe
similar, se trata el aparato reproductor 8
femenino, introduciendo su doble fina- ESTRUCTURA Y FUNCION
i i H El papel del a ato reproductor femenino es producir los dvulos, favorecer la llegada hasta ellos de los
lidad de producir gametos y de alojar al pap p p :

.. . espermatozoides y alojar al embrién durante 9 meses.
embrion durante su primera etapa de
desarrollo. El desarrollo de los évulos, la | Ovarios RO ©)

" . . L. Los évulos se producen en los ova- Junto a cada ovario estd la trompa de Falopio, un
ovogenesis o el ciclo ovarico, se plantea rios o génadas femeninas. Son dos conducto que recoge al 6vulo y lo encamina hacia

. 2 . arganos ovoidales de unos 6 cm el itero mediante suaves movimientos. Por el lado m @
relacionandolo con el ciclo menstrual yse de largo, situados a ambos lados ovarico las trompas estan abiertas y adoptan una El Gtero-es un Grgano muscu

: _ de la cavidad abdominal, que se- forma de embudo. Cada trompa desemboca en la o
describen el efecto de algunas de las hor gregan también hormonas sexua- parte superior del Gtero. ::;oer:nelbc'emnlar:;?la;a;;:i‘:-
monas que los controlan. les femeninas. Tapizando la cavidad interna

BANCO DE RECURSOS po donde dsembocs 1

v Atencion a la diversidad citorts ——
- Ficha de trabajo 2 [Vuiva Te) i
- Ficha de trabajo 3 La z0na que rodeaa lava- |
J gina se denorninla vulva y |

- Actividades de lapiz y papel it S

COMPETENCIA

vejiga urinaria —_

[ Meato uinario [0

Externamente, por de>
lante de la vagina, esta el

yores y menores.

®—
Situados por fuera, estan recubiertos
en su cara externa por abundante pi-
losidad y se extienden hasta el pubis.

e e —
Alojados en el interior de los labios e\ vagina
mayores, en cuyo punto de unién se
encuentra el clitoris, un drgano eréctil
recubierto por un epitelio muy sensi-

ble que es muy excitable.
CCNN. 32 ESDO.

™ clitoris

del Gtero estd el endometrio,
una capa muy rica en vasos
sanguineos encargada de
alojary alimentar al embridn,
cuya renovacion periddica
produce la menstruacion.

x Cuello del Gtero

\ En la parte inferior del Gtero
lestd el cuello del Gtero quelo
comunica con la vagina. Este
fuello fabrica una mucosi-
ll:fad protectora para evitar
/las infecciones.

/

Vagina NG|

La vagina es un conducto musculoso
que comunica el Gtero con el exterior.
Recibe el pene durante la copula y es
el canal de salida del feto en el parto y
del flujo menstrual. En su zona mas ex-
terna aparece un repliegue de piel, el
himen. La vagina tiene glandulas que
segregan una mucosidad dcida que la
protege de las infecciones,

monte de venus

DESCRIPTORES

I.2. Estructurar el conocimiento dando coherencia y cohesién al discurso.

CONOCIMIENTO..

. COMPETENCIA EN I. 4. Comprender, componer y utilizar distintos tipos de textos con intenciones comunicativas
COMUNICACION... o creativas diversas.
I. 6. Adquirir una terminologia especifica sobre los seres vivos, los objetos y los fenémenos
naturales.
[11.1. Observar con espiritu critico, interpretar y comprender las caracteristicas del espacio fisico
en el que se desarrollan la vida, la actividad humana, y los fenémenos naturales, tanto a
. ESEALPETENCIA gran escala como en el entorno inmediato.

[11. 2. Analizar e interpretar informacion textual, graficay numérica de los elementos y fenéme-

nos naturales y de los modelos que intentan explicar éstos.

IV. TRATAMIENTO DE LA
INFORMACION

IV.5. Evaluary seleccionar nuevas fuentes de informacién e innovaciones tecnolégicas.

CIENCIAS DE LA NATURALEZA 3R] cuia didactica @ ECIR

EDITORIAL




GUIA DIDACTICA

OVOGENESIS Y CICLO MENSTRUAL

La ovogénesis es el proceso de formacion de
dvulos en los ovarios. Este proceso (ciclo ovirico)
estd intimamente ligado al desarrollo v desprendi-
miento del endometrio (ciclo menstrual). El ciclo

Si no se produce la fecunda-
cion, el cuerpo liteo degene-
ra (dias 24 a 28), bajan los ni-
veles de las dos hormonas y
se produce la menstruacion,

Durante los dias restan-
tes, el cuerpo liteo libera
progesterona que desa-
rrolla al maximo el endo-
metrio y lo prepara para
alojar al embridn.

Las células que quedan en
el foliculo forman el cuerpo
amarillo (cuerpo lGteo).

Camino del itero

Tras abandonar el ovario, el avulo entra en la trompa de Fa-
lopio que lo arrastra lentamente hacia el Gtero. 5i en este
trayecto tiene lugar la fecundacion, comenza la prepara-
cion del desarrollo embrionario.

El évulo maduro es muy
grande: puede verse a sim-
ple vista, Vive unas 72 horasy
esta rodeado de una envuel-
ta protectora, Su citoplasma
lleva una gran cantidad de
sustancias nutritivas que le
seran necesarias durante las
primeras divisiones.

Si no hay fecundacion, el évulo degenera y es absorvido
por las paredes del (tero o expulsado con la menstruacian.

El ciclo menstrual. Se indican también los niveles de hormonas
sexuales lermeninas en la sangre.

B 10 12 M 18 18 20 B M 26 28

estd controlado por hormonas segregadas por el
ovario y se repite cada 28 dias aproximadamente.
En el momento de nacer, el ovario aloja 500 000
oocilos,
rante toda la vida fértil de una mujer. Normalmen-
te actiia un Gnico ovario en cada ciclo.

de los que maduraran unos 500 dvulos du-

El ciclo ovarico comienza en el momento de la
menstruacion, En el ovario se forma un agrega-
do de células especial denominado el foliculo.
Ensu interior aloja una célula precursora (ooci-
to) que madura y produce un Gnico évulo.

Cuando el dvulo estd maduro,
el foliculo se rompe y se libera el
dvulo. Este proceso se denomina
ovulacién y esta regulado por los
estrogenos, hormonas sexuales fe-
meninas,

[~ Observa e identica

1 ;Qué representa esta imagen?
2 |dentifica a qué fase del ciclo per-
tenece esta imagen.

ACTMVIDADES

1 Describe el camino que sigue un évulo des-
de el ovario hasta que es expulsado por la
menstruacion.

2 Comparalo con el que seguiria si se produ-
ce un embarazo.

Tema 6. Reproduccion y sexualidad @

INDICADORES DE DESEMPENO

TemA 6. REPRODUCCION Y SEXUALIDAD

SOLUCIONARIO

o Observa e identifica

1. ;{Qué representa esta imagen?

Representa un foliculo en cuyo interior se
desarrolla el 6vulo.

2. Identifica a qué fase del ciclo perte-
nece esta imagen.

Una respuesta correcta seria entre los dias
6y 11 del ciclo. Es decir se corresponde con
la primera fase del ciclo cuando madura el
6vulo en el interior de un ovario.

o Actividades

1. Describe el camino que sigue un
6vulo desde el ovario hasta que es ex-
pulsado por la menstruacion.

Una vez desprendido del ovario recorre-
ria la trompa de Falopio hasta entra en el
Gtero. Si no se produce la fecundacion, el
ovulo se degrada y sus restos, si los hu-
biera, se expulsarian con la menstruacion:
saldrian por el cuello del Gtero, recorrerian
la vaginay saldrian al exterior.

2. Comparalo con el que seguiria si se
produce un embarazo.

Si se fecunda el évulo en la trompa de Falo-
pio, comenzaria el desarrollo embrionario
y el embrién penetraria en el Gtero y se im-
plantaria en el endometrio.

DONDE LO

Describe el camino seguido por un évulo

TRABAJAMOS

Act. 1

Reconoce la anatomia del aparato reproductor femenino en un esquema

texto, imagenes

Identifica los componentes anatémicos del aparato reproductor femenino

texto, imagenes

Diferencia los procesos implicados en un embarazo Act. 2

Relaciona los procesos seguidos por el dvulo y el Gtero con el ciclo hormonal Texto
. . Observa e

Compara microfotografias con esquemas . o
identifica
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TeEwA 6. REPRODUCCION Y SEXUALIDAD

RESUMEN

Tras la ovogénesis se detalla la fecunda-
ciény el proceso que sigue el cigoto hasta
su entrada en el Gtero. Por Gltimo, se repa-
san los habitos saludables y los trastornos
mas comunes del aparato reproductor
femenino.

BANCO DE RECURSOS

v Atencion a la diversidad
- Ficha de trabajo 4
- Actividades de lapiz y papel

v Lecturas

- Lectura 3 “Tratamientos de
infertilidad”

COMPETENCIA

La fecundacion

GUIA DIDACTICA

LA FECUNDACION Y COMIENZO DEL DESARROLLO EMBRIONARIO

() Los espermatozoides liberados
durante el coito, ayudandose
con su flagelo, recorren el Gtero
hasta las trompas de Falopio.

® Tras la nidacion, el endometrio crece rodean-
do al embrién, que no deja de dividirse y de
aumentar de tamano, y se empieza a desarro-
llar la placenta, La placenta, que aumentard
de tamafio con el embridn, permite los inter-
cambios de nutrientes, O, y sustancias de de-
secho entre la madre y el feto. Para ello tiene
una gran cantidad de capilares en su interior.
El embridn, que ya crece dentro de una bol-
sa, el amnios, rellena de liquido amnidtico, se
comunica con la placenta a través del cordén
umbilical.

CCNN. 32 ESO.

Aspeclo de un embridn
humano en la frompa de
Falopio.

\

_"..'l_vagina

(2) Los espermatozoides viven unos dos dias
y, delos 10000 que alcanzan el dvulo, sélo
uno de ellos podra introducir su cabeza
con el nicleo ya que, en ese momento,
cambia la envuelta del évulo impidiendo
que puedan entrar mas. Los nicleos del
dvulo y del espermatozoide se fusionan y
se forma el cigoto.

(@) Camino del Gtero, el cigoto
comienza a dividirse, Hasta su
implantacion subsiste gracias
a las sustancias nutritivas acu-
muladas en su citoplasma. A
los 5-6 dias, cuando entra en el
Gtero, el embridn es una esfera
formada por muchas células
denominada blastocisto.

@ En la fase de blastocisto, se produce la nida-
cién o implantacion del embrién en el endo-
metrio, que esta irrigado por una gran can-
tidad de capilares. El endometrio se encarga
de proporcionarle nutrientes para que siga
dividiéndose y de avisar, mediante hormo-
nas, de su presencia: se evita asi la degene-
racion del cuerpo lGteo y se empiezan a se-
gregar las hormonas del embarazo. También
se segrega un tapon mucoso en el cuello de
Gtero para aislarlo.

DESCRIPTORES

I. COMPETENCIA EN
COMUNICACION...

I.4. Comprender, componer y utilizar distintos tipos de textos con intenciones comunicativas o
creativas diversas.

[11.1. Observar con espiritu critico, interpretar y comprender las caracteristicas del espacio fisico
en el que se desarrollan la vida, la actividad humana, y los fenémenos naturales, tanto a
gran escala como en el entorno inmediato.

[11. COMPETENCIA EN EL
CONOCIMIENTO..

[11.7. A partir del conocimiento del cuerpo humano, de la naturaleza y de la interaccién del ser
humano con ella, adoptar una disposicién a una vida fisica y mental saludable en un entor-
no natural y social también saludable, asi como desarrollar habitos de consumo responsa-
ble en la vida cotidiana.

VII. APRENDER A
APRENDER

VII.2. Valorar el aprendizaje como un elemento que enriquece la vida personal y social, que
merece por tanto el esfuerzo que requiere.
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HIGIENE Y TRANSTORNOS MAS
COMUNES

La higiene adecuada del aparato reproductor

femenino incluye la limpieza diaria con agua v
jabon, sobre todo durante la menstruacion, lim-
pieza que debe incluir la zona mds interna de la
vulva, donde se acumulan restos de orina v de
fMluidos. Ante sintomas de enrojecimiento, picor o
aumento del flujo vaginal es necesario acudir al
médico para descartar una posible infeccién. De-
pendiendo de la fase de la vida de la mujer, suelen
aparecer ademds trastornos especificos:

* Tras empezar las primeras menstruaciones es
muy comiin la irregularidad del ciclo, con perio-
dos largos sin menstruacién o con menstruacio-
nes muy variables en flujo. Estos trastornos se
suelen corregir con la edad.

En las primeras relaciones sexuales con pe-
netracion son normales las molestias causadas
por la rotura del himen o por la introduccidn del
pene. Si las molestias persisten puede tratarse
de vaginismo, una contraccion involuntaria de
la vagina que hace dolorosa o incluso imposible
la penetracion. Mantener relaciones sexuales sin
una proteccion adecuada puede provocar emba-
razos no deseados y enfermedades de trans-
misién sexual.

La esterilidad en la mujer puede deberse a tras-
tornos hormonales, a falta de ovulacién, a una
disfuncién tubdrica (de las trompas) 0 a anoma-
lias del mucus del cuello uterino.

Durante ¢l embarazo, la complicacién mas im-
portante es el aborto espontaneo, la expulsion
del embrion antes de la vigésima semana de em-
barazo. Mis del 80 % de los abortos se producen
durante el primer trimestre. Ocasionalmente se
produce un embarazo ectdpico vy el feto no se
desarrolla en el titero, sino en la trompa de Fa-
lopio o incluso en la cavidad abdominal. Puede
ser mortal si no se detecta y se trata adecuada-
mente.

Cuando una mujer se acerca a los 50 afios de
edad, disminuye la secrecion de hormonas
sexuales (estrdgenos), sus ciclos sexuales se ha-
cen irregulares y finalmente dejan de producirse
vy se llega a la menopausia. La mujer puede su-
[rir cambios psicolégicos ¥ el cambio hormonal
puede llevar a una disminucién de la masa dsea
(osteoporosis), aumento de la fatiga v de la su-
doracion, v sensacion de calor,

¢, CONOCES

=S SIDA-

EL SIDA ES UNA ENFERMEDAD CAUSADA POR LA
DESTRUCCION DEL SISTEMA INMUNITARIO, POR UN
VIRUS LLAMADO VIH
(Virus de la Inmunodeficiencia Humana)

1) 00

VIRUS SALIENDO
DE UNA CECULA

VIRUS DEL SIDA

DLa b de nuevas iones, el de alcohol o de
olras drogas, o la incapacidad de soporiar la presidn social provo-
can que muchos i sin
la debida proteccidn,

1 Con la ayuda de los datos incluidos en la doble pa-
gina siguiente, y otros que consigas por tu cuen-
ta, dibuja una grafica que muestre el crecimiento
de un feto en los 9 meses de su desarrollo.

2 jComo puede producirse un embarazo ectopico?

3 Describe algun problema de higiene o trastorno
del aparato reproductor femenino que conozcas.

4 Escribe una frase que te parezca util para una
campafia anti SIDA.

Tema B. Reproduccion y sexualidad

TeEwA 6. REPRODUCCION Y SEXUALIDAD

SOLUCIONARIO

o Actividades

1. Con la ayuda de los datos incluidos
en la pagina siguiente y otros que con-
sigas por tu cuenta, dibuja una grafica
que muestre el crecimiento de un feto
en los 9 meses de desarrollo.

La grafica de crecimiento puede represen-
tar el tamafio o el peso. En las paginas 122
Y 123 del libro del alumnado se aportan
datos de la longitud media del feto. Se
pueden obtener muchos mas datos en
Internet.

Desarrolio embrionario
50
45 ¢
40 +
as
’E kL
3 s
1
20 |
15 +
10 |
LE:
0
o 1 2 3 4 5 & 7 8 9
Mesos

INDICADORES DE DESEMPENO

DONDE LO
TRABAJAMOS

Reconoce en un esquema el proceso de
fecundacion y el inicio del embarazo

texto, imagenes

Diferencia los procesos implicados en un

embarazo

Act.2y3

Identifica habitos saludables del aparato

reproductor femenino

Texto, Act. 3

Reflexiona sobre su propia sexualidad y

los riesgos asociados

texto, Act. 4

2. ;Cémo puede producirse un emba-
razo ectopico?

La fecundacion se produce en la trompa de
Falopio, que debemos recordar que no estéa
cerrada, sino que es un embudo que eng-
loba al ovario. Al estar abierta hacia la cavi-
dad abdominal, el ovulo fecundado puede
salir por error hacia esa cavidad, o quedar-
se en la propia trompa, y, en cualquiera de
los dos casos, no descender hasta el Gtero
para implantarse en el endometrio.

3. Describe algin problema de higiene
o trastorno del aparato reproductor fe-
menino que conozcas.

Sirve cualquiera de los trastornos citados
en el texto. En algunos casos particulares
podran describir trastornos mas raros que
hayan afectado a mujeres préximas.

4. Escribe una frase que te parezca util
para una campaia contra el SIDA.

Cuestion abierta. Las frases podrian variar
desde las mas obvias (protégete del SIDA,
no te contagies, frena el SIDA, etc) hasta
mas imaginativas como las que se han usa-
do en las campanfas institucionales: al SIDA
ponle un cero (el cero era un preservativo);
Si DA, No DA (sobre practicas de riesgo);
etc.
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TemA 6. REPRODUCCION Y SEXUALIDAD GUIA DIDACTICA

RESUMEN
El embarazo

Del embarazo se describen sus fases mas : Folsgeiniins syttt rorbomd s S O
relevantes: fecundacion, nidacién, desa- : 3

o El embarazo dura aproximadamente 280 dias y comienza con la fecundacion
rrollo del feto y de la placenta y, por Ulti-

mo, el parto. Una doble pagina muestra P iy S
los distintos aspectos del desarrollo del S e

Z w ‘i | 3dias
embrion hasta el parto. 4 P ’ @ s deBeulls

& 5-6dias
NS eﬂlastoclsto
DIVISION ¥ =
- MIGRACION =

Trompa de
| Falopio

BANCO DE RECURSOS

v Atencion a la diversidad
- Actividades de lapiz y papel

Tapén

v Lecturas i3 AL/ i
- Lectura 2 “Madres tras la menopausia” e ¥ | FF y ok

wan 4]
CCNN. 3% ESD.

COMPETENCIA DESCRIPTORES

|I. COMPETENCIA EN I.4. Comprender, componer y utilizar distintos tipos de textos con intenciones comunicativas o

COMUNICACION... creativas diversas.

I1. COMPETENCIA 11.3. Seleccionar las técnicas matematicas adecuadas para calcular, representar e interpretar la rea-
MATEMATICA lidad a partir de la informacién disponible.

111. COMPETENCIA [11.1. Observar con espiritu critico, interpretar y comprender las caracteristicas del espacio fisico en
EN EL el que se desarrollan la vida, la actividad humana, y los fenémenos naturales, tanto a gran
CONOCIMIENTO.. escala como en el entorno inmediato.
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GUIA DIDACTICA TemA 6. REPRODUCCION Y SEXUALIDAD

A los cuatro meses se com-
pleta el aparato circulatorio
y puede reconocerse el
sexo. Mide mis o menos 16

15cm 2,5cm

307 Mes

PLACENTACION
Hacia los tres meses de embarazo el
embrién ya tiene forma humana. Se le
denomina feto. El feto ha crecido hasta
ocupar totalmente el Gtero y a partir de
ahora, comienza a distenderlo.

FASES DEL PARTO: DILATACION
(7-8 horas) ' Abre los nfusyhcm]nifn-
- Dilatacién del cuello del Gtero ::;: r.'.“;;."f;;‘i c.:f fg;;

- Rotura de la bolsa de aguas

EXPULSION
- La cabeza gira y sale

Alos ocho meses el feto
ya estd practicamente
l:alm;:lelzloy sus!éwrganos
incipales ya estin per-
P;ctamenle formados.

El parto comienza con contracciones del ttero, progresivamente mas fuertes, que tienden a expulsar
el feto. La cabeza del feto suele disponerse hacia el cuello del ttero que se dilata progresivamente hasta
alcanzar los 10 cm. La presion del feto rompe la bolsa amnidtica (rotura de aguas) y, en la dltima fase del
parto, el feto asoma por la vagina v, finalmente, acaba por ser expulsado.

Terminado el parto, se corta el cordén umbilical y el recién nacido queda separado de la placenta, que
se expulsa en tltimo lugar. La expulsidn de la placenta se llama alumbramiento.

Tema B. Reproduccion y sexualidad @

DONDE LO
TRABAJAMOS

INDICADORES DE DESEMPENO

Reconoce en un esquema el proceso del

. . texto, imagenes
desarrollo embrionario ! 9

Representa graficamente el crecimientode | Act. 1 pagina
un feto 121

Diferencia los procesos implicados en un

texto, imagenes
embarazo ! 9
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TemA 6. REPRODUCCION Y SEXUALIDAD GUIA DIDACTICA

RESUMEN
El tema se centra ahora en la prevencién ) Mélodos B”hED”CEP“VUS

de las posibles consecuencias negativas
de la sexualidad: los embarazos no de-

seados y las infecciones de transmision Los métodos anticonceptivos tratan de impedir LOS EMBARAZOS NO
sexual. Se comienza planteando los ries- que los espermatozoides lleguen a entrar en con- DESEADOS
. tacto con el dvulo o que el cigoto se implante co-
gos reales de ambos problemas, basan- rrectamente en el titero. Algunos impiden ademas | ’I‘““q“‘; 1"“‘(‘;'"? apal“"‘;'"i
H = el contacto directo entre el pene y la vagina y, por 0 largo de toda la vida fert
dose en datOS dela J'UVent.l{d espan?la’ lo tanto, previenen contra las enfermedades de de una mujer, el problema se
para describir a continuacion los méto- transmisién sexual. plantea sobre todo en la ado-

. . A lescencia. Afecta sobre todo a
dos anticonceptivos més comunes. Se — Anliza y exirae conclusiones | s chicas va que I relaco- -
concede especial importancia al preser- e P4 miipmadiet-uawas s ;";Lr'wlf]flt
vativo masculino, el método mas acce- E:Az?:m::;;g:z gsggﬁ::;:g%fsllnﬁem”d Lo de todas las campanias de advertencia, alrededor de
. 2’ . N I 1 l n
sible y facil de usar por los adolescentes, 12 de cada 1000 chicas de eutre 13 y 19 afios,

se quedan embarazadas sin desearlo (unos 18 000
para describir a continuacion todos los

;Has tenido relaciones sexuales completas?
casos anuales).

La causa mds comin es mantener relaciones

demas métodos. La descrlpC|on |ncluye Edad 15/16 | 17/18 | 15/16 | 17/18 sexuales sin una proteccién adecuada. Segiin algu-
también su grado de fiabilidad Yy su gra- Si 18% | 36% 14 % | 36 % nos estudios, un 80 % de los adolescentes recono-

cen haber mantenido alguna vez relaciones sexua-
Anticonceptivo utilizado normalmente les con penetracion sin la adecuada proteccién. La
irresponsabilidad o la falta de madurez propias de
la edad juegan en contra de las distintas campanias

do de proteccién frente a infecciones.

No 6% 4% 3% 3% de concienciacion.
Preservativo 79 9% | 89 % 87% |[91% ) ) )
Marchaatrds 3% | 4% 4% 4% METODOS ANTICONCEPTIVOS DE
Otro método 1% 0% 1% 1% BARRERA
Nocontestan 11 % | 3% 5% | 1% Establecen una barrera, normalmente de latex,
BANCO DE RECURSOS ;Con cuantas personas has mantenido entre el évulo y los espermatozoides. Suelen acom-
relaciones sexuales completas? panarse de cremas espermicidas, toxicas para los
espermatozoides.
L. . . Chicos Chicas o
v Atencion a la diversidad Una 52% | 53% 79% | 65% Preservativo masculino
_ Actividades de |épIZ y papel Dos o tres . 32%| 32% 13% | 28% Esuna Fundq eldstica que envuelve l({lalmun!c al
Cuatroomas 11% | 14 % 4 % 5% pene. Va recubierto por una capa lubricante y es-
No contestan 5 % 19% 4% 29 permicida y es de un solo uso. No solo retiene en

Vv Lecturas
iHas estado embarazada o has dejado
- Lectura 3 “La maternidad embarazada a una chica?

adolescente en Espafa”

| Una vez 4% | 2% 2% [4%
Doso+veces 2% | 0% 04 % | 0,5% |

1 Observa los porcentajes y destaca aquellos que

te llamen la atencion.
2 Comenta tus observaciones en clase.

@ CCNN. 32 €50,

QPresenvativos
masculings.

INDICADORES DE DONDE LO
COMPETENCIA DESCRIPTORES DESEMPENO TRABAJAMOS
L coerECiEN B o coatinino dandocoe Corstoe o oo carlos Too A
COMUNICACION... y :

métodos anticonceptivos

11.3. Seleccionar las técnicas matematicas ade- | Destaca datos relevantes Analiza y extrae
[I. COMPETENCIA cuadas para calcular, representar e inter- | de una tabla de porcentajes | conclusiones
MATEMATICA pretar la realidad a partir de la informa-

cién disponible.

I11.7. A partir del conocimiento del cuerpo hu- | Reconoce la facilidad Texto, Act. 1
mano, de la naturaleza y de la interaccién | o dificultad de uso
del ser humano con ella, adoptar una | personal de cada método
disposicién a una vida fisica y mental sa- | anticonceptivo
ludable en un entorno natural y social
también saludable, asi como desarrollar
héabitos de consumo responsable en la
vida cotidiana.

I11. COMPETENCIA
EN EL
CONOCIMIENTO..
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GUIA DIDACTICA

su interior a los espermatozoides, sino que impide

que ¢l pene v la vagina entren en contacto directo.

Es el método mas sencillo v barato para prevenir

embarazos e infecciones v tiene un alto grado de

fiabilidad si se usa adecuadamente:

* Es facil de rasgar v, por lo tanto, debe manipular-
se con cuidado, sobre todo al extraerlo y desple-
garlo. El mero roce de un borde cortante, puede
facilitar su rotura durante la penetracion.

* Debe colocarse y retivarse con el pene erecto. No
se debe dejar que el pene pierda rigidez en el inte-
rior de la vagina, va que los espermatozoides pue-
den salir del preservativo.

* El calor (llevindolo mucho tiempo en un bolsillo,
por ejemplo) o el contacto con aceites y lubrican-
tes grasos (usados para facilitar la penetracion) le
hacen perder resistencia.

Preservativo femenino y diafragma

El preservativo femenino es una funda de latex
que puede ser reutilizable y que se coloca en el in-
terior de la vagina, aislindola totalmente del pene.
Debe ajustarse al tamanio de la vagina v protege
frente a las enfermedades y el embarazo. Antes de
reutilizarlo hay que lavarlo adecuadamente v recu-
brirlo con cremas lubricantes y productos espermi-
cidas o perderi eficacia.

El diafragma es un ca-
puchén eldstico que se
coloca al final de la va-
gina y tapona el cue-
llo del ttero. Su uso
se acompana de cre-
mas  espermicidas.
Debe colocarse antes
de la penetracién y no
retirarse hasta 8 horas
después, Prolege eficaz-
mente contra el embarazo
pero no contra las infecciones.

@ Diafragma.

OTROS METODOS ANTICONCEPTIVOS

Los métodos hormonales liberan hormonas
sexuales que impiden la ovulacion. Entre estos meto-
dos estd la denominada pildora, una serie de pastillas
que se ingieren durante 21 dias v se dejan de ingerir
para [acilitar la menstruacion. También esta la pildo-
ra del dia siguiente que es una dosis hormonal muy
[uerte que se ingiere una sola vez a los pocos dias (72
horas como maximo) de las relaciones sexuales.

El DIU (Dispositivo Intrauterino) es un disposi-
tivo que se fija en el dtero e impide la implantacion

del cigoto. Hay algunos que ademis liberan hormo-
nas. Todos estos métodos deben usarse bajo control
médico.

Los métodos naturales intentan determinar el
momento de la ovulacion para abstenerse de mante-
ner relaciones sexuales durante esos dias. Son muy
inseguros, Entre ellos destacan el método de Ogino
(supone que la fecundacién puede ocurrir entre el
8%y el 21° dia del ciclo), el método de Billings, que
se basa en observar el flujo vaginal va que este au-
menta vy se fluidifica en el momento de la ovulacion,
o el método de la temperatura basal, que consiste
en tomar la temperatura vaginal, que desciende un
poco el dia anterior a la ovulaciéon y aumenta un dia
después. Muy poco fiable es también el coitus inte-
rruptus (“marcha atras”), en el que el varén debe
detectar el momento de su eyaculacién y retirar an-
tes el pene de la vagina.

Los métodos quirtirgicos impiden de forma
definitiva el embarazo a base de cortar y ligar los
conductos deferentes (vasectomia) o las trompas
de Falopio (ligadura de trompas). Por su irreversi-
bilidad no se consideran en adolescentes.

'Y X EE XXX LR

1 Realiza una tabla con todos los métodos anticon-
ceptivos que se han descrito. Indica para cada
método:

a) una breve descripcion del mismo
b) su efectividad frente al embarazo

c) su grado de proteccion frente al contagio de
enfermedades.

TemA 6. REPRODUCCION Y SEXUALIDAD

SOLUCIONARIO

o Analiza y extrae conclusiones

1. Observa los porcentajes y destaca
aquellos que te llamen la atencién.

El informe referente a Espafa se encuentra
en la pagina del Ministerio de Sanidad y
Consumo  (http://www.msc.es/ciudada-
nos/proteccionSalud/adolescencia/docs/
adolesEsp_2002.pdf).

Datos que llaman la atencién son:

- Aproximadamente uno de cada seis chi-
cos/chicas de 15-16 afios ya ha mantenido
relaciones sexuales completas, porcentaje
que se elevaaunode cadatresalos 17-18
afios de edad.

- Casi uno de cada diez de los chicos (9%) de
15-16 afios no usan ningdn método anti-
conceptivo o usan uno de alto riesgo (mar-
cha atras), porcentaje que se reduce sélo un
poco (7%) en chicas de la misma edad.

- El alto porcentaje de embarazos no desea-
dos a ese rango de edades.

2. Comenta tus observaciones en clase.
Respuesta.

o Actividades

1. Realiza una tabla con todos los mé-
todos anticonceptivos indicando: a)
una breve descripcion del mismo; b) su
efectividad frente al embarazo; ¢) su
grado de proteccion frente al contagio

Tema B. Reproduccion y sexualidad

de enfermedades

Preservativo masculino

Funda de latex que envuelve al pene

Muy eficaz si se usa bien

Muy eficaz si se usa correctamente

Preservativo femenino

Funda de latex que recubre la vagina.

Muy eficaz si se usa bien

Muy eficaz si se usa correctamente

Diafragma

Tapén de latex que obtura el cuello del
Gtero

Buena eficacia que depende de
su correcta colocacién

No protege, ya que deja la vagina
en contacto directo con el pene

Pildora anticonceptiva

21 pastillas que impiden la ovulacién,
requiere control médico

Muy eficaz si se toman las dosis
correctas

No protege ya que deja la...

Pildora del dia siguiente

Dosis hormonal muy fuerte que impide la
implantacién, requiere control médico

Muy eficaz

No protege, ya que deja la...

Dispositivo Intrauterino

Dispositivo introducido en el interior del
Gtero, requiere control médico

Muy eficaz si se usa
correctamente

No protege, ya que deja la...

Método de Ogino

Supone que la ovulacién se produce
entre los dias 8 y 21 del ciclo.

Muy inseguro por la irregularidad
de las ovulaciones y de los ciclos a
estas edades

No protege, ya que deja la vagina
en contacto directo con el pene

Método de Billings

Determina la ovulacién observando la
textura del flujo vaginal

Muy inseguro por la dificultad de
observacion

No protege, ya que deja la vagina
en contacto ...

Temperatura basal

Determina la ovulacién mediante la
observacion de la temperatura basal

Inseguro por la regularidad
que requiere y la dificultad de
observacién

No protege, ya que deja la vagina
en contacto...

Coitus interruptus

El pene se retira de la vagina antes de la
eyaculacién

Muy inseguro por la dificultad
de control y por las secreciones
previas a la eyaculacién

No protege, ya que deja la vagina
en contacto directo con el pene

Vasectomia / Ligadura | Intervencién quirdrgica que anuda las Muy eficaz No protege, ya que deja la vagina
de trompas trompas o los conductos deferentes en contacto directo con el pene
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TeEwA 6. REPRODUCCION Y SEXUALIDAD

RESUMEN

GUIA DIDACTICA

El Gltimo apartado de la unidad expone
lasenfermedades de transmisién sexual.
Tras una vision general y algunos datos
sobre las infecciones asi contraidas, se
profundiza en el caso del virus del SIDA.
Esta dolencia, actual pandemia mun-
dial que, de momento, no tiene cura. El
tema incluye también una actividad re-
lacionada con la infeccién Por el VIH en
el apartado de Ciencia Y Sociedad.

BANCO DE RECURSOS

v Informacion complementaria
- “El informe ONUSIDA”

v Atencion a la diversidad
- Actividades de lapiz y papel

v Lecturas
- Lectura 4 “Informe el SIDA en Asia

”

DESCRIPTORES E INDICADORES

COMPETENCIA

Enfermedades de lransmision sexual

El inicio de las relaciones sexuales representa
un salto cualitativo importante en el camino a la
madurez y marca un cambio en las relaciones en-
tre chicos y chicas. La curiosidad, la novedad, la
presion social de su entorno més inmediato v el
propio desarrollo hormonal incitan a los adoles-
centes a iniciarse en las relaciones sexuales.

Lain n sexual implica la adopcién de nue-
vas responsabilidades, va que toda relacién sexual
implica dos riesgos: el contagio de enfermedades
de transmision sexual v un embarazo no desea-
do. El uso de métodos anticonceptivos puede evi-
tarlos, pero supone que se tenga una personalidad
formada, con suficiente madurez para negarse si
cree qué no se estéd preparado para mantener rela-
ciones sexuales o que se rechacen si no se cuenta
con la proteccion adecuada.

ENFERMEDADES DE TRANSMISION
SEXUAL

Son enfermedades que se contraen preferen-
temente al realizar pricticas sexuales sin la pro-
teccion ade . El 85 % de las enfermedades
de transmision sexual se contraen antes de los 30
afnos y pueden ser la causa de danos irreparables
en el aparato reproductor o en el resto del cuerpo
si no se tratan a tiempo. Van desde infecciones
facilmente curables hasta enfermedades persis-
tentes o incluso mortales como el SIDA,

0 VIH (virus del SIDA) saliende de un linfocito infectado (microsco-
pio electrdnico, falso color).

CCNN. 32 ESO.

La presencia de enrojecimientos en la piel, ar-
dor al orinar, aumento de la secrecién vaginal,
supuraciones, aparicién de verrugas o de llagas
son sintomas de una posible infeccién (Tabla
pag. siguiente). Ante cualquier sintoma se debe
consultar inmediatamente con un especialista. Y
no hay que olvidar que algunas infecciones no
muestran sintomas durante un periodo muy lar-
go de tiempo.

A veces estas infecciones aparecen sin necesi-
tica de relaciones sexuales, como

una proliferacion de un hongo,
Candida albicans, que estd presente en nuestra
piel ¥ puede proliferar en la vagina, pero la gran
mayoria de las infecciones aparecen por descui-
dos o por falta de proteccién durante el coito
u otras pricticas sexuales. La falta de estabilidad
de las parejas en la adolescencia vy la facilidad en
el establecimiento de relaciones sexuales hacen
que en esta etapa vital se transmitan facilmente
las enfermedades entre la poblacién juvenil.

G)H:ras del género Candida, un hoengo que es un gdrmen oportunis-
fa en [a vagina (microscopio de barrido).

El problema es grave, ya que en esta etapa no
es usual compartir estas preocupaciones o sos-
pechas con los padres. Las fuentes de consulta
v de informacién suelen ser otros adolescentes
y, junto con estas enfermedades, se transmiten
entre ellos bulos y falsedades que contribuyen a
agravar el problema.

DESCRIPTORES

|. COMPETENCIA EN
COMUNICACION...

I.1. Expresar de forma oral y escrita pensamientos, emociones, vivencias y opiniones.

I.2. Estructurar el conocimiento dando coherencia y cohesién al discurso.

I11. COMPETENCIA
EN EL
CONOCIMIENTO..

I11.7. A partir del conocimiento del cuerpo humano, de la naturaleza y de la interaccién del ser
humano con ella, adoptar una disposicién a una vida fisica y mental saludable en un entor-
no natural y social también saludable, asi como desarrollar habitos de consumo responsa-
ble en la vida cotidiana.

V. COMPETENCIA
SOCIALY
CIUDADANA

V.4. Valorar el papel de la ciencia en la preparacion de futuros ciudadanos de una sociedad de-
mocratica para su participacion activa en la toma fundamentada de decisiones.
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@ Enfermedades de transmision sexual

Enfermedad Sintomas mas frecuentes

Consecuencias si no se trata

Pediculosis Picor; producido por piojos de pequefio tama-
(adillas) fio que viven y ponen sus huevos en el vello | Irritacion en la piel y lesiones por el rascado
pubico.
B Escozor al orinar, secrecion purulenta por el
A | Clamidia | pene, aumento del flujo vaginal, trastornos en | Artritis, dolores inflamatorios en el pubis, esterilidad
c la menstruacion
; Gonorrea | Similares a los de la infeccion por clamidia Similares a los de la infeccion por clamidia
R ¥ P F
Ulceras rojizas en genitales, boca o ano, al 2 ’: < i |
/ Sifilis avanzar la enfermedad se inflaman los ganglios L‘Ez?gﬁe: desiructivas.en:el:sistema: nerviceo. y cir
g linfaticos de las ingles
v Herpes Ampollas dolorasas snla zona asnital. escozor Rebrote en situaciones de estrés, bajada de defen- |
1 r"? pp g ! sas o debilidad, aumenta la posibilidad de desarro- |
genital al crinar ;
R llar cancer
u Papil Aparicion de verrugas en la zona genital, en el CanEat
§ |"aploma  inverior de la vagina y el cuello del titero
El SIDA

El Sindrome de I deficiencia Adquirida (SIDA)
es la infeccion virica de transmision sexual mas grave que
se puede contraer actualmente ya que, de momento, no
existe vacuna contra esta infeccion ni tratamiento que pue-
da erradicar al virus del cuerpo. El virus del SIDA, o VIH
{(Virus de la Inmunodeficiencia Humana), ataca a las célu-
las del sistema inmunitario, dejando al cuerpo sin defensas
a expensas de cualguier infeccién, por leve que sea. Aungue
el virus estd presente en casi todos los Muidos del cuerpo, el
SIDA solo puede transmitirse por via sanguinea, sexual o de
madre a hijo. Las posibles vias de contagio se producen por
las denominadas practicas de riesgo:

* Compartiendo jeringuillas u otros objetos que lleven restos
de sangre. También pueden contraerse con transplantes o
transfusiones sin el control de las autoridades sanitarias.

* Practicando relacionas sexuales (orales, vaginales o ana-
les) sin una proteccion gue evite el contacto entre los flui-
dos sexuales y las mucosas de la boca, la vagina o el ano,

* Durante el embarazo o el parto, a través de la placenta, o
durante la lactancia (transmisién vertical).

La infeccién por el virus del SIDA es muy lenta. Una vez
infectada una persona, pasan varias semanas hasta que pre-
senta unos sintomas parecidos a los de la gripe: salvo que se
haga un anilisis especifico, el virus pasa inadvertido. Tras
este periodo empieza la fase de latencia, que puede durar
varios anos, en la que no se muestra ningiin sintoma. Du-
rante estas dos fases se puede transmitir la infeccion. Este
periodo tan largo sin sintomas es el responsable de la ex-
tensién actual de la enfermedad: muchas personas ignoran
durante afios que padecen la enfermedad v contribuyen a
su difusion,

® Estructura del virus del VIH, causante
del SIDA

1 Compara el proceso de infeccion del
SIDA con las otras enfermedades de
transmision sexual.

a, ;Qué particularidades muestra el
SIDA?

b. Esas particularidades, ;favorecen o
dificultan su propagacion?

Tema 6. Reproduccion y sexualidad @

INDICADORES DE DESEMPENO

Compara diversas enfermedades de transmisién

sexual

DONDE LO
TRABAJAMOS

Texto, Act. 1 a)

Razona sobre la propagacién del VIH

texto, Act. 1b)

Reconoce las caracteristicas de las enfermedades de

transmision sexual

Texto, Tabla C

Valora los riesgos asociados a las enfermedaDes de

transmision sexual

Texto, Act. 1
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TemA 6. REPRODUCCION Y SEXUALIDAD

SOLUCIONARIO

o Actividades

1. Compara el proceso de infeccion del
SIDA con las otras enfermedades de
transmision sexual.

a) ;Qué particularidades muestra el
SIDA?

Las particularidades del virus del SIDA son
las siguientes:

a) Sélo se produce la infeccién si se realizan
unas determinadas practicas de riesgo.

b) Una vez infectada una persona, pasa
desapercibido durante mucho tiempo
(periodo de latencia).

¢) Infecta a los linfocitos, es decir a los en-
cargados de defender al cuerpo de las
infecciones.

b) Esas particularidades, ;favorecen o

dificultan su propagacion?
Aunque su propagacién requiere las deno-
minadas practicas de riesgo, el periodo tan
largo de latencia hace que muchas perso-
nas mantengan esas practicasy propaguen
la infeccién, ya que desconocen que pade-
cen la enfermedad.
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GUIA DIDACTICA

HESUITIEI'I

Reproduccion y sexualidad

El aparato reproductor masculino se en-
carga de In fabricacion ‘k espermatozoides y
de su expulsidn (o

El aparato
carga de la Tab
el paso de los ¢
cunden y de alo

La sexualidad supone una gran fuente de
satislacciones personales, pero entrafa ries-

= Producen
[ Aparato reproductor masculine | [ Aparato reproductor femening |
€ “sf]
A unj

Euitmnmwlus [ Gvulo
|_'_|

LRELACIONES SEXUALES |
I

pueden producit

| Embararos |

Actividade‘

asegura lus conocimienlos

12Eshqmpensuquemuadusnﬁlodm

aclividades de refuerzo

1 Distingue entre sexualidad y sexo.

2 y &l con-
ducto genital en los varones? oY en mm.uom?

8 yCudles son las glédndulas del aparato reproductor
masculino? ,Oué segrega cada una de ellas? ¢ Para
qué sirve cada secrecion?

4 Complata estos dos esquemas en tu cusdarmo:

mummmnmmmmqnm
mismo tampo protejan frante a las enfarmedades
infecciosas

12 Las células de nuestro cuarpo guardan la informa-
cion gendtica an sus cromosomas. Todas las célu-
las de nuestro cusrpo tianen 46 cromosomas, ax-
cepio los dvulos y los espanmmatozoides, que tienan
sululmﬂlang,mﬂaahm?ammﬂ
an |a fecundacion se unieran dvulos y espermalo-
zoides de 46 cromosomas?

141

an iguales, siempre
son dal
|Icas.umluumwnsdmdalmhrmdmﬂoyded
mismo esparmatoroide. Se dan cuando el cigoto
recién constituido se divide en dos células que se

separan, 4| <p
trillizos LY trillizos idénth

16 Los o ol tiom-
pa o pera no procedan &y

mmommawv:mmm
risticas, §C4mo so pueden produci los molizos?

J o
Vista frontal del aparato reproductor famaning “:w-, i o
3 puest

B ;Cudles son las dal aparato TNt L L vy i, e b
femanina? 2Cué segrega cada una de elas? 4Para halla e 35 trompas s Faiopio, debs recorres més
qui sirven? de treinta centimetros eén @l interior del cuerpo de
b mujs Qui-

8 ,Oué camino recome el dvulo desde su formacidn Mmmmdwwqum
hasta ol dtero? LY & espermatozoida? aspermatozcides tienan “olfato”. Los mis ripidos

Began an cinco minutos ¥ i mayor parta no leg
Con todo, sédo uno poded fecundar al évulo y dar
Iugar al cigoto. Algunos, en su viaje Bagan hasta la
cavidad abdominal de fa muler, fuera del aparato
femanino. JPL céma?

T (En qué sa distingua &l cigoto dal dvulo?

8 tUna chica podria quedarse embarazada antes de
SU primera menstruacion? Randnalo.

9 (Puedes hacer una lista con los métodos anticon-
cepiives que previenen las enfermadades de trans-

misién sexual y otra con los gue no las previenen? aclividades de ampliacion

10 Sa calcula que de cada 100 mujenss que practican

al coitus inferuptus como Gnico matodo anticon- 171 grandes y
ceptivo, 25 quedan embarazadas al cabo dal afio. 50 liberan do uno en uno, mientras qua los esper-
4Es un buan método anticonceptivo? "mma M.:ﬂu?w millones. (Encuentras
11 Normalkmaente, jcudntos dvulos libera al afo cada i
ovaria?
CCNN 37 ESD { Métodos anticonceptivos Tema . Repioduccion | sexuslidad .
SOLUCIONARIO 4. Completa estos dos esquemas:

o Actividades de refuerzo

1. Distingue entre sexualidad y sexo.

El sexo es el conjunto de caracteristicas anatémicas y fisio-
l6gicas que diferencian a hombres y mujeres, mientras que
la sexualidad comprenderia todo el conjunto de actitudes
y conductas personales frente al sexo y a la reproduccién
sexual.

2. ;Qué relacion hay entre el conducto urinario y el con-
ducto genital en los varones? ;Y en las mujeres?

En los varones ambos conductos son el mismo, la uretra, que
sirve tanto para eliminar la orina como para expulsar los esper-
matozoides al exterior. En las mujeres ambos conductos son
diferentes y la vejiga urinaria elimina la orina a través de la ure-
tra, que se abre en el meato urinario, mientras que la vagina es
exclusiva del aparato reproductor femenino.

3. ¢(Cudles son las glandulas del aparato reproductor
masculino? ;Qué segrega cada una de ellas? ;Para qué
sirve cada una?

GLANDULA SECRECION Y FUNCION

Hormonas sexuales masculinas que regulan

Testiculos funciones reproductoras en el varén. Produ-
cen los espermatozoides
Vesicula Secrecién que forma parte del semen y que tiene
seminal funcién nutritiva para los espermatozoides
. Secrecion que forma parte del semeny que esti-
Prostata q P Y4

mula la movilidad de los espermatozoides
Secrecién que se empieza a expulsar antes de
la eyaculacién y que actGa de lubricante

Glandulas de
Cowper

— Vista frontal del aparato reproductor masculino

1. Uréter 2. Conducto deferente
3. Vejiga urinaria 4. Vesicula seminal
5. Glande 6. Prostata
7. Pene 8. Epididimo
9. Testiculo 10. Prepucio
— Vista frontal del aparato reproductor femenino
1. Uréter 2. Ovario
3. Utero 4. Vejiga urinaria
5.Vagina 6. Orificio de la vagina

5. ¢{Cuales son las glandulas del aparato reproductor feme-
nino? ;Qué segrega cada una de ellas? ;Para qué sirven?

GLANDULA SECRECION Y FUNCION

Estrégenos y progesterona, hormonas sexuales
femeninas que regulan el ciclo ovarico, produ-
ce los évulos

Si se produce la nidacién avisa mediante hor-
monas de la presencia del embrién para dete-
ner el ciclo menstrual

Producen secreciones mucosas lubricantes an-
tes de y durante el coito.

Ovarios

Endometrio

de Bartholin

6. ;Qué camino recorre el 6vulo desde su formacion has-
ta el atero? ;Y el espermatozoide?

El 6vulo madura en el ovario, en el interior del foliculo. Una
vez maduro se rompe el foliculo y es captado por la trom-
pa de Falopio que lo arrastra lentamente hasta el Gtero. El
espermatozoide madura en los testiculos y se almacena en
el epididimo. De alli pasa a los conductos deferentesy a la
uretra que los deposita en la vagina. Entra en el Gtero porel
cuello del Gtero y se desplaza hasta las trompas, donde se
produce la fecundacion.
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7. (En qué se distingue el cigoto del 6vulo?

Un évulo es un gameto, una célula especial que sélo cuenta
con la mitad de la dotacién cromosémica (23 ejemplares). Un
cigoto es la célula formada tras la fecundacién, la unién de un
6vulo y un espermatozoide, y ya cuenta con una dotacion cro-
mosdmica completa (23 pares de cromosomas).

8. {Una chica podria quedarse embarazada antes de su
primera menstruacién? Razénalo.

De acuerdo con la informacién proporcionada en el tema, la
menstruacion y el ciclo ovérico estan intimamente ligados vy,
por lo tanto las primeras menstruaciones son indicativas de las
primeras ovulaciones. Sin embargo, un évulo puede madurar
14 dias antes de la primera menstruacion y técnicamente po-
dria darse el caso, aunque es muy improbable.

9. ;Puedes hacer una lista con los métodos anticoncep-
tivos que previenen las enfermedades de transmision
sexual y otra con los que no las previenen?

PREVIENEN DE
LATRANSMI- NO PREVIENEN DE LA TRANSMISION DE

INFECCIONES

SION DE IN-
FECCIONES

Diafragma, métodos hormonales (pildoras an-
ticonceptivas y del dia después), DIU, métodos
Y de Ogino, de Billings y de la temperatura basal,
coitus interruptus y métodos quirdrgicos.

Preservativos
masculinos
femeninos

10. Se calcula que de cada 100 mujeres que practican el
coitus interruptus como Unico método anticonceptivo,
25 quedan embarazadas al cabo del afio. ;Es un buen
método anticonceptivo?

Es obvio que no. El método falla en uno de cada cuatro ca-
SOS.

11. Normalmente, ;cuantos ovulos libera al afio cada
ovario?

Siel ciclo es regular, cada ovario funciona alternativamente. Un
ovario liberara al afio en ese caso entre 6 y 7 évulos, ya que un
afo tiene 52 semanas o sea 13 periodos de 28 dias.

o Asegura tus conocimientos

12. Es légico pensar que combinando dos métodos anti-
conceptivos la seguridad es mucho mayor. Trata de hacer
tres combinaciones posibles que al mismo tiempo prote-
jan frente a las enfermedades infecciosas.

En principio la respuesta parece muy variable, pero si quere-
mos garantizar una proteccién eficaz contra las infecciones de
transmision sexual, cualquiera de las tres soluciones debe in-
corporar o el preservativo masculino o el femenino.

13. Las células de nuestro cuerpo guardan la informacion
genética en sus cromosomas. Todas las células de nues-
tro cuerpo tienen 46 cromosomas, excepto los 6vulos y
los espermatozoides, que tienen solamente 23. ;Cual es
la raz6n? ;Qué ocurriria si en la fecundacién se unieran
6vulos y espermatozoides de 46 cromosomas?

Larazén es que son células especiales, son gametos, células espe-
cificas de la reproduccién sexual que formaran un descendiente
tras fusionarse con otro gameto del sexo contrario.

Los descendientes tendrian el doble de cromosomas que sus
progenitores, o sea 92 cromosomas o 23 tétradas.

14. Los gemelos univitelinos o gemelos idénticos se lla-
man asi porque son practicamente iguales, siempre son

TeEwA 6. REPRODUCCION Y SEXUALIDAD

del mismo sexo y tienen las mismas caracteristicas, puesto
que proceden del mismo 6vulo y del mismo espermato-
zoide. Se dan cuando el zigoto recién constituido se divide
en dos células que se separan. ;Podrias explicar como se
producen cuatrillizos idénticos? ;Y trillizos idénticos?

Tanto para producirse trillizos como cuatrillizos, el cigoto co-
mienza a dividirse y el embrién se escinde en tres o cuatro célu-
las o grupos de células que siguen un desarrollo independien-
te. Al proceder del mismo cigoto sus caracteres hereditarios son
exactamente iguales y tan sélo se aprecian pequefias diferen-
cias debidas al desarrollo embrionario.

15. Los mellizos son hermanos que comparten el tiem-
po de embarazo pero no proceden del mismo 6vulo ni
del mismo espermatozoide. Pueden ser del mismo o de
distinto sexo y tienen distintas caracteristicas. ;Cémo se
pueden producir los mellizos?

Para que aparezcan deben producirse dos fecundaciones dis-
tintas de dos 6vulos distintos con dos espermatozoides distin-
tos. La Gnica posibilidad es que se liberen a la vez dos 6vulos en
vez de uno sélo.

16. Un espermatozoide mide alrededor de 50 micras, es
decir, veinte espermatozoides puestos en fila medirian
un milimetro. En su viaje hasta el 6vulo, que se halla en
las trompas de Falopio, debe recorrer mas de treinta cen-
timetros en el interior del cuerpo de la mujer orientan-
dose por medio de sustancias quimicas, que han permi-
tido el comentario de que los espermatozoides tienen
“olfato”. Los mas rapidos llegan en cinco minutos y la
mayor parte no llega. Con todo, s6lo uno podra fecundar
al 6vulo y dar lugar al cigoto. Algunos, en su viaje llegan
hasta la cavidad abdominal de la mujer, fuera del aparato
reproductor femenino. ;Puedes explicar como?

Hay que recordar que las trompas de Falopio no estan cerradas
en torno al ovario sino que lo envuelven como un embudo, o
sea, que estan abiertas por el lado que se enfrenta al ovario y,
conello, ala cavidad abdominal. Asi, algunos espermatozoides
pueden acabar su vida en esa cavidad.

o Actividades de ampliacion

17. Los 6vulos son grandes y habitualmente en la
mujer se liberan de uno en uno, mientras que los es-
permatozoides se liberan por millones. ;Encuentras
alguna razén para esto?

La razén es la diferente funciéon de cada uno de ellos. Los esper-
matozoides deben recorrer unos 30 cm en su camino hasta el
6vulo, un recorrido que es 6 000 veces su propio tamafio (para
una persona seria como recorrer sin parar 10 km nadando a
través de un fluido viscoso). Ese esfuerzo hace que no pueden
tener un gran tamafo, que les dificultaria su avance, y que una
gran mayoria de ellos no alcancen el évulo. El évulo en cam-
bio debe ser grande ya que, en cuanto se forme el cigoto debe
comenzar a dividirse. Para esas primeras divisiones, hasta que
esté implantado en el endometrio y sea alimentado por la ma-
dre, usa su propia reserva de sustancias nutritivas acumuladas
en su citoplasma.

Nota: hay un motivo afiadido para que un ovario sélo produzca un
6vulo, pero el alumnado no lo puede deducir de sus conocimientos ac-
tuales. El recién nacido es muy dependiente durante un periodo muy
largo de tiempo, ya que no se puede desarrollar para poder pasar por
los huesos del cuerpo de la madre (cintura pélvica). Basta con comparar
la independencia de los demds mamiferos que, al poco de nacer, ya
andan y se mueven con soltura. Por ello, el cuidado que requieren es
continuado durante mucho tiempo (afios) y seria muy dificil de llevar a
cabo si se produjeran de forma normal partos miiltiples.
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Reflexionando sobre la
infeccién por VIH

A confinuacian te proponemas una actividad que te pue-
e servie para reflaxionar en grupo sobre el contagio del
SIDA. Para elio vamos a usar ires tipos de tubos de ansa-
¥o quo, aparentamente, no sa diferencian unos de obros-
- Tubos con agua destilada
- Tubos con una bass diluda,
- Tubos con un fcido diuide, que emplearemos de una
forma sspecial
Proceda de la siguante maned
1. Ala mayoria ded grupo s os entregard un tubo con
agua o con ka base diida
2.- Vais & mezclar ef contenioo de vuestio fba con el de
ofro tubo. Para elio aflade una pequeda cantidad del
contenide de tubo al tubo de uno de s compafiens
do close,

3.+ Agia suavements el ubo para que s mezclen ks
dos liqudos y, 8 conlinuacisn, reptn &l contenido de
b,

4.+ Realiza esta oparacion con 3 compafenalas. Proco-
ra intercambiasio con personas diferentes

5.- 5i se te ha entregado &l tubo con acido diluda, sdlo

puades racibir unas pocas gotas de log 1bos de tus

compafiersstas. Recuerds que no debes verte al

contenido de a0 Tubo en ningln olro

- Una vez realizados los intevcambics, afiade a tu tubo

unas gotas de fenciftaleina o de ciio indicador y ob-

sarva lo que ocumme

- Los tubos que se colorean marcando la presencia de

In base se consideran mectados. Intonta determanar

quién ¥ cuandd inflectd a quidn

-

1. Haz una brave exposicidn de la actividad y redacta un resumen da ka mesmas?

2 Los tubos con W base dilsda
nencia con la indeccion de esta enfarmedad?

& parsonas infecingy

ol VIH, ,Oub quarda ests expe-

3. Busca en Infernet cutintas personas s Infectan cada afo an Espafia y la via de infeccitn. ; Cué ta parecen esios
datos? ¢ Cubdles crees quo pueden Sof fas causas que contribuyen o esa tasa de nfeccién en la &poca actual?

No usar un anticonceptivo enla primera relacion
sexual multiplica hasta por seis el riesgo de embarazo

http://www.analitica. Ival

Jueves, 27 de mayo de 2010

pinion/8046145.asp

pambddau de embarazo. Igusimente, emplear un mélo-
no eficaz (distinto del preservalivo, el

Las madres on Espafia
mmquawaqmmmnmmdﬂ
1 que su embarazo precoz es el dessncadenante o di-
chas En el ambito ademas
da terminar antes sus estudios,
peimat trabaje ¥ no susln logmar emploos estables. Es
ol perfil de las jdvenes que han nccedido muy tempra-
namente & & maternidad que iraza un estudia del Con-
sap&mm(namrgam Caentificas (CSIC) y la
i partir do
una encuestn o 9.700 mujens de 15 ahos o mas.
EI trabajo, pressntado hoy, sefial
da anticonceptivos desde la primen relacion sexual os
la mejor lorma de evitar un embarazo no deseado on la
Mo utilizar 0 usarios des-
pués da la primara relacion mulbplica hasta por seds |a

Dlu &l diafragma o los métodos harmonales) maltiplica
par mas da cuatro el riesge do embarazo precoz

La investigadora del CSIC Margarita Delgaco, diractors
dal estudio Matermidad adolescente en Espafa, qua ha
contado con ln fnancincidn de la Fundacidn Espafiola
de Confracepcidn, ha assgurado que e embarazo ado-
lescents @9 UNA cuestion “Wansversal” y o hay ningan
alamanto de tipo social -adscripcidn politica. raligiosa.
valores- que se pueda considerar delerminanta”. Es la
o ublizacion de antconceptivos en ln primara relacidn
sexual “al factor por excelencia explicativo del embarazo
adolescenta”

El estudio revela que en un pedodo de 50 afos fa edad
media de inico de las relaciones sexuakes de lis sspa-
folas ha pasado de los 21,5 afios (en las nacidas enire

1951 y 1955) & 18.9 (1971-1575), Esta reduccion ha
wanida & un doscenso on ka
odnd o ln quo las Mujeres comienzan & USsar nticon-
ceplivos. Migntras las nacidas entre 1951 y 1055 los
usaban por primera vez pasades los 25, 1as nackdas
wainta afics mas tarde comenzaron a los 16,6 afios.
Pmumu ol lapso entrd ka primora relacion soual ¥
s cada vez miks rediscdo al pasar de
aammmmmmmwuau?mmms
Joven.

Asimismo, se da una tendencia a la baja en el porcen-
taj@ de embarazos adolescentas conforme van pasan-
do las ganaracionas, desde ef 35% en las nacidas an-

tos de 1931 hasta of 10,7% ontro las que ahara tienen
antre 25 y 30 afos. Este descenso se explica, segin
Deigado, por el uso de anticonceptives, pero también
por las interrupciones voluntanas del embarazo, aun-
que los aborlos sa suslen coultar en |as encuestas. A
este respacts. Delgodo y ol presidente da la Fedaraciin
Espafioln de Conlracepcion, Ezequiel Pérer Campos,
han coincidids al opinar qua i nueva ley del aboro no.
¥A & supaner un incremento de las ciras de intemupcidn
wolungasia ded embarano

Vida laboral

“Se pueda afirmar que ef acoramients da los estudios es
una da los mayores handicaps para las madres preco-
oos”, Segin Ihigndu Las diferencias mnwlamqnm
alas

antre 20 y 40 nllon

Trtarmserso de nifios aticancs alectados pof el SIDA

ckines de ruplures se duplican en algunos casos. llegan-
do a mulliphcarse por fres entre las emparogadas antre
1965 y 1674, Ademds. of cdiculo do la duracidn madia
oy | unitn revela que, on ln mayor pane de los casos.
pareja sa rompe antes que entr el resto de las madves”,
apunta Deigado. Esio se axplica, en busna medsda, por
@l hacho de que ol emparejamiento no es algo planifica-
da, sing sobrevenido por of embasazo. A esio se una in
propia juventud de ia pareja y su probabie falta de madu-
lexemm
I onla

la sncuesta, ios porcentajes de acceso A
univedstaria erire las madres adolescentes no llega al
5% y baja incluso al 0% antre las da 30-34 afos, Por al
canirana, en ese mismo gupo da edad, ks madres no

oyec‘a sus electos de manera persistents & jo largo de
Ia trayecioria vt de la mujer, configuando situaciones
mis deslavorables respecto & las vividas por as otras

adolescentos han accedido a 1 en propor-
ciones sanaiblements distintas: 22 6%
En cuanto i su rifacion con of munda labaral, on tms.
nos ginerales, 1 invesbgacion muesirn que las madnes
adolescentes irabajan & cualquier edad en mencr med-
da que el resto de sus
Por ajempio, 8 los 30 ahos, Hmmwumﬂw
tre las madres no adolescentas &s suparion &n 10 puntos.
al da las madres precoces. Y |a temparalidad lambin es
una caracteristica ganaral
Las madres adolascentas sueden proceder de hogares
£on una media de hijes bastante mis elevada que la dal
reslo, y ellas mismas tonan o ln larga mis vistagos quo
costinaEs.

Otro aspecto que destaca o estudio s la fragiidad de
las uniones fMatas por Madnes Precoced. “Lis propod-

ACTIVIDADES

i qua
ces. De ol esludio, las madres
vivi 80 un parioda do Bempa muy corto ocho o nuove
acontecimientos de gran ralevancia. inicio de la actividad
‘sexual, inicio én la anticoncepcion, inakzacin de los es-
tusdios, primer trabajo. emancipacién del hogar de origen,
primena convivencia, primes matnmonio, prmar irabajo
estable (cunnda legan a conseguirio) y primer hijo. “La
maternidad &n L etaps adolescents conlleva una nots-
ble aceleracion del curso vital respecto a quienes han
sido mades pasada la aoolescancia, y esto se aprecia
nitidamanta en aspoecios ralatives o dmbilo mas privada,
corna @8 |n lormacion da |n tamila. Sin embago, no se

corresponde con lo ocurrido en la esfera socal, ya que,
por el contranio, no precipita sing que retrasa la incorpo-
racién a la vida adulta an un aspacio clave como es e
ambito lnboral”, destaca I investigadona del CSIC

1. Resume cuiles son las pincipales consacuencias de un embarazo en |a adolescencia.

2. En los afios 50 del sig

pat el
ol 10%. ¢Par qué lo consideramas ahora un problema refevanta?

era del 36%, en la de stio

é Investiga on paginas wob y foros do diversas Innunnclas sociales cudes son las propuestas quo 5o plantean

para reducir @510s embivazos y haz un brove

las mismas poquERin VIOFACN

personal & cada una de s ploouesﬂas apartands lu opinien personal sobre ey positie alectividad

Tema E. Repioduction y sexualided o

COMPETENCIA

I. COMPETENCIA EN
COMUNICACION...

Il. COMPETENCIA
MATEMATICA

DESCRIPTORES

I.1. Expresar de forma oral y escrita pensamientos, emocio-
nes, vivencias y opiniones.

CIENCIA Y SOCIEDAD

Reflexionando sobre la
infeccion por VIH, Act. 1

Reflexionando sobre la
infeccién por VIH, Act. 1

11.2. Aplicar estrategias de resolucién de problemas que nos
plantean los seres vivos y los fenémenos naturales.

I11.2. Analizar e interpretar informacién textual, grafica y nu-
mérica de los elementos y fendmenos naturales y de los
modelos que intentan explicar éstos.

I1l. COMPETENCIA EN EL
CONOCIMIENTO..

Reflexionando sobre la
infeccién por VIH, Act. 2

IV.1. Buscar, analizar, seleccionar, registrar, tratar, transmitir,
utilizar y comunicar la informacién por medio de técni-
casy estrategias especificas para informarse, aprendery
comunicarse.

Reflexionando sobre la
IV. TRATAMIENTO DE LA infeccién por VIH, Act. 3

INFORMACION

IV.5. Evaluar y seleccionar nuevas fuentes de informacién e
innovaciones tecnoldgicas.

No usar anticonceptivos en
., Act. 3

V.1. Comprender la pluralidad y el caracter evolutivo de las
sociedades actuales y los rasgos y valores del sistema de-
mocratico.

No usar anticonceptivos en
., Act. 2

V. COMPETENCIA SOCIAL

Y CIUDADANA V.4. Valorar el papel de la ciencia en la preparacién de futuros

ciudadanos de una sociedad democratica para su partici-
pacioén activa en la toma fundamentada de decisiones.

No usar anticonceptivos
en ..

VII.2. Valorar el aprendizaje como un elemento que enrique-
ce la vida personal y social, que merece por tanto el
esfuerzo que requiere.

VII. APRENDER A
APRENDER

Reflexionando sobre la
infeccién por VIH, Act. 3

VIII.1. Desarrollar un espiritu critico capaz de cuestionar dog-
mas y desafiar prejuicios, en consonancia con la capaci-
dad de la ciencia para enfrentarse a problemas abiertos.

VIII. AUTONOMIA E
INICIATIVA

No usar anticonceptivos en
., Act. 3
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GUiA DIDACTICA TemA 6. REPRODUCCION Y SEXUALIDAD

1. Resume cuales son las principales consecuencias

SOLUCIONARIO !
de un embarazo en la adolescencia.

. . . . .. Varias consecuencias:
o Actividades. Reflexionando sobre la infeccion

por VIH - menor nivel Fje estudios, ya que abandonan antes el sis-
tema educativo.
1. Haz una breve exposicion de la actividad y redac- - menor insercién laboral, con trabajos mas precarios.

ta un resumen de la mismas? - .
- mayor fragilidad de las parejas formadas.

El resumen de la actividad puede ser muy variable, pero

deben destacar algunos aspectos importantes, como es 2. En los afios 50 del siglo pasado, el porcentaje de
que desconocian estar infectados o poder infectarse. La embarazos adolescentes era del 36%, en la actuali-
actividad debe llevarles a la conclusién de la facilidad con dad de sélo el 10%. ;Por qué lo consideramos ahora
la que puede contraerse una enfermedad de transmision un problema relevante?

sexual. Por el cambio en la sociedad. En la actualidad una per-

sona adolescente se interpreta todavia como inmadura
socialmente, que debe seguir formandose. En lo afios 50
del siglo pasado, muchas mujeres ya habian abandona-
do los estudios a esa edad y estaban trabajando o colabo-

2. Los tubos con la base diluida representan a perso-
nas infectadas con el VIH. ;Qué similitudes guarda
esta experiencia con la infecciéon de esta enferme-

dad?
rando en las tareas del hogar.

Al igual que ocurre con el SIDA durante una larga fase
de su ciclo, externamente no se observan sintomas que 3. Investiga en paginas web y foros de diversas
permitan diferenciar una persona infectada de una sana. tendencias sociales cuales son las propuestas que
Ademas, la infeccion sélo se produce si hay intercambio se plantean para reducir estos embarazos y haz un
de fluidos. breve estudio comparativo de las mismas. Afade

. . una pequeiia valoracion personal a cada una de las
3. Busca en Internet cuantas personas se infectan propuestas aportando tu opinién personal sobre su
cada afio en Espaia y la via de infeccion. ;Qué te posible efectividad

parecen estos datos? ;Cuales crees que pueden ser
las causas que contribuyen a esa tasa de infeccion
en la época actual?

Aunque hay muchas paginas web, la mayoria se decan-
tan por dos tendencias:

- facilitar al maximo el acceso a los métodos anticoncep-
tivos, incluyendo la pildora del dia después, y al aborto
en caso de embarazo, ya que es imposible de retrasar
la edad de inicio de las primeras relaciones sexuales por
ser un fenémeno natural.

La tasa de infecciéon pude parecer muy baja, pero es enor-
me si se tiene en cuenta que es una enfermedad sin cura-
cién (de momento) y sobre la que se realizan campanas
periédicas de concienciacién. Bajo ese punto de vista, la
tasa es muy elevada. Las causas son fundamentalmente

no ser consciente del riesgo real y el desconocimiento de -retrasar al maximo la edad de inicio de las relaciongs

estar infectado. sexuales, a ser posible una vez formalizada una pareja
estable, con el fin de evitar la promiscuidad y las enfer-

o Actividades. No usar anticonceptivo en la pri- medades y los embarazos no deseados.

mera relacién sexual multiplica hasta por seis el Los argumentos que aportan son muy diferentes. La valora-

riesgo de embarazo. cién dependerd de las creencias personales de cada uno.
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TeEwA 6. REPRODUCCION Y SEXUALIDAD

» Modelo de examen para la evaluacion de competencias

NoOMBRE: Curso:_ FECHA:

1. Sitaa los siguientes 6rganos y estructuras en su lugar correspondiente:

(a) Vesiculas seminales
(b) Prostata

(c) Pene

(d) Conducto eyaculador
(e) Testiculo

(f) Vejiga urinaria

(g) Uretra

(h) Glandula de Cowper
(i) Conducto deferente

2. Observa esta imagen que representa los dos ciclos de la mujer, el ovérico y el uterino, y contesta a las pre-
guntas.

a) ;Qué funcion tiene el ciclo ovarico?

b) ;Qué funcion tiene el ciclo uterino?

¢) ;Por qué el endometrio alcanza su maximo
espesor tras la ovulaciéon?

d) ;Qué ocurre con ambos ciclos si se produce
un embarazo?

-==Progesterona
=—Estrégenos

_ Ovulacion

’Menstruacién

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28

3. Relaciona mediante flechas cada 6rgano o estructura de los aparatos reproductores masculino y femenino
con su correspondiente funcién:

—Membrana que cierra en parte el orifi-
cio vaginal.

Préstata — Produce un liquido que estimula la
movilidad de los espermatozoides.

Glandula de Cowper

—Segregan un liquido nutritivo para los
espermatozoides.

Himen

Vulva

—Segregan un liquido lubricante antes

Vesiculas seminares ..,
de la emision del semen.

— Conjunto de estructuras externas del
aparato genital femenino.

4. Las enfermedades de transmisién sexual
a) Indica dos factores que influyen en la transmision de las enfermedades de transmision sexual.
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TemA 6. REPRODUCCION Y SEXUALIDAD

b) Durante cierto tiempo se ha dicho que los grupos de alto riesgo de contraer SIDA son los drogadictos, ho-
mosexuales y hemofilicos. Sin embargo, en el grupo heterosexual la incidencia del SIDA ha alcanzado niveles
preocupantes, lo que podria conducir a que se extendiera entre toda la poblacién.

b.1) ;A qué es debido?

b.2) ;Qué medidas deberian adoptarse?

5. Indica mediante una V si es verdadero o con una F si es falso las siguientes frases:
a) En el parto, primero sale el feto y después la placenta. ()

b) El encuentro entre el dvulo y el espermatozoide se realiza en el Gtero. ()

¢) La piorrea es una de las enfermedades de transmision sexual. ()

d) La préstata segrega el llamado liquido seminal. ()

6. Indica las diferencias que hay entre
a) un cigoto de un é6vulo

b) un gameto y cualquier otra célula del cuerpo

7. Completa el siguiente cuadro:

— Escroto:
Organo copulador masculino.
—Himen:
— Endometrio
Glandula del tamafio de una castafia, que segrega un liquido para estimular
la movilidad de los espermatozoides.
- Utero
Canal eyaculador en varones y canal para la miccién.

8. Para cada uno de los siguientes métodos anticonceptivos, seiala su fiabilidad (alta, media o baja) y su pro-
teccion frente a una enfermedad de transmision sexual (proteccién alta, media o baja):

Coitus interruptus
Pildora

Preservativo

Vasectomia

Diafragma

Dispositivo intrauterino

Crema Espermicida
Método Ogino
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TeEwA 6. REPRODUCCION Y SEXUALIDAD

Tabla de aplicacion para el examen ¢ 32 ESO e Tema 6

NoOMBRE: Curso:____  FEcHA:

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA

Indicadores de desempefio Calificacion

a) Usa correctamente los términos asociados al aparato reproductory la sexualidad

b) Razona dos factores que influyen en la transmisién de enfermedades

¢) Nombre componentes a partir de su definicién

d) Describe con coherencia medidas para frenar el SIDA

COMPETENCIA EN EL CONOCIMIENTO Y LA INTERACCION CON EL MEDIO FiSICO

Indicadores de desempefio Calificacion

a) Completa el esquema anatémico del aparato reproductor masculino

b) Interpreta un esquema de los ciclos ovarico y uterino

c) Relaciona los dos ciclos en la mujer

d) Comprende los cambios en los ciclos asociados a un embarazo

e) Relaciona glandulas y secreciones

f) Define componentes del aparato reproductor

g) Conoce la fiabilidad de los métodos anticonceptivos

h) Conoce la proteccién frente a enfermedades que da cada método anticonceptivo

AUTONOMIA E INICIATIVA PERSONAL

Indicadores de desempefio Calificacién

a) Valora laimportancia de adoptar una postura responsable frente a las relaciones
sexuales

1. No alcanza el minimo en el desempeiio de la capacidad ¢ 2. Cumple con el minimo requerido ¢ 3. Se encuentra en la media del resto
de sus compafieros ¢ 4. Supera la media ¢ 5. Presenta un nivel maximo de cumplimiento del desempefio
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http://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_reproductor_masculino
http://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_reproductor_femenino

Paginas de la enciclopedia libre wikipedia sobre el aparato reproductor, incluye vincu-
los con aspectos de la reproduccién, de la sexualidad, de los métodos anticonceptivos y
de las enfermedades mas comunes.

http://www.unaids.org/
Pagina de Naciones Unidas sobre el SIDA en el mundo.
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Pagina dedicada a los métodos anticonceptivos, incluye informacién dedicada a erradi-
cary aclarar mitos y mentiras sobre los métodos anticonceptivos.

http://www.sexualidad.es/index.php/Portada

Portal sobre sexualidad y métodos anticonceptivos. Incluye descripciones de las practi-
cas sexuales més comunes y de los riesgos que implican.

http://www.centrojoven.org/

Portal orientado a jovenes sobre sexualidad, relaciones sexuales, métodos anticoncepti-
vos y prevencion de embarazos.

http://www.espill.org/
Portal del Instituto Espill sobre sexualidad humana.
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Tema 7. LA HumANizACION DEL ENTORNO

RESUMEN

Los principios didacticos que
fundamentan esta Unidad en
relacién con el aprendizaje del
alumnado y que justifican el
proceso educativo incorporan-
do la normativa legal a la préac-
tica docente son:

1. Lograr el desarrollo compe-
tencial basico.

2. Promover la alfabetizacién
cientifica.

3. Desarrollar un espiritu critico
desde la autonomia e iniciativa
personal.

4. Promover actitudes favor-
ables a la conservacién y mejora
del medio ambiente.

Estos principios deben entend-
erse no de forma independiente
sino interrelacionados en un
todo coherente. No se pueden

- CoONTENIDOS |

CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES

1. De la naturaleza al medio ambiente
2. Los recursos naturales.
- Tipos.
- Consumo de recursos.
3. La energia, recurso imprescindible
- Recursos energéticos.
- Clasificacion.
- Consecuencias ambientales de su
consumo.
4. Elagua, un recurso escaso
- Qué son los recursos hidricos.
- Usoy abuso.
- Consecuencias ambientales de su
uso.
- Gestion de recursos hidricos.
5. Los residuos, un problema creciente
- Residuos urbanos.
- La cultura del ahorro.
6. Problemas y soluciones.
- El cambio climatico..
7. Impactos globales.
- El incremento del efecto invernadero.
- La destruccion de la capa de ozono.
- La lluvia acida.

éSeremos capaces de cambiar para ase-
gurar nuestra supervivencia? La crisis am-
biental ha evidenciado los problemas con
que se enfrenta una humanidad creciente
pero desigual en cuanto a riqueza y con-
sumo de recursos,

£Cuanta energia podrian utilizar las perso-
nas que carecen de ella con la que se des-
pilfarra en las sociedades desarrolladas?
¢Cuanta agua? éCudntos alimentos?

Si hemos nacido en un pais desarrollado,
fijémonos en lo que tenemos a nuestro al-
rededor. Tenemos todo aquello que nece-
sitamos para vivir y, ademas, estamos ro-
deados de cosas que nos hacen mas grata
la vida. ¢De verdad necesitamos tanto?
Pertenecemos a una sociedad opulenta
que no es consciente de la gran cantidad
de recursos que necesita para mantener
su nivel de vida. Pero tampoco se hace
una idea de la enorme montana de des-
perdicios que genera.

GUIA DIDACTICA

La |1umaniza jon

dellntorno

De la Haturaleza al medio ambiente
Los recursos naturales

La energja, recurso imprescindible
El agua, un recurso escaso

Los residuos, un problema creciente

OOV pUWNE=

Prohlemas v salucinnes

1. Clasificacién de recursos naturales.

2. Anélisis de recursos que consumen dife-
rentes tipos de sociedades.

3. Comparacién y analisis del consumo ener-
gético por la especie humana, desde su
aparicion hasta nuestros dias.

4. Caracterizar los recursos energéticos en re-
novables y no renovables.

5. Analisis de gréficas sobre demandas de re-
cursos energéticos.

6.Busqueda de soluciones a los impactos
producidos por el uso de los recursos ener-
géticos.

7. Anélisis de los impactos ambientales sobre
las aguas continentales.

8. Andlisis sobre un esquema del ciclo inte-
gral del agua.

9. Anélisis de la gestién de residuos urbanos.

10. Andlisis de los principales problemas am-

bientales, indagacién de sus causas y bus-
queda de soluciones.

11. Realizacién de un experimento para de-

tectar los efectos de la lluvia acida.

1. Reconocimiento y valoracién por la
utilizacién responsable y eficaz en la ex-
plotacién de las riquezas de la Tierra.

2.Valoracion del concepto sistémico de
medio ambiente.

3. Tomar conciencia ante las limitaciones
de los recursos energéticos.

4. Manifestacién de interés por participar
activa y responsablemente en las deci-
siones sociales para evitar los posibles
dafos al medio ambiente.

5. Sensibilizacién ante los problemas am-
bientales creados por el uso de recur-
SOS.

6. Desarrollar la conciencia de la nece-
sidad de buscar soluciones a los pro-
blemas ambientales empezando por
nuestro entorno mas préximo.

7.Valorar la biografia y el compromiso
de aquellas personas que como la Dra.
Maathai promueven campanas e inicia-
tivas a favor del medio ambiente.
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Tema 7. LA HumaNizaciON DEL ENTORNO

promover actitudes sin alcan-
zar un espiritu critico y este es
imposible de adquirir sin un
conocimiento basico que ayude
a “filtrar” la gran cantidad de
informacién disponible de fa-
cil acceso para el alumnado a
través de Internet y de otras
fuentes y medios de comuni-
cacién. La practica docente de-
beria guiarse, segun estos prin-
cipios, mas hacia la calidad que
hacia la cantidad y mas hacia el
filtrado y comprensién critica
de la informacién disponible
que a aportar mas informacién
sin fundamento. No se trataria
de impartir mas conocimientos
sino de hacerlo mejor emplean-
do las herramientas docentes di-
sponibles en la actualidad, que
son muchas y variadas.

o Identificar y definir los conceptos relacionados con el medio ambiente: Ecologia, Biosfera, Medio ambiente, crisis am-
biental, sostenibilidad, etc.

© Analizar y tipificar los diferentes recursos naturales, asi como las consecuencias de su consumo.

© Analizar y tipificar los diferentes recursos energéticos, asi como las consecuencias de su consumo.

© Analizary explicar los cambios experimentados en el consumo de recursos energéticos a lo largo de la historia

o Explicar la importancia de los recursos hidricos y determinar e identificar los factores que condicionan el uso y abuso del
agua.

o |dentificar los principales impactos que se generan como consecuencia del uso de los recursos hidricos.

o Analizar e interpretar esquemas sobre la gestién de los recursos hidricos.

o Definir el concepto de residuo y clasificar los diferentes tipos.

© Analizar las diferentes fases de la gestién integral de los residuos urbanos.

o Explicar en que consiste la cultura del ahorro y que entendemos por la regla de las 4 r.

© Describir los principales problemas ambientales percibidos localmente.

o Analizar los factores que han conducido al cambio climatico y las consecuencias globales del mismo.

o Analizar el efecto invernadero, la destruccién de la capa de ozono y la lluvia 4&cido como ejemplos de impactos globales
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Tema 7. LA HumANizACION DEL ENTORNO

RESUMEN

Definimos y caracterizamos aqui algunos
conceptoscomo Naturaleza, Sociedad Eco-
sistemay Biosfera. Definimosy caracteriza-
mos el medio ambiente y a continuacién
subrayamos el concepto de crisis ambien-
tal. Las relaciones de mutua dependencia
entre la sociedad y el medio ambiente, son
planteadas como un fenémeno multicul-
tural de profundas raices histéricas.

BANCO DE RECURSOS

v Informacion complementaria
- Documento 1

v Atencion a la diversidad
- Fichas de trabajo en lared 1y 2
(Refuerzo y ampliacion)
- Actividades de lapiz y papel (Re-
fuerzo y ampliacién)
v Lecturas
- El medio ambiente.

COMPETENCIA

De |Ia naluraleza al medio ambiente
i bt sondh oA AR e 3 y - =

Lo que nos rodea " - T ol ':!;
. = ¥ o -

La humanidad ha surgido en la Naturaleza, ha
subsistido gracias a ella, la ha temido v la ha re-
verenciado, la ha explotado hasta la extenuacién,
se ha creido al margen de ella y ha terminado fi-
nalmente reconociéndose como parte intrinseca
de la misma.

La evolucion biolégica y cultural que justifican
las diferentes etapas del desarrollo humano, desde los
recolectores-cazadores hasta la humanidad industrial,
pasando por las primeras civilizaciones agricolas, se han
realizado en la naturaleza y a expensas de ella (fig. B). Si
embargo, el término “Naturaleza” se interpreta como algo aje-
no a lo humano.

La biisqueda del conocimiento a través de la comprension de
la naturaleza v sus fendmenos ha conducido a una revisién del
papel de la humanidad con respecto a la Naturaleza. La Ecolo-
gia ha permitido comprender cientificamente cudl es el lugar de
la especie humana en la Biosfera.

Q) Humedal en Menarca.

La admisién del nuevo enfoque del papel de la humanidad en
la Naturaleza, como parte de ella v no al margen de la misma y
la comprension de las consecuencias de las actividades humanas
en el entorno, han contribuido a la popularizacidn de un nuevo
término que define la relacién entre la Naturaleza y la sociedad
humana: Medio ambiente.

-

Naturaleza.Es el dmbito fundamen-
tal de la vida constituido esencialmen-
te por todo lo que no es artificial ni ha
sido transformado por la especie hu-
mana.

Sociedad. Es una agrupacién de per-
sonas que cooperan en la realizacion
de sus intereses comunes, asi como de
su propio imi y subsi:

cia.

Ecologia. Ciencia que estudia las in-
terrelaciones entre los seres vivos y el
medio en donde viven.

Biosfera. Conjunto de seres vivos del
@ Bisonie de Alfamira. ¢ Qué llevd a ) dos a rep rh planeta Tierra.
tan magistralmenta?

@ CCNN. 3° ES0.

DESCRIPTORES

INDICADORES

I.1. Expresar de forma oral y escrita pensamientos...

Expresa oralmente y por escrito
ambiente

I. COMPETENCIAEN :
COMUNICACION | |.4. Comprender, componery utilizar distintos tipos de textos... :ﬁgfgstc;ralmente y porescrito
LINGUISTICA

I.6. Adquirir una terminologia especifica sobre los seres vivos, los | Utiliza el vocabulario adecuado
objetos y los fendmenos naturales. medio ambiente y con su crisis
[11. 1. Observar con espiritu critico, interpretar y comprender las ca- Analiza esauernas sencillos
. COMPETENCIA 2 teristicas del espacio fisico.. 4 y
EN EL CONOCI-

MIENTO Y LA.... . . . s
[11.2. Analizar e interpretar informacion..

Se plantea problemasy da

VI. COMPETENCIA
CULTURALY
ARTISTICA

1. V1.3 .Conocer cémo las representaciones artisticas han contribui-
do al conocimiento ..

Explicar el significado de las
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¢QUE ES EL MEDIO AMBIENTE?

|
Expéll tu opinién |
Para un urganismu. ¢l medio ambiente es todo

cuanto le rodea v con lo que puede relacionarse. Com-

prende, por una parte, a otros seres vivos y, por otra,
las condiciones fisicas y quimicas de todo tipo que pue-
den afectarle.

Para algunos autores, la denominacién medio am-
biente es incorrecta por ser redundante, es decir, com-
prende dos conceptos (medio v ambiente) que esen-
cialmente significan lo mismo.

@ Consecuencia de un vertido de crudo en una playa. El medio ambiente, jes todo o es parte? Comenta
la vifeta y di que opinion te merece.

SI NOS CARGAMOS EL
MEDIO AMBIENTE NO
PASA NADA, PODEMOS
COMPRAR OTRO

La crisis del medio ambiente
En la Tierra todo estd enlazado. Las relaciones de mutua
dependencia entre la sociedad v el medio ambiente, asumi-
das por las creencias de numerosas culturas indigenas, han
sido puestas de relieve por el conocimiento cientifico actual,
El bidlogo americano Barry Commoner propuso en 1970
cuatro principios ambientales o “leves informales de la
Ecologia™:
* En la Naturaleza todo estd relacionado con todo lo demis.
* Las sustancias contaminantes no desaparecen, siempre
van a parar a algin lado.
* Cualquier actividad humana repercute sobre el entorno.
* La desaparicién de la especie humana no implica la des-
aparicion de la naturaleza,
De estos principios se deduce que el desarrollo humano
se ha realizado en el entorno mediante relaciones complejas.

Sus repercusiones sobre el medio ambiente han provocado 1 ¢En qué difieren los conceptos de
una crisis ambiental sin precedentes. naturaleza y medio ambiente?

Por crisis ambiental entendemos la situacién originada 2 jPor qué la especie humana tie-
por el conjunto de problemas ambientales originados en su ne una responsabilidad sobre el
mayoria por la interferencia de las actividades humanas en medio ambiente mayor que otras
los procesos naturales v por los conflictos creados dentro y especies?

fuera de la sociedad humana.

Tema 7. La humanizacion del entomo

DE DESEMPENO

su opiniones sobre la naturaleza y crisis del medio

DONDE LO
TRABAJAMOS

Texto

su opiniones sobre la naturaleza y crisis del medio

Texto/ Expdn tu

opinién
ara describir diferentes conceptos relacionados con el
P P Conceptos/ A 1.
Fotografias/
fotografias sobre la crisis ambiental. Expdn tu
opinién
. S . . Expdn t
soluciones sobre la contaminacién del medio ambiente xpon u
opinion/A 2
representaciones zooldgicas prehistoricas FigB

Tema 7. LA HumaNizaciON DEL ENTORNO

SOLUCIONARIO

o Expon tu opinién

El medio ambiente, jes todo o es parte?
Comenta la vifieta y di que opinion te
merece.

Respuesta abierta. Hay que tener en cuenta
que cualquier actividad humana repercute
sobre el entorno y, por tanto, todos contri-
buimos, en mayor o menor medida, a la
crisis del medio ambiente y todos tenemos
que implicarnos en su solucién.

o Actividades

1. ¢En qué difieren los conceptos de na-
turaleza y medio ambiente?

Se diferencian en que la nocién de naturale-
za no incluye al medio transformado y cons-
truido por la humanidad, lo que si hace el
concepto de medio ambiente.

2. ;Por qué la especie humana tiene una
responsabilidad sobre el medio ambien-
te mayor que otras especies?

Porque es consciente de las repercusiones
de sus acciones sobre el entorno.
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RESUMEN

GUIA DIDACTICA

Un recurso natural es cualquier compo-
nente del medio natural susceptible de
ser aprovechado por su utilidad para la
humanidad en la elaboracién de bienes
y servicios y que posee un valor econémi-
co al existir demanda sobre él. Sobre este
concepto tipificamos aqui los diferentes
recursos naturales. Abordamos a conti-
nuacién las consecuencias para el medio
ambiente del consumo de recursos natu-
rales: agotamiento, sobreexlotacién, con-
taminacién y produccién de residuos.

Los recursos nalurales

éDe qué dependemos?

Ninguna actividad humana es posible sin el
aporte de materiales y energia procedentes del me-
dio ambiente.

El uso de esos recursos por la Humanidad ha
originado la desaparicién de extensas superficies
naturales y sus habitantes silvestres y, a su vez, ha
aumentado el nimero de recursos agotados o en
vias de agotamiento y de sustancias contaminantes
del entorno.

,'IUI'I'-', SON LOS RECURSOS NATURALES?

Un recurso natural es cualquier componente

* Recursos no renovables. Son aquellos elemen-
tos naturales explotados por la humanidad que
acabaran agotdandose al encontrase en cantidades
fijas y no ser posible su renovacién en la escala de
tiempo humana. Por ello su aprovechamiento es
limitado en el tiempo. Ejemplos de estos recursos
son los combustibles fésiles v los minerales.

) Tipos de recursos naturales

del medio natural susceptible de ser aprovechado
por su utilidad para la humanidad en la elabora-
cién de bienes y servicios y que posee un valor eco-
ndémico al existir demanda sobre él.

Los recursos p[")r}(]ltji)llllll a los seres humanos

RECURSOS
materiales y energia neces nsformar

el entorno, construir su habitat, fabricar bienes y )
obtener servicios y, en general, para satislacer sus Energia solar directa

necesidades. @

BANCO DE RECURSOS

v Atencion a la diversidad

- Actividades de lapiz y papel (re-
fuerzo y ampliacion) con su solu-
cionario.

Existen recursos cuya concentracion natural se
conoce pero no son utilizados de momento. A estos
recursos no aprovechados se les denomina reservas.

Vientos, mareas

AGOTABLES

TIPOS DE RECURSOS NATURALES
Los recursos naturales pueden clasificarse de di-
versas formas (origen, disponibilidad, etc.). Si se
tiene en cuenta su capacidad de renovacién ante
la explotacion de los mismos por los seres huma-
nos, los recursos naturales pueden ser inagotables
como la energia solar directa, el viento y las mareas
v agotables como ¢l carbén, el petréleo, las rocas
y minerales, el agua, los animales domésticos y las
plantas cultivadas (fig. A). M\'K

A su vez los recursos agotables se clasifican en:

d Combustibles fésiles

@

* Recursos renovables. Son componentes de la e s

Naturaleza utilizados en las actividades humanas
que son repuestos por los procesos naturales en
ciclos cortos dentro del marco temporal humano,
permitiendo de esta forma su aprovechamiento
a largo plazo. Son ejemplos de estos recursos el
aire v el agua no contaminados, el suelo fértil ¥
los recursos bioldgicos (vegetales y animales).

CCNN. 32 ES0.

Suelo fértil

Vegetales y animales

INDICADORES DE
DESEMPENO

COMPETENCIA

DESCRIPTORES

Expresa oralmente y por escrito su
I.1. Expresar de forma oral y escrita pensamientos... opiniones sobre los recursos naturales y
I. COMPETENCIA Su consumo
EN COMUNI- - - ; Utilizay comprende esquemas gréficos,
CACION {g(.tgsomprender, componer y utilizar distintos tipos de fotografias y textos expositivos sobre la
LINGUISTICA " naturaleza de los recursos y su consumo
1.6. Adquirir una terminologia especifica sobre los seres | Utiliza el vocabulario adecuado para
Vivos... describir diferentes tipos de recursos
. . . L Analiza esquemas sencillos y fotografias
[11.2. Analizar e interpretar informacion.. sobre la utilizacién de recursos naturales
Se plantea problemas y da soluciones
[1l. COMPETENCIA |111.3. Formularse preguntas e identificar problemas... sobre el consumo desigual de los recursos
EN EL CONOCI- naturales
MIENTOY LA.... |111.8. Ser consciente de la influencia que tiene la presen-  Relaciona la desigualdad cultural y
cia... econdmica con la utilizaciéon de recursos
I1l. 9. Cuidar del medio ambiente y usar responsable- ?reerﬂ):zr;tle;nac(g:wttear;gisndaiisc’())r?tzrl]:;g?aar:iento
mente los recursos naturales... y la sobreexplotacion de los recursos
VII. APRENDERA | Plantearse preguntas, identificar y manejar la diversidad Sle cugstcljoréa e[[co?surlr\otezxcie5|vo en_d d
APRENDER de respuestas... asociedad actual y plantea la necesida
de tomar decisiones para reducirlo
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GUiA DIDACTICA Tema 7. LA HumANizACcION DEL ENTORNO

transformado por el ser humano a tal fin,
materias primas para fabricar ropa, vivien-
das, medios de transporte (variados y de
diversa procedencia), recursos energéti-
cos fésiles para el transporte y electricidad
como consecuencia de la transformacion
de diversas fuentes de energia. En (c), la
variedad de materias primas utilizadas en
los procesos de transformacién para pro-
ducir los bienes de consumo que aparecen
en la imagen es mayor que en las anterio-
res, mientras que los productos naturales
poco o nada transformados brillan por su
ausencia. Los productos de alta tecnolo-
gia requieren para su fabricacién la utili-
zacion de recursos escasos, muy transfor-
mados y con un enorme gasto energético.
La conclusién es que la utilizacién directa
de recursos naturales va disminuyendo,
al contrario que las materias primas y la
energia necesaria para su transformacién y
consumo. La contaminacién y los residuos
generados también aumenta, sobre todo
por la diversidad de los mismos y su dificil
incorporacién en los procesos naturales.

CONSUMO DE RECURSOS

La humanidad actual se caracteriza por la desigualdad cul- [ Analiza y exirae conclusiones
tural v por los diferentes grados de desarrollo socio-econémi- e—
co. Estos factores condicionan la presion sobre los recursos y
determinan las pautas de consumo de la sociedad humana con-
tempordnea.

El consumo de recursos naturales es desigual v se realiza en
funcidn de las necesidades humanas v de la disponibilidad de
los bienes materiales.

Haz una lista de los recursos que se con-
sumen en las situaciones a, b y c. ;Qué
conclusiones obtienes?

Dos mercados actuales. La misma funcion, ;los mismos bienes?, jel
mismo impacto?

El consumo de recursos naturales tiene consecuencias para el
medio ambiente:

* Agotamiento y sobreexplotacion de recursos. Los recursos
naturales no son inagotables. Pueden desaparecer cuando son
afectadas las reservas de recursos no renovables y renovables,
en este tltimo caso por encima de su tasa de reposicién. La
explotacion de recursos tiene limites.

o Actividades

1 jPuede ser considerado recurso
natural un elemento de la na-
turaleza que no es util para la
humanidad pero si para otros
componentes de la biosfera?

1. ;Puede ser considerado recurso na-
tural un elemento de la naturaleza que

no es util para la humanidad pero si
2 ;Pueden los bosques explotarse

SIF lirhites hasta s agotariient, para otros componentes de la Biosfe-

pensando que siempre seran re- ra‘)
novables? Razona tu respuesta. *

* Contaminacién y produccion de residuos. Los procesos de
transformacion mediante la tecnologia industrial v el consu-
mo de los bienes producidos originan desechos. Estos residuos
contaminantes perturban las interacciones entre los sistemas
ambientales de tal manera que pueden romper el estado de
equilibrio inicial v la capacidad de respuesta del sistema a es-
tos cambios. La gravedad de estos problemas ambientales de-
pende del grado de desarrollo econémico y social.

DONDE LO
TRABAJAMOS
l o Analiza y deduce Si. Cuando se explotan por encima de su

A3, tasa de renovacion (biol6gica) y se degra-
1. Dos mercados actuales. La misma da el medio que los sustenta.

funcion, ;los mismos bienes? ;el mis-

3 Comenta la frase: "El grado de
consumo depende del grado de
necesidades a satisfacer”.

No. Recurso natural se refiere a todo lo que
es utilizado o es susceptible de ser usado
por la humanidad.

Tema 7. La humanizacion del entomo

2. ;Pueden los bosques explotarse sin
limites hasta su agotamiento, pensan-
do que siempre seran renovables? Ra-

‘SoLucIONARIO zona tu respuesta.

Fig A/ Analizay

deduce/Analiza y
extrae conclusiones

Texto/ Analiza y extrae
conclusiones

Analizay deduce/
Analiza y extrae
conclusiones

Analizay deduce/
Analiza y extrae
conclusiones/ A 1.

Analizay extrae
conclusiones

A2.

A 3/ Analiza y extrae
conclusiones/ Analiza
y deduce

mo impacto?

Respuesta abierta. En las sociedades desar-
rolladas el consumo de todo tipo de recur-
sos es mayor que en las sociedades menos
avanzadas.

o Analiza y extrae conclusiones

1. Haz una lista de los recursos que se
consumen en las situaciones a, b y c.
{Qué conclusiones obtienes?

En (a), productos naturales recolecta-
dos del entorno (lefia y otros productos
vegetales). En (b), productos cultivados
para la alimentacién en el medio agricola,

3. Comenta la frase: “El grado de
consumo depende del grado de nece-
sidades a satisfacer”.

Respuesta abierta. A mayor nimero de ne-
cesidades mayor consumo de recursos. La
clave esta en diferenciar las necesidades
basicas de las superfluas, muchas veces im-
puestas por diversos mecanismos (publici-
dad) como habitos de consumo.
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RESUMEN

En este apartado definimos y clasificamos
los recursos energéticos diferenciando
especialmente los renovables de los no
renovables. Analizamos a continuacién
las consecuencias ambientales del consu-
mo de recursos energéticos destacandola
diferencia entre los modelos sostenibles y
los insostenibles. Estudiamos la evolucién
del consumo de los diferentes recursos
energéticos.

BANCO DE RECURSOS

v Atencion a la diversidad

- Fichas de trabajo 3 y 4 en la
red(refuerzo y ampliacién)

- Actividades de lapiz y papel (re-
fuerzo y ampliacion) con su solu-
cionario.

Vv Lecturas

- Elhombre de 100 W
- La milla ctbica del petréleo

La base de la actividad

¢QU E SON LOS RECURSOS
ENERGETICOS?

La energia es un recurso bdsico para los sistemas
ambientales. Sin ella no podrian realizarse los pro-
cesos que los mantienen activos. La fuente principal
de energia para los sistemas ambientales es ¢l Sol.

La Fisica ha demostrado que la energia ni se crea
ni se destruye, sdlo se transforma. Pero esta trans-
formacién no es total ya que una parte de ella se
degrada en forma de calor. Por ello, en los procesos
de transformacion y transferencia energética que
mantienen la actividad de los sistemas ambientales
la energia util se “gasta”, no se recicla.

Los recursos energéticos son aquellos compo-
nentes de la naturaleza utilizados por su capaci-
dad para generar la energia necesaria para el de-
sarrollo de las actividades humanas.

El desarrollo humano requiere el abasteci-
miento de energia. Desde la aparicién de los pri-
MEros seres I]LllTlﬂ[\()?\", L'I CONnsSumo dl_‘ l:l](:["_.l[a (&3
una de nuestras necesidades basicas para cubrir
dos aspectos esenciales:

GUIA DIDACTICA

La enerqia, recurso imprescindible

* Para nuestro propio mantenimiento, por me-
dio de los alimentos, utilizados como fuentes in-
ternas de energia.

* Para la realizacion de nuestras actividades
econdmicas (caza, pesca, agricultura ganaderia,
industria, etc.), gracias a los recursos energéticos
externos.

La energia, por tanto, es un recurso imprescindi-
ble para la humanidad. Por ello es tan importante
el abastecimiento de recursos energéticos.

LOS RECURSOS ENERGETICOS: CLA-
SIFICACION

Los recursos energéticos se obtienen de la natu-
raleza a partir de diversas fuentes.

Segun el tiempo necesario para su formacién y
su reposicion por los ciclos naturales, se diferen-
cian dos tipos de recursos energéticos: renovables
y no renovables.

Consumo histérico de recursos energéticos.
La ordenada derecha se mide en equivalentes de pelrdieo.

Calcula

(W | Transporte
250~ | | E3 Agricultura / industria ! = — B

Energia S~ g‘_‘

E 3 casa / Comercio .+, nuclear 5

Em_ 3 Alimentos Miquina - B =+63 E‘:"

ig de vapor x gg

&§ 150- X = Carruajes Generador e 25

E‘g Agricultura eléctrico T s

£s avanzada B EE

e Periodo 2 Fy

= Agricultura Ui Y 5 §'2

ES primitiva 4 23

Eu 50=| carroiero- Cazador . 66 gg

S recolector 2 Motor de g~

b £ gasolina 10

0- i 01 g
Hace varios Haceunos  De-5000a.C. De-1000a.C. 1600 1700 1800 1900 1970
millones de afios 100.000afios  a-1000a-C.  a1000d.C.

1 Un agricultor avanzado
2 Una persona de la era industrial (1830)
3 Una persona de la era nuclear (1970)

Suponiendo que un agricultor primitivo consumiera 1 unidad de energia, calcula cuantas unidades consumiran:

148) CCNN. 32 ES.O.

COMPETENCIA DESCRIPTORES INDICADORES
I.1. Expresar de forma oral y escrita pensamientos... Ezel;;sasc;rglen:gztis); 52;2?2:,0&5
1. COMPETENCIA p . u get
EN COMUNI- - -~ . Utiliza y comprende esquemas
CACION I.4. Comprender, componery utilizar distintos tipos de textos... los diferentes recursos energéticos
LINGUISTICA - . z = . s .
I.6. Adquirir una terminologia especifica sobre los seres vivos, los | Utiliza el vocabulario adecuado
objetos y los fendmenos naturales. energéticos
[I. COMPETENCIA | 3. Seleccionar las técnicas matematicas adecuadas para calcular, | Calcula el consumo de recursos
MATEMATICA representar e interpretar Gltimos decenios
[11.2. Analizar e interpretar informacion... Anallz? ssquemas senallosy
111. COMPETENCIA energéticos y extrae conclusiones
EN ELCONOCI- | 111.8. Ser consciente de la influencia que tiene la presencia de las | Se plantea problemasy da
MIENTO Y personas en el espacio.. los impactos producidos por el
LA.... [11. 9. Cuidar del medio ambiente y usar responsablemente los re- | Reconoce los problemas causados
cursos naturales busca soluciones sostenibles
VII. APRENDER A | Plantearse preguntas, identificar y manejar la diversidad de res- Busca soluciones para reducir
APRENDER | puestas.. P

CIENCIAS DE LA NATURALEZA [C3Ke) guia didactica @

CCR

EDITORIAL



GUiA DIDACTICA

OEI Sol es la fuente principal de las energias renovables

La radiacidn infrarroja
calienta el aire

La radiacidn infrarroja

evapora el agua y produge viento Luz
hidradlica edlica biomasa
| que genera olas
Energia cinética Energla Fotosintesis
del viento de la olas
Energia eléctrica Energia ebéctrica Energia eléctri Rastos orghnloss
transformados %
Biogss Madera
Calor Calor

Recursos energéticos renovables

Son los que no se agotan al ser consumidos
debido a su capacidad para recuperarse en ciclos
cortos, atendiendo a la escala temporal humana.

Atendiendo a su origen, se distinguen los siguien-

tes tipos de recursos energéticos renovables:

* Biomasa. Es la energia obtenida
mediante la combustion de materia-
les orgdnicos vegetales o animales
de procedencia diversa, incluyendo
los originados en los procesos de
trasformacién de dichos materiales
(cultivos energéticos y residuos).

* Hidrdulica. Es la energia obteni-
da gracias al aprovechamiento de
la energia potencial del agua de
los rios.

* Eélica. Es la energia obtenida por
el aprovechamiento de la energia
cinética del aire producida por los
vientos,

* Solar. Es la energia procedente de
la radiacién solar que puede ser
convertida en electricidad (foto-
voltaica) o en calor (térmica).

* Mareomotriz. Aprovecha el flu-
jo y reflujo de las aguas marinas
(mareas) para obtener electrici-
dad.

* Geotérmica. Es la energia térmica
obtenida por la elevada tempera-

E tura a la que se encuentran rocas,

aguas o gases subterrdneos a causa
del calor interno de la Tierra.

activos.

Tema 7. La humanizacion del entono

Placa solar

Energia eléctrica

Atraccién solar
Luz ¥ lunar

Mareas

Energia eléctrica

Recursos energéticos no renovables
Son aquellos que no pueden recuperarse tras

su consumo por disponerse en cantidades li-

mitadas v ser sus ciclos de regeneracién muy

largos. Los recursos energéticos no renovables
usados por la humanidad son:

* Energia proporcionada por el uso de com-
bustibles fdsiles (carbdn, petréleo v gas na-
tural). Es la obtenida a partir de la combus-
tidn de materia mineral de origen orginico o
de sus productos resultantes. El origen de esta
energia estd en el Sol.

* Energia nuclear. Es la que se obtiene me-
diante reacciones de fision nuclear utilizindo-
se para ello el uranio y otros elementos radio-

Tema 7. LA HumaNizaciON DEL ENTORNO

SOLUCIONARIO

o Calcula

Suponiendo que un agricultor primi-
tivo consumiera 1 unidad de energia,
calcula cuantas unidades consumiran:
1. Un agricultor avanzado.

2. Una persona de la era industrial

(1830).

3. Una persona de la era nuclear
(1970).

El agricultor primitivo consume:

12 000 Kcal/dia
Un agricultor avanzado consume:
26 000 Kcal/dfa.
Una persona de la era industrial consume:
77 000 Kcal/dia
Una persona de la era nuclear
164 000 Kcal/dfia.

Si 12 000 Kcal es una unidad de energia. El
agricultor avanzado consumira 2,16 unida-
des, una persona de la era industrial consu-
mird 6,41 unidades y una persona de la era
nuclear 13,66 unidades.

DE DESEMPENO

DONDE LO

su opiniones sobre los impactos producidos

TRABAJAMOS

Analiza y busca
soluciones 2

gréficos, fotografias y textos expositivos sobre
y los impactos ambientales de los mismos

Calcula/FigAyb

para describir diferentes tipos de recursos

Texto

energéticos a lo largo de la Historia y en los

Calcula/ Comparay
sefiala diferencias

diagramas sobre el consumo de recursos

Calcula/ Comparay
senala diferencias

soluciones sobre la ocupacion del territorio y
uso de los recursos energéticos

Analiza y busca
soluciones

por el uso actual de los recursos energéticos y

Analizay busca
soluciones/ Texto

impactos

Analizay busca
soluciones

CIENCIAS DE LA NATURALEZA R
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GUIA DIDACTICA

CONSECUENCIAS AMBIENTALES DEL (DEvolucion ‘n't_u:ldigl del consumo de
CONSUMO DE RECURSOS ENERGETICOS SR SnmnIoe

Los problemas ambientales originados por el uso actual de =
los recursos energéticos pueden resumirse en las siguientes con- B Ecctricidad
secuencias: : .| ] Gasnatural

Tema 7. LA HumANizACION DEL ENTORNO

Microcircuito

* Demanda creciente de recursos energéticos por una pobla-
cidn en aumento.

* Desigualdad global en el acceso a estos recursos e insolidari-
dad energética.

* Consumo despilfarrador de estos recursos en los paises de-
sarrollados.

* Contaminacion generalizada de todos los sistemas ambien-
tales causada tanto en la obtencién y transporte de estos re-
cursos como en los procedimientos de transformacion y en las
pautas de consumo.

» Modelos econémicos insostenibles basados en el uso priori-
tario de combustibles fésiles.

*» Globalizacidn de los pre cambio climd-
tico, disminucién de la capa de ozono estratosférico, guerras v
conflictos por el control de recursos energéticos estratégicos,
elc.

Cada fuente de energia utilizada en las actividades humanas
origina sus propios problemas ambientales, que pueden incre-
mentar el impacto producido por otras. Algunos de los impactos
mis comunes se indican en la figura del Analiza v busca solucio-
nes.

1.1 hiantal

Compara y sefiala diferencias \f
Consumo energético mundial total por fuentes de energia primaria en ——
1973 y 2000

1973 Total: 6.040 Mioe 2000 Total: 9.963 Mtoe

24,9%
Carbén

Petréleo
Gas
MNuclear
Hidraulica

01%

Biomasa
Otras

1%

@

16,2% 211%

Mioe= millones de toneladas equivalenies de pelrdleo.

1 ;Cémo ha variado el consumo de energia primaria mundial?
2 Compara qué sectores han aumentado porcentualmente y qué sectores han disminuido.

CCNN. 3% ESD.

'SOLUCIONARIO

o Compara y senala diferencias

1. (C6mo ha variado el consumo de energia primaria mundial?

Ha disminuido el consumo de petréleo casi en la misma proporcién en que
ha aumentado el consumo de gas natural (mayoritario) y de energia nu-
clear (casi un 50 % entre las dos). A destacar el estancamiento de la bioma-
say el uso del carbén, junto a un ligero aumento de la energia hidraulica y
la aparicién de nuevas fuentes de energia.

2. Compara qué sectores han aumentado porcentualmente y qué
sectores han disminuido.

El consumo de combustibles fosiles (petréleo, carbén y gas) ha disminuido,
pasando de un 86.1 % a un 79.5 %. El consumo de energia nuclear ha au-
mentado pasando de un 0.9 % a un 6.8 % y también el de energia hidraulica
(deun 1.8% a un 2.3 %). Se mantiene igual el consumo de biomasa.

(156) CIENCIAS DE LA NATURALEZA R3] cuia didactica @ECIR
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GUIA DIDACTICA Tema 7. LA HumaNizacion peL ENTORNO

Analiza y busca soluciones i—

Principales impactos producidos por el uso de los recursos energéticos.

1 Colocar el n® que corresponda a los siguientes cuadros:

m:‘tnm CENTROS DE SUBESTACIONES
(€0, 50 NWO )’ TRANSFORMACION Ruido
Wcr’!ﬁhm i Rilldos v vibeaciones Residuos
Pacidins Residuos Impacto visual
(cenizas, carbon)
CENTRAL HIDROELECTRICA
Modificacién del régimen natural m':m
Cambios fisico-quimicos Vortides rhrions
Barreras para la fauna
MINERIA
LINEAS DE DISTRIBUCION Alteracion del paisaje
Impacto visual Contaminacion de aguas
Danos a la fauna Produccion de residuos

2 Comenta con tus companeros esta figura. ;Encontrais soluciones para reducir los impactos? Escribidlas en vuestros
cuadernos.

Tema 7. La humanizacion del entomo @

o Analiza y busca soluciones

1. Colocar el n° que corresponda a los siguientes cuadros:

1. Central hidroeléctrica.

2. Centros de transformacion.

3. Central nuclear.

4. Mineria.

5. Subestaciones.

6. Central térmica.

7. Lineas de distribucién.

2. Comenta con tus compaiieros esta figura. ;Encontrais soluciones
para reducir los impactos? Escribidlas en vuestros cuadernos.

Pregunta abierta. Hay que filtrar y rechazar razonadamente las respuestas
absurdas o poco viables, teniendo en cuenta el modelo socio-econémico
propio de una sociedad desarrollada.
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Tema 7. LA HumANizACION DEL ENTORNO

RESUMEN

Los recursos hidricos son los que se pre-
sentan como mas inmediatos y directos
para la vida. La utilizacién de los recur-
sos hidricos estd condicionada por su
desigual distribucién mundial y por la
tecnologia. La salud ambiental esté inti-
mamente relacionada con este recurso.

GUIA DIDACTICA

El agua, un recurso escaso

La base de la vida

l-"(_}l.'l'-', SON LOS RECURSOS HIDRICOS?

El agua es un componente esencial y caracteristico de la
Tierra. Las condiciones ambientales de nuestro planeta per-
miten que se encuentre en estado liquido, ocupando un 72 %
de la superficie terrestre. Tenemos la misma que hace millo-
nes de afios. E:

4 presente en la atmdsfera, la hidrosfera, el

Distribucién mundial de los recursos hidricos

Toda el agua 1300 x 106 m3

Agua dulce
S 3%

Definimos aqui los conceptos de agua suelo v los seres vivos y circula entre ellos a través del ciclo hi:ﬁ;}“;ﬁﬁ;g‘: Agua dulce
dulce, agua potable, eutrofizacién y cau- hidrolégico. 79% Agua dulce
dal 16qi Anali I incipal El agua es necesaria para la vida. De toda el agua dulce Agua fgeci"”mfn'{:'e

al ecologico. Analizamos 10s principales disponible, inicamente es potencialmente utilizable en las subterrinea " accesible
impactos ambientales producidos por el actividades humanas un 1 % (sin contar con los recursos sub- Lk

L. . terrineos explotados tradicionalmente o con nuevas tecnolo- Agua dulce de superficie
uso de los recursos hidricos y estudiamos gfas). ficimente accesible _gaicae
los procesos dela gesti(’)n de dichos recur- Cuando el agua es milimda en gl nbaslcfimicnlo y el de- “9‘;:;‘;'2?353; i ;
b | delo de ciclo i | sarrollo de las actividades humanas se considera un recurso Rios 1% del

sos en base al modelo de ciclo integral. hidrico. oo 5%

atmosférica 8 %

Recurso hidrico es el agua continental aprovechada de
forma renovable aunque limitada para el abastecimiento hu-
mano v el desarrollo de las actividades econémicas que re-
quieren su uso, incluidas aquellas destinadas al ocio.

Agua potable es la destinada a consumo humano que se

- B : Vinculos entre la humanidad y el agua

puede beber sin riesgo para la salud, debiendo cumplir para ?mce y 9

BANCO DE RECU Rsos ello con unos pardametros de calidad legalmente establecidos.
Abuso del agua

I - - Agricultura Dindmicade - Crecimiento

L, ) ) USO Y ABUSO :E‘siu;;'géstica fa poblacién - Migracion

P s i - Densidad
v Atencion a la diversidad El uso de los recursos hidricos en las actividades humanas :gi:f:;'ig:‘:e - Distribucién
puede realizarse en el lugar de origen sin consumo de los desechos -l;‘r:::;;;::ﬂén

- I

- Fichas de trabajo 5y 6 en la red
(refuerzoy ampliacién)

- Actividades de lapiz y papel (re-
fuerzo y ampliacién) con su solu-
cionario.

- Energia hidroeléctrica

mismos (bafios, navegacion, etc.). Otro tipo de usos requiere
- Piscifactorias

su extraccién para un consumo posterior (riego, abasteci-
miento urbano, uso industrial), lo que puede producir alte-
raciones ambientales imprevisibles.

La utilizacién de los recursos hidricos estd condicionada
por su desigual distribucion mundial. La abundancia o es-
casez de agua depende de factores climaticos. Sin embargo,

otros factores influyen en el acceso a los recursos hidricos: L
la calidad del agua (que depende de un buen sistema de /
saneamiento), la contaminacién v sobre todo el despilfarro sultados

T — humanos
de estos recursos, - Escasez de alimentos

Un ciudadano de un pais desarrollado como el nuestro - Enfermedades relacionadas

= 1 . p . . s con el agua
gasta 50 litros diarios de agua tirando de la cisterna mientras “;;lll“"';i‘:g: R e ¥ politica
que muchas personas pobres sobreviven con menos de cinco Agotamients delaguade - :cﬂcﬂlﬂgnlof el agua .
H 3 {. - - aso del crecimiento
litros de agua contaminada al dia. superficie ysuhterrgénea econémico m
El Informe sobre Desarrollo Humano de 2006 llama a que -Contaminacién delagua - poblaciones desplazadas

- Degradacién de la tierra

- Degradacidn de ecosistemas

- Pesquerias en declinacidn

- Perturbacién del ciclo hidroldgico

se reconozca el acceso a 20 litros de agua limpia al dia como un
derecho humano, debiendo ser ésta gratuita para los pobres.

@ CCNN. 32 ESO.

COMPETENCIA

DESCRIPTORES INDICADORES

I.4. Comprender, componer y utilizar distintos tipos de | Expresa oralmente y por escrito

|. COMPETENCIAEN | textos.. sobre las aguas continentales y marinas.
COMUNIL... [ g 2 -
I6 Adqumr‘una termlnol?gla especifica sobre los seres Utiliza el vocabulario adecuado
vivos, los objetos y los fenémenos naturales.
I11.2. Analizar e interpretar informacién.. Analiza esquemas sencillos y
I1l. COMPETENCIA EN
EL CONOCI- 111.8. Ser consciente de la influencia que tiene la presen- | Se plantea problemasy da
MIENTO Y cia de las personas en el espacio... impactos producidos por el uso del agua
LA....

Il. 9. Cuidar del medio ambiente y usar responsable-

Reconoce los impactos causados
mente los recursos naturales ...

V. COMPETENCIA
SOCIAL Y
CIUDADANA

V.2. Fundamentar éticamente las posturas personales
en el respeto a principios y valores universales, como los | Valora la importancia de los
que encierra los Principios de Dublin
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GUIA DIDACTICA

CONSECUENCIAS AMBIENTALES DEL USO DE
LOS RECURSOS HIDRICOS

El aprovechamiento humano de los recursos hidricos altera

| Agua residual.Es la que procede de

drolégico, v da lugar a graves problemas ambientales como:

* Construccion de embalses e infraestructuras hidraulicas,
trasvases, extraccion abusiva de aguas superficiales, sobreex-
plotacion de acuiferos, etc.

* Impactos derivados del uso agrario, industrial y urbano (do-
méstico) como consumo excesivo por malas pricticas agra-
rias, contaminacion de acuiferos v aguas superficiales, emi-
sion de vertidos sin depurar, etc.

* Expansion de especies invasoras fordneas, como el cangrejo
americano o el mejillon cebra.

| nismos patégenos que contiene,

| que debe mantenerse en un rio regula-
| do para no alterar sus relaciones ecolo-
| gicas.

E[utmﬂxucidn. Contaminacién  del

La humanidad obtiene el agua del medio natural, la utiliza
(agua potable) y altera sus propiedades fisicas, quimicas y bio-

légicas, v la devuelve al medio alterada (agua residual). Pero

este agua puede ser de nuevo utilizada, lo que puede repercutir

en la salud de las personas.

Principal pact bi les en las aguas continentales

Contaminacién
por vertidos
Drenaje de (.
humedales —

Destruccion d
abitats natura

1 Observa la figura y busca soluciones para reducir los impactos ambientales que se producen en las aguas continen-
tales.

2 ;En que consiste el drenaje de los humedales y para que se realiza?

| usos domésticos, industriales y de otras |
los ciclos de los sistemas naturales, especialmente el ciclo hi- | actividades que por motivos de salud |

| ambiental no debe devolverse al entor- |
| no natural sin tratamiento previo que |
| elimine su contenido en residuos trans- |
| portados o disueltos y los microorga- |

| Caudal ecolégico. Es el flujo de agua |

Tema 7. La humanizacion del entomo

153

DE DESEMPENO

sus opiniones sobre los impactos producidos

DONDE LO TRABAJAMOS

Analiza y busca soluciones 1

para describir el ciclo integral del agua Al A2

diagramas sobre la gestién de recursos hidricos Fig C, D, E.

Analiza y busca soluciones /

soluciones sobre la ocupacion del territorio y los Analizay busca

soluciones/A 3y A 4.

por el uso actual de los recursos hidricos
Texto

Analiza y busca soluciones/

principios guia de la Declaracién de Dublin. También debes saber

CIENCIAS DE LA NATURALEZA 3R] cuia didactica @ GCIR

Tema 7. LA HumaNizaciON DEL ENTORNO

SOLUCIONARIO

o Analiza y busca soluciones

1. Observa la figura y busca soluciones
para reducir los impactos ambientales
que se producen en las aguas conti-
nentales.

Respuesta abierta. Entre los principales
impactos estan: la sobreexplotacién de los
acuiferos, la contaminacién de las aguas
subterraneas, la destruccion de habitats
naturales...

2. ;En qué consiste el drenaje de los
humedales y para qué se realiza?

El drenaje consiste enla extraccion deagua
del humedal para utilizarlo en otros fines,
como por ejemplo en la agricultura.

En la actualidad, el volumen de agua utili-
zado para producir alimentos alcanza valo-
res considerables. La intensificacion de las
actividades agropecuarias se traduce en un
incremento del uso del agua para riego, en
el uso creciente de abonos y en el deseca-
miento de humedales para uso agricola.

EDITORIAL



LA HumaNizACION DEL ENTORNO GuUiA DIDACTICA

GESTION DE RECURSOS HIDRICOS Cuando el objetivo principal es asegurar la dis-
ponibilidad del recurso no sélo para los consumi-
dores actuales sino para los futuros, la gestidn se
denomina sostenible. La gestion de un bien escaso
requiere medidas de ahorro v eficiencia en su uso.
A esto se le denomina nueva cultura del agua.

La crisis ambiental derivada de la utilizacion de
los recursos hidricos estda mds relacionada con su
manejo incorrecto que con su carencia. Por eso
se requiere una gestion adecuada de los mismos.

@ Ciclo integral del agua urbana

ﬁ‘

Los principios de Dublin

La Conferencia Internacional sobre el Agua y el Medio Ambiente, celebrada en Dublin, del 26 al 31 de enero de 1992, establecio cuatro
principios guia para manejar los recursos hidricos:

1. El agua dulce es un recurso finito y vulnerable, esencial para sostener la vida, el desarrollo y el medio ambiente.

2. El desamallo y la gestion del agua debe basarse en un enfoque participativo, involucrando a los usuarios, los planificadores y los
responsables de las decisiones a todos los niveles.

3. La mujer desempefia un papel fundamental en el abastecimiento, la gestion y la proteccidn del agua.
4. El agua tiene un valor econdmico en todos sus diversos usos en competencia y deberia reconocérsele como un bien econdmico.

CCNN. 3% ES.0.

SOLUCIONARIO

o Actividades

1. Investiga en qué se diferencian las aguas dulces de las saladas sa-
biendo que ambas contienen sales minerales.

La composicién quimica de las aguas marinas es mas estable que la de las
aguas continentales, tanto en su salinidad media como en la proporcién de
los iones que integran las sales minerales disueltas.

Marina (salada) (%) Continental (dulce) (%)
- BICARBONATO/CARBONATO 73,9
CLORO 332 |, caLclo 63,5
-SODIO 30,7 | . MAGNESIO 17,4
- SULFATO 77 | - SULFATO 16,0
TMAGNESIO | 37| RS o
" OTROS 27 pOTASIO 3,4
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GUIA DIDACTICA

El ciclo integral del agua

Una forma de asegurar la sostenibilidad de los
recursos hidricos se basa en controlar todas las ac-
ciones y actividades humanas relacionadas con las
diversas [ases del aprovechamiento del agua con

el fin de aminorar sus efectos negativos sobre el
entorno. Con respecto al abastecimiento urbano,
esto se realiza en el ciclo integral del agua.

El ciclo integral del agua comprende varias [a-
ses: captacion, distribucién v reintegro.

aptacion de aguas brutas naturales, su potabilizacion y tratamiento (en una Estacion de Tratamiento de Aguas Potables o

Tema 7. LA HumaNizaciON DEL ENTORNO

c
ETAP)

to de una E.T.A.P.

© Esq de f
Reactivo

Rejas de
desbaste

(Ozonizacion
T y precloracion

Estacién
de bombeo

Corriente de agua

Coagulacién
y floculacién

Hacia el depésito

Distribucion posterior hacia las reas de consumo, la recogida final de aguas usadas (aguas residuales) y su posterior depura-

cion (en una Estacion Depuradora de Aguas Residuales o E.D.A.R.)

(® Esquema de funci iento de la

Soplante de aire

Reja de esbaste

Digestor de fangos

©) Reintegro |

Reintegro al medio natural.

1 Investiga. ;En qué se diferencian las aguas dulces de las saladas, sabiendo que ambas contienen sales minerales?

2 Busca el significado de los siguientes conceptos y relacionalos con el ciclo del agua mediante un esquema: preci-
pitacién, infiltracion, escorrentia, evaporacion y transpiracion.

3 Cita los factores que condicionan el uso del agua por los seres humanos.

4 Elabora una lista con los cinco impactos ambientales mas graves que afectan a los recursos hidricos segin tu crite-
rio. Ordénalos de mayor a menor.

Tema 7. La humanizacion del entomno @

ion depuradora de aguas residuales

2. Busca el significado de los siguientes conceptos
y relacionalos con el ciclo del agua mediante un es-
quema: precipitacion, infiltraciéon, escorrentia, eva-
poracion y transpiracion.

- Precipitacién: Total de agua aportada a una superficie de-
terminada en forma de lluvia, nieve, granizo u otro hidro-
meteoro, normalmente expresada en milimetros o, lo que
es equivalente, litros por metro cuadrado.

- Escorrentia: Lamina de agua que circula en una cuenca
de drenaje resbalando porencima del terreno hasta llegar
alos cauces de arroyos y rios.

- Infiltracién: Movimiento o filtraciéon del agua superficial
hacia las profundidades del suelo.

- Evaporacién: Cambio de estado progresivo del agua en
estado liquido al estado gaseoso.

- Transpiracién: Evaporaciéon de agua en un ser vivo. El
aporte mayor al ciclo del agua lo hacen las plantas.

3. Cita los factores que condicionan el uso del agua
por los seres humanos.

Clima, distribucion, calidad, contaminacién, sobreexplo-
tacion, etc.

4. Elabora una lista con los cinco impactos ambien-
tales mas graves que afectan a los recursos hidricos
segun tu criterio. Ordénalos de mayor a menor.

Respuesta abierta. Impactos derivados de su utilizacién
en las diferentes actividades humanas, producidos por in-
fraestructuras hidraulicas, destruccién de habitats natura-
les, introduccién de especies invasoras, sobreexplotacién
de acuiferos, etc.
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Tema 7. LA HumANizACION DEL ENTORNO

RESUMEN

GUIA DIDACTICA

Los residuos son considerados sustan-
cias contaminantes porque los ciclos de
materiales en la naturaleza no pueden
reciclarlos. En este capitulo abordamos
fundamentalmente los residuos urba-
nos y su abundancia relativa.

Estudiamos aqui los procesos mas fre-
cuentes en el tratamiento y gestién de
los residuos urbanos.

Contrastamos la necesidad y las venta-
jas de la cultura del ahorro frente a la
cultura del despilfarro basada en la re-
gla de las cuatro R.

BANCO DE RECURSOS

v Atencion a la diversidad
- Fichas de trabajo 7 y 8 en la
red(refuerzo y ampliacion)
- Actividades de lapiz y papel (re-
fuerzo y ampliacién) con su solu-
cionario.

Vv Lecturas
- La bolsa de basura.

COMPETENCIA

CCANN. 3¢ ES0.

Los residuos, un problema creciente

Los efectos indeseables de la actividad

¢{QUE SON LOS RESIDUOS?

En todas las actividades humanas se utilizan vy transforman
recursos naturales. Pero este proceso de transformaciéon no
aprovecha todo el recurso. El resto se tira. Toda esa gran masa
de materiales muy diversos y aparentemente inservibles son los
residuos.

Los residuos son considerados sustancias contaminantes por-
que los ciclos de materiales en la naturaleza no pueden reciclar-
los. Esto se debe a diversas causas:

* Abundancia. Las grandes concentraciones urbanas e indus-
triales generan una enorme cantidad de residuos que sobrepa-
san la capacidad de carga de los sistemas naturales.

* Variedad. Los residuos son muy variados. Junto a materia or-
ghnica incluyen materiales y sustancias artificiales que los ci-
clos naturales no pueden incorporar,

* Toxicidad. Determinados residuos son venenos que producen
graves alteraciones de los ciclos naturales, los seres vivos y la
salud humana.

LOS RESIDUOS URBANOS

Los residuos que se originan en la ciudad presentan una varie-
dad asombrosa v se denominan residuos urbanos (fig. B).

Ya sabemos que los residuos, producto de la explotacién de
los recursos naturales, se devuelven al medio, que no puede re-
ciclarlos. Por ello, es preciso realizar una gestién adecuada de
los mismos. Se denomina gestion de residuos a la recogida,
el transporte, la valorizacién y la eliminacion de los residuos,
incluida la vigilancia de estas operaciones, as{ como la vigilan-
cia de los lugares de descarga después de su cierre (Directiva
91/7156 CEE).

Complejos 2% Metales no férreos 1,6 %

Metales férrens 2,5 % Textil 3,7 %

Widda 76% Varios 2,9%

Madera 0,6 %
Plistico
7%

OProduccidn de residuos por secto-
res en paises de la OCDE (2002).

Lodos de
potabilizadoras 2 %

Fangos de Energético 2%
depuradoras 7 %

|

Residuo.Es todo material aparente-
mente sin valor econdmico, presente
endiferentes estados (sdlido, liquido
0 gaseoso), ya sea aislado o mezcla-
do con otros, resultante de las activi-
dades de produccidn y consumo, del
cual su poseedor se desprende por
carecer de utilidad.

@ Composicién media de los residuos
urbanos en Espaiia. Fuente: Greenpeace y
MMA (2008).

DESCRIPTORES

INDICADORES

. COMPETENCIA EN

I.2. Estructurar el conocimiento dando coherencia y co-
hesién al discurso.

Expresa oralmente y por escrito con

COMUNICACION...

I.6. Adquirir una terminologia especifica sobre los seres
vivos, los objetos y los fenémenos naturales.

Utiliza el vocabulario adecuado para
urbanos y la regla de las cuatro erres

[11.2. Analizar e interpretar informacion...

Analiza esquemas sencillos y diagramas

l1I. COMPETENCIAEN | |11, 5. Analizar los fenémenos fisicos y aplicar el pensa-
miento cientifico- técnico para interpretar, predeciry to-
mar decisiones con iniciativa y autonomfa personal.

EL CONOCI-
MIENTOY

Se plantea problemas y da soluciones

[11. 9. Cuidar del medio ambiente y usar responsable-
mente los recursos naturales ..

VIIl. AUTONOMIA
E INICIATIVA
PERSONAL

VIII. 8.Mantener la motivacién y la autoestima para lo-
grar el éxito en las tareas emprendidas.

Se plantea realizar acciones en su vida
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GUIA DIDACTICA

¢Como se gestionan los residuos urbanos?

La figura representa un modelo de gestion de
residuos urbanos mediante un sistema de gestion
integrada.

® Modelo de sistema de gestion integral de
residuos urbanos.

residuos urbanos

By
bienes de
consumo

plantas de
tratamiento y recuperacian
actividades de
e — transformacion
E /
vertederos |
| actividades de
I valorizacion
v
materias
primas
entorno:
sistema —_— ‘

soporte

. Prerrecogida. Separacion de residuos en origen.
Recogida. Consiste en recoger, clasificar y agru-
par residuos para su posterior transporte. Los
contenedores de acera facilitan la separacion y
recogida de los residuos urbanos.

3. Transporte. Despla 1o de los residuos re-
cogidos en vehiculos especiales hasta las plantas
de recuperacién (PT) para su reciclaje.
Valorizacion. Se realiza en el centro de tratamien-
to (PT). Se separa la fraccion qtil del resto. Dicha
fraccién valorizable se empaqueta o se transforma
en compost.

g

o

h

. Eliminacién. El resto de residuos irrecuperables
se depositan en el vertedero controlado de recha-
Z0S.

LA CULTURA DEL AHORRO

En los paises desarrollados, la satisfaccion de ne-
cesidades superfluas da lugar a un consumo poco
reflexivo. Es la cultura del despilfarro. No sdlo se
tira lo inservible sino también lo que sobra o lo que
va esta pasado de moda. Los residuos en las opulen-
tas sociedades desarrolladas estan llenos de cosas
atiles, recuperables e incluso valiosas.

Frente a esto, surge la cultura del ahorro, basa-
da en la regla de las “cuatro erres™
* Reducir. Basada en la reduccion consciente de

energia, agua, materiales, envases y productos
t6xicos mediante una serie de acciones sencillas a
la hora de adquirir productos y bienes de consu-
mo. Es una medida preventiva.

¢ Reutilizar. Consiste en usar los articulos una y
otra vez hasta que realmente va no se puedan
usar: Como la anterior, es una medida preventiva,
El residuo no llega al cubo de la basura.

* Reciclar. Es transformar materiales ya usados v
desechados como materias primas para fabricar
nuevos praductos. Requiere una separacion pre-
via de los residuos vy su depdsito en contenedores
especiales (papel y cartén, vidrio, envases, materia
orginica) y una recogida selectiva de los mismos.

* Recomprar, Se¢ basa en adquirir productos he-
chos con materiales reciclados. Cierra el ciclo de
produccion v consumo responsable,

(0] Jerarﬂu[a de la gestion de residuos segun el
modelo de “residuo cero™

SOLUCION MAS ADECUADA

SOLUCION MENDS ADECUADA

1 Investiga. ;Qué tipos de residuos predominan en
los paises en desarrollo?

2 En tu hogar, ;qué diferencias encuentras entre
la bolsa de basura que contiene envases y la que
contiene materia organica?

3 Cita dos acciones para cada una de las cuatro
erres que puedan aplicarse a la vida cotidiana.

Tema 7. La humanizacion del entomo

DE DESEMPENO TRD'SB"A?:“;?)S
coherencia sus opiniones sobre el reciclado doméstico. A2
describir el modelo de gestién integral de los residuos Conceptos/A 3
sobre tipos y gestién integral de residuos urbanos Fig B, C, D.

a la génesis de residuos urbanos A3

cotidiana para aplicar las reglas de las 4 r

texto, imagenes

Tema 7. LA HumaNizAciON DEL ENTORNO

'SOLUCIONARIO

o Actividades

1. Investiga. ;Qué tipos de residuos pre-
dominan en los paises en desarrollo?

Respuesta abierta. Posiblemente residuos
organicos y los procedentes del uso agro-
forestal de los recursos, incluidos residuos
téxicos como pesticidas agricolas. Ademas,
los grandes ndcleos urbanos con su entor-
no de infraviviendas son grandes produc-
tores de residuos urbanos.

2. En tu hogar, ;qué diferencias encuen-
tras entre la bolsa de basura que con-
tiene envases y la que contiene materia
organica?

Respuesta abierta. Normalmente la bolsa
de envases pesa menos pero es mas volu-
minosa, al contrario que la bolsa de resi-
duos organicos.

3. Cita dos acciones para cada una de
las cuatro R que puedan aplicarse a la
vida cotidiana.

Reducir: Adquirir alimentos frescos; Com-
prar productos a granel.

Reutilizar: Utilizar los envases de vidrio
como recipientes; aprovechar la cara en
blanco del papel impreso.

Reciclar: Separar los envases de papel y cartén;
desmontar los envases de tetra-brick y depo-
sitarlos en los contenedores de envases.

Recomprar: adquirir productos elaborados
con materiales reciclados: papel, tejidos,
metales, etc.

CIENCIAS DE LA NATURALEZA 3R] cuia didactica @CCIR (163

EDITORIAL



Tema 7. LA HumANizACION DEL ENTORNO

GUIA DIDACTICA

RESUMEN

Abordamos en este capitulo los proble- R e e S

Contaminacién, desertificacién, dismi-

pecies.

contaminacion, tanto del aire como del agua.

como el fenémeno que focaliza los
grandes problemas ambientales.

~OC inacién

Es la alteracién fisica, quimica o bioldgica del ambiente pro-
ducida por la introduccién de cualquier sustancia o forma
de energia de origen humano en cantidades tales que se
excede la capacidad del medio para su asimilacion, tenien-
do consecuencias graves para los sistemas ambientales.

BANCO DE RECURSOS

v Informacion complementaria
- Documento 2 (ampliacién)

v Atencion a la diversidad

- Fichas de trabajo en lared 9y 10
(refuerzoy ampliacién)

Problemas y soluciones

mas globales localmente percibidos:

nucién de acuiferos y extincién de es- PRINCIPALES PROBLEMAS AMBIENTALES
ACTUALES PERCIBIDOS LOCALMENTE
Los efectos de las actividades humanas sobre la naturaleza co-

Presentamos el efecto invernadero menzaron a descubrirse localmente. Uno de los mas evidentes fue la

Los principales efectos percibidos localmente son:

— () Desertificacién

Es el p de intensifi o idn de las ch
risticas de los desiertos en 4reas que no lo son, como con-
secuencia de la degradacidn del suelo a causa de factores
como las variaciones climaticas y las actividades humanas.
Son desiertos favorecidos por la accion humana, cuando la
deforestacion origina la pérdida del suelo fértil y una erosion
intensa y fenémenos climético como las sequias potencian
estos procesos.

- Actividades de lapiz y papel (re-

fuerzo y ampliacién) con su solu- - ®Disminucién de acuif
H 1 Ocut ndo desciende el nivel fredtico di if
cionario al sJ;l::alas ems::;ﬁmes:en;;iasssul’;grl:n:zszcllii;g
natural de recarga, por estar samelidoLs a un uso inr:ansi‘
vo de exp &n (5¢ plotacion). La paricion de
v LeCturas las Tablas de Daimiel (Ciudad Real) (en la imagen) como
. s P un humedal natural es un ejemplo de este grave problema
- La contaminacién atmosférica en ambiental.
Espana.

v Taller y laboratorio

- Determinacién de las particulas
en suspension.

— (D Extincién de especies

Se produce cuando desapa-
rece para siempre una es-
pecie en la Biosfera. Aunque
han existido causas natura-
les durante el desarrollo de la
vida en la Tierra, en la actua-
lidad el ritmo de desaparicién
de especies provocado por
la humanidad se caracteriza
por su rapidez: entre 1.000
y 10.000 veces mas alta de
lo que seria en condiciones
naturales.

CCNN. 32 €50,

COMPETENCIA DESCRIPTORES

INDICADORES

|.7. Comprender y construir un discurso o texto dirigido a argu-
mentar o a hacer explicitas las interacciones con el medio natu-
ral.

|. COMPETENCIA
EN COMUNIL...

Debate en grupo las consecuencias

I11.2. Analizar e interpretar informacion..
[1l. COMPETENCIA

Analiza fotografiasy esquemas

IE/I,\:IE;I_'I'CC())\'(\IOCI I11.3. Formularse preguntas e identificar problemas, emitir hip6- | Se plantea problemasy da
LA tesis, disefar y realizar impactos producidos por el uso

I1l. 9. Cuidar del medio ambiente y usar responsablemente los
recursos naturales

Propone soluciones para solucionar

IV. TRATAMIENTO
DE LA
INFORMACION..

IV.4. Hacer uso habitual de los recursos tecnolégicos disponibles
para resolver problemas reales

Busca y obtiene informacién en
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PROBLEMAS GLOBALES

La sensibilidad humana hacia el medio ambiente
ha ido creciendo a la vez que se ha hecho evidente la
gravedad de los problemas actuales.

Ya no son tnicamente problemas muy localiza-
dos sino que tienen trascendencia global. Afectan a
todos los sistemas ambientales. Y esto es debido a

que los problemas ambientales forman parte de la
trama de interacciones que mantienen los procesos
terrestres.

Los principales problemas ambientales a escalas
superiores a la local se representan v explican en la
figura siguiente.

@ehs de lnlefes
mmm;esfpoﬂalfseccnonesfcambm climatico
\_ Waw. Lipec.ch

Analiza y debate lL
Y

Destruccion de la capa de ozono

enla fi i enla
deslluctlbn de las moléculas de la capa de ozono
al reaccionar con gases ;Inléumsu 0% €N sprays,
o aislantes, CFCs.,

tfecto invernadero

Fendmeno atribuido a la actividad

Consiste en el progresivo cale

temperatura media de la Biosfe

alteraciones en la com

debidas a la emision deg
nn:lrulmentz COzy

dificulta que la rad|

superficie terrestre

Uso de sustancias

Emusu&ndagnu quimicas nocivas

[+

; de azufre y i emitidos por
el uso de mmbusllblu asiles,

Talas masivas e
indiscrimnadas

a
clima
mmmm

del mar, ete.).
. ___f__a‘
Perdida de biodiversidad

i0 i i Dismlnucnéﬂ de la diversidad
Deforestacion y desertizacion g ruhreza
Talay quema iva de selvas ical bidh Iaexceshfa Conjunto d iash en las que la

iver in de los recursos carencia de recursm impide la obtencién de las
la derorestacuén y la contaminacién necesidades basicas para la vida a causa de las
ambiental, entre otras causas. desagualdades eco icasy sucmies, los intereses

que aceleran la pérdida de
el incremento del efecto invernadero al
reducir la capacidad de absorcion de COz
de la Biosfera, la desertificacidn y, en
general, el cambio climitico,

¥ la escasez o dificil acceso a los mcursos naturales,

1 Debatid en grupo las consecuencias del cambio climatico y proponed soluciones. Utilizad en vuestro debate las paginas
de internet que se sugieren,

2 Buscad nuevas paginas que aborden estos problemas.

Tema 7. La humanizacion del entomo {159,

DONDE LO

DE DESEMPENO TRABAJAMOS

Analiza y debate

del cambio climatico y propone soluciones 1

Analiza y debate /

sobre problemas ambientales locales y globales. Fig A, B, Cy D.

soluciones sobre la ocupacion del territorio y los Analiza y debate
delagua 1

Analizay debate

para evitar el cambio climético y sus consecuencias
1/ Texto

También debes

la red sobre el cambio climatico y sus soluciones. saber

Tema 7. LA HumaNizAciON DEL ENTORNO

SOLUCIONARIO

o Analiza y debate

1. Debatid en grupo las consecuencias
del cambio climatico y proponed solu-
ciones. Utilizad en vuestro debate las
paginas de internet que se sugieren.

Respuesta abierta. Fuentes de informacién:

- Cambio climatico. Causas, consecuen-
cias y soluciones posibles.

http://www.cambioclimaticoglobal.
com/

- Cambio climatico y calentamiento del
planeta. Preguntas y respuestas. Tres
niveles de detalle (resumen, detalle y
fuentes).

http://www.greenfacts.org/es/cambio-
climatico/index.htm

- El ozono y la formacién del agujero de
la capa de ozono (Unidad didactica).

http://www.atmosphere.mpg.de/enid/

Bases/2__Agujero_de_la_capa_de_

ozono_34l.html

- Ecoportal. Deforestacién, desertizacion
y biodiversidad.

http://www.ecoportal.net/conteni-
do/temas_especiales/biodiversidad/
deforestaci_n_desertizaci_n_y_biodiver-
sidad

- Causas y supreién de la pobreza.

http://www.eurosur.org/futuro/fut47.
htm

2. Buscad nuevas paginas que aborden
estos problemas.

Respuesta abierta. Cada alumno encontrara
nuevas paginas.
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Tema 7. LA HumANizACION DEL ENTORNO

RESUMEN

GUIA DIDACTICA

Estudiamos aqui el incremento del efec-
to invernadero producido por emisién
de gases a la atmésfera y muy concreta-
mente por el CO,,.

La emision de CFC y su relacién con la
destrucciéon del ozono estratosférico es
otro de los fendmenos estudiados

Finalmente, analizamos otro impacto
dramatico: la lluvia 4cida y su relacién
con la emisién a la atmosfera de gases
oxidantes industriales como los 6xidos
de azufre y de mitrégeno .

BANCO DE RECURSOS

v Atencion a la diversidad
- Actividades de lapiz y papel (re-
fuerzo y ampliacién) con su solu-
cionario.

v Taller y laboratorio

- El pH de la lluvia.
- Efecto de la lluvia acida sobre la
vegetacion.

COMPETENCIA

Impactos globales

£Cémo evitarlos?

EL INCREMENTO DEL
EFECTO INVERNADERO

Parece ser que, segin las investigaciones mas re-
cientes, durante los tltimos 100 afios la temperatu
global de nuestro planeta se ha elevado 0,5 °C y tien-
de a seguir aumentando (fig. A). Si bien este ripido
aumento, a primera vista, puede parecer pequefio,
no lo es en modo alguno, puesto que un aumento
global de 5 °C iria acompaniado entre otros efectos
de una subida de 6 m en el nivel del mar.

Variacién de la temperatura

Variacién de la Temperatura (*C)
0.8

0.6
0.4
0.2
o
0.2
0.4

T e e e e e T
1900 1910 19201930 19401950 1960 1970 1980 1990 2000

Entre las causas probables de tal calentamien-
to esta el llamado efecto invernadero (fig. B), que
consiste en que ciertos gases presentes en la atmos-
fera (vapor de agua, didxido de carbono, ozono y
metano, entre otros) absorben la radiacién infrarro-

ja que el planeta al calentarse devuelve al espacio.

A medida que estos gases se calientan, parte de su
calor vuelve a la superficie terrestre provocando un
aumento de temperatura.

(@ Cambio en la concentracién de CO,

Concentracién -350
deCO;, (ppm) -340

- I — | | — L L 260
1000 1100 1200 1300 1400 1500 1600 1700 1800 1900 2000

CCANN. 3¢ ES0.

El efecto invernadero “natural” es beneficioso,
puesto que de no existir, la temperatura media de la
Tierra seria de unos =18 °C y no los 15 °C actuales.

La constante acumulacién “artificial” de gases de
efecto invernadero ha llevado a la comunidad cienti-
fica a predecir que, durante los préximos cien afios,
la temperatura media del planeta podria aumentar
entre 1°C y 3,5°C.

(® Efecto invernadero

DIAC

4 INFRARRO|A
(FERMICA)
(_' . \

(la férico estd sobredh
mp‘:?:aframlhdehm}.

LA DESTRUCCION DE LA CAPA DE OZONO

La Tierra esta protegida de los dafinos rayos ul-
travioleta del Sol por una capa de ozono situada a
unos 25 km de altitud, dentro de la estratosfera.

En esta capa se forma el ozono (0,), como con-
secuencia de la accién de los rayos ultravioleta
sobre las moléculas de oxigeno. Este gas, en con-
centraciones muy bajas (0,00006 %) se produce,
se renueva y se destruye por fenémenos naturales.
Gracias a él, se absorbe gran parte de la radiacion
ultravioleta de la luz solar que, si pasara directa-
mente a la superficie terrestre, causaria graves da-
fios a los seres vivos.

En el Polo Sur, la concentracion de ozono en
la estratosfera ha disminuido considerablemente
v ha quedado afectada una superficie de tamano
equivalente a 30 veces Espana (fig. D). Este fend-
meno se conoce habitualmente con el nombre de
agujero de ozono. En el caso de que se agrandase
o aparecieran mds agujeros aumentarian especta-

DESCRIPTORES

INDICADORES

I.7. Comprender y construir un discurso o texto dirigido a argu-
I. COMPETENCIA e . . .
mentar o a hacer explicitas las interacciones con el medio natu- = Debate en grupo y propone
EN COMUNI... ral
III..3. Fc_)rm~ularse preguntas e identificar problemas, emitir hipo- Se plantea preguntas y busca
tesis, disefary realizar
. COMPETENCIA 1)) 5~ Analizar los fenémenos fisicos y aplicarel pensamiento cien- | Reconoce la naturaleza fisico-
IE/I,\:IE;I_TCOO\'(\IOCI tifico- técnico para interpretar, predeciry tomar decisiones tomar decisiones para reducir la
LA. . I11.8. Ser consciente fje la |anuenC|§ que tiene Ig presencia de las Reconoce los efectos globales de
personas en el espacio, su asentamiento, su actividad, ..
I11.9. Cuidar del medio ambiente y usar responsablemente los | Valora positivamente la necesidad
recursos naturales con criterios de sostenibilidad contaminacién causada por el
VIIl. AUTONOMIA o .
E INICIATIVA \égl:fl;e;sa:épd:zirot:n espiritu critico capaz de cuestionar dogmas y Debatelen grupo sobre estos
PERSONAL Prejuicios..
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cularmente la frecuencia de enfermedades como
cancer de piel y lesiones oculares, entre otras,

El principal causante de todo esto son unos com-
puestos gaseosos que contienen dtomos de carbo-
no, flior v cloro denominados clorofluorocarbo-
nos (CFC). Estos compuestos antes muy utilizados
en neveras, congeladores, aparatos de aire acondi-
cionado, aerosoles, extintores, espumas, etc., estan
prohibidos desde hace tiempo en la UE v en mu-
chos otros paises.

0 Aguje an la capa de sobre la A iela. El drea rofa y ne-
gra corresponden a la concentracion de ozono mds bafa («agujeros).
LA LLUVIA ACIDA

En la década de los sesenta del siglo pasado se
detecté un extrafio fenomeno que afectaba a los

acidos?
2 ;Qué danos ocasiona la lluvia?

- - Analiza un esquema }
Formacidén de la lluvia acida H.O -~ ———

1 iDe donde proceden los dxidos de azufre y de nitrégeno? ;Como se transforman en

bosques. Los sintomas més evidentes se presentaban

s, que mostraban un follaje moribundo,
caida de hojas, ramas quebradizas y brotes «quema-
dos», configurando un aspecto de bosgue andrajoso.

(® Arboleda situada en las cercanias de la cen-
tral térmica de Cercs, en Barcelona, afectada por
luvia dcida,

Cuando se estudio el fenémeno se encontré que la
causa de estos sintomas era la acidez anormalmente
alta del agua de lluvia, aunque también puede darse
en la nieve, el granizo, etc. Esta nueva forma de con-
taminacién se conoce como lluvia écida.

Los principales agentes de esta forma de conta-
minacién sin frontera son los éxidos de azufre y de
nitrédgeno, que se desprenden de los combustible f6-
siles utilizados en las centrales térmicas, [dbricas,
calefacciones urbanas, automaviles, etc, (fig. F).

1 Debatid en gru-

po sobre estos im-

pactos y proponed
soluciones.

Tema 7. La humanizacion del entomo

N DONDE LO
DE DESEMPENO TRABAJAMOS
soluciones sobre los impactos globales Al
respuestas sobre el proceso de la lluvia acida Analiza un
esquema
quimica de los problemas ambientales y trata de Texto/A 1.

incidencia de los mismos.

la contaminacién antropogénica

Texto/ Analiza un

Tema 7. LA HumaNizAciON DEL ENTORNO

SOLUCIONARIO

o Analiza un esquema

1. ;De donde proceden los 6xidos de
azufre y de nitrégeno? ;Como se trans-
forman en acidos?

Los 6xidos de azufre y de nitrégeno proce-
den de la quema de los combustibles fosi-
les, principalmente carbén, en las centrales
térmicas. Estos 6xidos ascienden y se trans-
forman en 4cidos al reaccionar con el agua
de la atmosfera.

2. ;Qué darios ocasiona la lluvia?

La lluvia acida afecta sobre todo a los bos-
ques ya que las hojas de los arboles se
queman y a los lagos cuyas aguas se acidi-
fican.

o Actividades

1. Debatid en grupo sobre estos im-
pactos y proponed soluciones.

Respuesta abierta. Esta actividad se propo-
ne como pequeiio trabajo de investigacion
a partir de un debate inicial o como docu-
mentacion previa al debate.

esquema 2
de intervenir para frenar los efectos globales de la
Texto
ser humano
impactos y propone soluciones Al
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mesumen Actividadz_

s s 2 1 Dafine: Naturaleza, Medio ambients, crisis ambiental, sociedad
-+ La humanizacion del entorno - cova o . o, concur, 9 indicaas cve aiston i s
tuante do ja, mourso hidrico, msiduo, ion da

* Medio ambiente es todo cuanto le rodea * El consumo de recursos energitivos origi- N A, et L RERH Sasema SN
v con lo que pued fonarse. Comy n; i bi ! m -y
de, por una parte, i oiros seres vivos y, por » El yintegral del agun es un modelo de 2ind ofalsasy,
otra, |%l:; condicione: v quimicas de gestion que incluye la potabilizacion de &en este caso, comigelas, e
todo tipo que puede e, as aguas brutas v la depuracién de las a. La Tierra afmce recursos limitados a l humanidad. Mueria

* Lo utilizacion creciente de los recursos s residuales. b. Todas las personas fiena una adecuada calidad de .
naturales ha permitido a la humanidad al- duo es cualquier material del que vida en la actuabdad.
canzar una calidad de vida adecuada pero los seres humanos se desprenden por ca- el esun > expio L
ha provecado una erisis ambiental recer de wtilidad o valor econdmico. 1‘_"‘““ : e "] :-.'.'H#l* -

* Un recurso matural es cualquier compo- * La mejor manera de producir menos re- conven fenovatie,
nente de la noturaleza il para la huma- siduos es sepuir la “regla de las cuntro g e
nidad. erres”: reducir, reutilizar, reciclar, re- ‘8 Clasifica los sigulenias mcursos enangéticos an reno-

* El consumo de recursos naturales es des- comprar. wables o no renovables: petrdleo, energia edlica, ener- T e canvii
igual v thene consecuencias gencrales * Los principales problemas ambientales g i, bierusa, gas natural y snergia sotr. Yoty - Sl
para ¢l medio ambiente. son: inacidn, desertificacio 3

g 1 M e % 4 Do dénde procede ol vapor do agua atmosinca?

* La encrgia de de Sk 7 Material de

1o humano y para la especies (a nivel local) ¥ acidificacion, deiperdicio
e AT h biodiversidad

II\II]JI.]LTH econdmicas | pérdida de b i‘nv B Indica cules de los siguientes usos sa hacen con gas-

energéticos. cremento del efecto invernadero, dis- 10 de agua o sin &t 12 Complota can cifras In siguiants tabla en tu cuaderna:

* Los recursos energéticos pueden ser reno- minucién de la capa de ozono y cambio i B acua e ot

Sl Clmiica (s el foba) ot el el il
Ocbanos
@—‘—Emomo amkmmmmm_m:-mm Ry e
aliminacién, premecogida, transpore. - Aguos
i : ; g €] Humadad del suslo
o exste Gitimo caso, comige o emoe 3 =
Causas Criais amblental Consecuancias a. Reciclar consista en reducir & consumo. N Oron Sy
- b. Reutiizar consiste en transtommar 108 residucs en ;a Fios
Obtancitn materias primas = Agua accesible en las plantas
Transtormacien |~ T T T T T b £, Reducir consiste on usar los biones de coNSUMO M-
% ! patidas veces hasta que ya no se puedan utilizar, 18 4Por qué i PR SRR
Y Je residuos contaminantes producidos por [as activi-
¥ aseguia lus conocimientos i B ranagt
Recursos naturales Aesiduos contaminantes | = == | Problemas ambientales
| 8 Retaciona:
&) Agua natural ;:cmm aclividades de ampliacion
[ Locates | [icbates ] £) Agua potable Depuracion
esiduos ubanos Contmion | Acidificacién o 3 - 14 Busca informacion en 4 red y contesta las siguien-
I—I—I | riticacidn || Pérdida de 8 $En qué consiste 1a gestion integral del agua? les cuestiones: :
Dose | | biodiversidad a) ;Cusil o5 ol objetivo de |a ozonizacién en una
Disminucién Pobreza 10 Explica mediante un esquema los procesos a que estaciin potabilizadora de aguas?
de acuifercs i son sometidas ks aguas residunles, b) 4 Oué es la floculackin y para qué se utiliza?
Extincién de i ©) £0ué se haca con los fangos obtenidos an una
o Whechs Invarnacie 11 La figura a representa un modelo de la sociedad estacin depuradora de aguas residuales? (De
LooPos! Disminucién de la del figurab el
ylafig dénde proceden?
capa de ozono
| Cambio climtico |
Tema 7. Lo humpnizacion del entoing .

DESCRIPTORES DE LAS ACTIVIDADES DIVERSIFICADAS

COMPETENCIA DESCRIPTORES ACTIVIDADES
I.1. Expresar de forma oral y escrita pensamientos AC 10
l. ggmzﬂlﬂ\/‘\%é)ﬂ\' I;.nComprender, componery utilizar distintos tipos de textos AC 10, 11
I.6. Adquirir una terminologia especifica .... R1,6
[1l. COMPETENCIA EN EL | ll.2. Analizar e interpretar informacién textual... R2,3,5,6,7/ACS8,12
CONOCIMIENTO..
[11.3. Formularse preguntas e identificar problemas.. R4/AC9,13
IV. TRATAMIENTO DE LA IV.Buscar, analizar, seleccionar, registrar, tratar, transmitir, A4
INFORMACION... utilizar y comunicar la informacién
S IC en la existencia de la vida en general como en el desarro-

llo humano en particular.

- Crisis ambiental: Es la situacién originada por el conjunto
de problemas ambientales originados en su mayorfa por
la interferencia de las actividades humanas en los proce-
sos naturales y por los conflictos creados dentro y fuera
de la sociedad humana.

o Actividades de refuerzo

1. Define: Naturaleza, Medio ambiente, crisis am-
biental, calidad de vida, recurso, consumo, recurso
energético, fuente de energia, recurso hidrico, resi-

duo, gestion de residuos, contaminacion.. - Calidad de vida: Bienestar general de la poblacién.

- Naturaleza: Es el ambito fundamental de la vida consti- - Recurso: es cualquier componente del medio natural
tuido esencialmente por todo lo que no es artificial ni ha susceptible de ser aprovechado por su utilidad para la
sido transformado por la especie humana. humanidad en la elaboracién de bienes y servicios y que

-Medio ambiente: Es el conjunto complejo formado por posee un valor econémico al existir demanda sobre él.
elementos y condiciones de origen natural y humano y - Consumo: es la accién y el efecto de adquirir y usar recur-
por sus interacciones, que influyen y son influidas tanto sos naturales directamente o bienes y servicios y gastar

energia o productos energéticos disponibles en el medio
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o en el mercado con el fin de satisfacer las necesidades hu-
manas.

- Recurso energético: Es aquel componente de la naturaleza
utilizado por su capacidad para generar la energia nece-
saria para el desarrollo de las actividades humanas.

- Fuente de energia: Es todo aquel componente de la natu-
raleza que proporciona energia Gtil para la humanidad.

- Recurso hidrico: es el agua continental aprovechada de
forma renovable aunque limitada para el abastecimiento
humanoy el desarrollo de las actividades econédmicas que
requieren su uso, incluidas aquellas destinadas al ocio.

- Residuo: Es todo material aparentemente sin valor eco-
némico, presente en diferentes estados (sélido, liquido o
gaseoso), ya sea aislado o mezclado con otros, resultante
de las actividades de produccién y consumo, del cual su
poseedor se desprende por carecer de utilidad.

- Gestion de residuos: Es la recogida, el transporte, la valori-
zaciény la eliminacion de los residuos, incluida la vigilan-
cia de estas operaciones, asi como la vigilancia de los lu-
gares de descarga después de su cierre (Directiva 917156
CEE).

- Contaminacién: Es la alteracién fisica, quimica o bioldgica
del ambiente producida por la introduccién de cualquier
sustancia o forma de energia de origen humano en can-
tidades tales que se excede la capacidad del medio para
su asimilacién, teniendo consecuencias graves para los
sistemas ambientales.

2. Indica si las siguientes frases son verdaderas o fal-
sas y, en este caso, corrigelas.

a. La Tierra ofrece recursos ilimitados a la humanidad.

b. Todas las personas tienen una adecuada calidad de
vida en la actualidad.

c. Una reserva es un recurso conocido pero no explo-
tado.

d. El agua es un recurso renovable cuya explotacion
lo puede convertir en no renovable.
a. Falsa (limitados)
b. Falsa (no tienen)
c. Verdadera
d. Verdadera

3. Clasifica los siguientes recursos energéticos en re-
novables o no renovables: petréleo, energia edlica,
energia nuclear, biomasa, gas natural y energia solar.

No renovables: Petrdleo, gas natural y energia nuclear.
Renovables: Energia edlica, biomasa y energia solar.

4. ;De d6nde procede el vapor de agua atmosférico?
{Qué camino sigue?

De la evaporacién en las masas de agua (océanos, lagos,
rios...) y de la evapotranspiracién de las masas vegetales.
Este vapor de agua atmosférico integrante del aire se
mueve segun los vientos dominantes, llegando a las areas
continentales donde puede caer en forma de precipitacio-
nes tras nuevos cambios de estado.

5. Indica cuales de los siguientes usos se hacen con
gasto de agua o sin él:

a. Nadar en un lago
c. Regar la huerta

b. Beber agua del grifo
d. Navegar a vela

Tema 7. LA HumaNizACION DEL ENTORNO

Uso sin gasto: Nadar en un lago, navegar a vela.
Uso con gasto: Regar la huerta, beber agua del grifo.

6. Ordena y define las siguientes fases de un modelo
de gestion de residuos urbanos: valorizacion, recogi-
da, eliminacion, pre-recogida, transporte.

a. Pre-recogida: Separacion de residuos en origen.

b. Recogida: Operacién que consiste en recoger, clasificary
agrupar residuos para su posterior transporte. Las areas
de aportacion y los contenedores de acera facilitan la se-
paracion y recogida de los residuos urbanos.

c. Transporte: Desplazamiento de los residuos recogidos en
vehiculos especiales hasta las plantas de recuperacién
(para su reciclaje) o hasta el centro de tratamiento o las
estaciones de transferencia (cuando el centro de trata-
miento se haya lejos).

d. Valorizacién: Se realiza en el centro de tratamiento. Se
separa la fraccién valorizable del resto. Dicha fraccién
valorizable se empaqueta o se transforma en compost.

e. Eliminacién: El resto de residuos irrecuperables se depo-
sitan en el vertedero controlado de rechazos.

7. Indica si son verdaderas o falsas las siguientes fra-
ses y, en este dltimo caso, corrige el error.

a. Reciclar consiste en reducir el consumo.

b. Reutilizar consiste en transformar los residuos en
materias primas

c. Reducir consiste en usar los bienes de consumo re-
petidas veces hasta que ya no se puedan utilizar.

a. Falsa (Es transformar materiales ya usados y desechados
como materias primas para fabricar nuevos productos).

b. Falsa (Consiste en usar los articulos una y otra vez hasta
que realmente ya no se puedan usar. Como la anterior,
es una medida preventiva. El residuo no llega al cubo de
la basura.

c. Falsa (Basada en la reduccién consciente de energia, agua,
materiales, envases y productos téxicos mediante una se-
rie de acciones sencillas a la hora de adquirir productos y
bienes de consumo. Es una medida preventiva).

o Asegura tus conocimientos

8. Relaciona:
a) Agua natural — 3) Potabilizacién
b) Agua potable — 1) Consumo
¢) Aguaresidual — 2) Depuracién

9. (En qué consiste la gestion integral del agua?

Gestion integral del agua es el proceso que coordina todas
las acciones encaminadas a lograr unos objetivos previa-
mente establecidos en relacién con el uso y aprovecha-
miento del agua y sus consecuencias. La gestién integral
comprende varias fases:

1. Abastecimiento. Es el conjunto de actuaciones destina-
das a la captacion de agua bruta, su potabilizacién, que
pueden irdesde un filtrado casero (fig. 28 ), pasando por
una sencilla desinfeccidon, o realizarse en estaciones de
tratamiento de aguas potables (ET.A.P.), dependiendo
de su origen (fig. 29). Esta fase finaliza con el posterior
almacenamiento del agua tratada en depdsitos. A esta
fase corresponde también la obtencién de agua potable
a partir de las aguas marinas mediante diversos procedi-
mientos de desalacion.
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2. Distribucién. El agua potable es conducida para su con-
sumo a través de una red de abastecimiento, que es una
infraestructura de tuberias que transportan el agua des-
de los depésitos hasta los lugares de consumo.

3. Consumo. Es la utilizacién del agua potable en diversas
actividades humanas, tanto biolégicas como producti-
vas o recreativas. El consumo altera las propiedades del
agua impidiendo su reutilizacion.

4. Saneamiento. Recogida y transporte de aguas residua-
les o aguas consumidas desde los lugares donde se
producen hasta los lugares de descarga (rios, lagos, de-
puradoras, etc.) mediante una red de alcantarillado o
saneamiento, infraestructura de tuberfas independien-
te de la red de abastecimiento.

5. Depuracién. Tiene como finalidad procesar las aguas
residuales mediante tratamientos fisicos, quimicos y
bioldgicos con el fin de hacerlas aptas para su reutiliza-
cién o su retorno al medio natural.

El procesado puede realizarse mediante diversas técni-
cas:

+ Filtros verdes. Es una técnica de depuracién natural de
bajo coste consistente en hacer pasar las aguas residua-
les por una superficie arbolada, actuando el suelo, los
microorganismos las plantas como agentes purificado-
res.

- Lagunaje. Técnica de depuracién natural de bajo coste
basada en embalsar temporalmente las aguas residuales
con el fin de que actlen los microorganismos acuaticos
para degradar la materia organica que contienen.

- Estaciones depuradoras de aguas residuales (E.D.A.R.).
Son instalaciones donde las aguas residuales sufren va-
rios tratamientos, asi como los residuos que originan (lo-
dos), tras los que pueden ser destinadas a otros usos o
ser vertidas en el medio natural (rio, lago, etc.)

10. Explica mediante un esquema los procesos a que
son sometidas las aguas residuales.

Pre-tratamiento

a. Desbaste: Separacion y recogida de materiales que por
su tamafio o naturaleza pueden perjudicar el funciona-
miento de algunos mecanismos de la EDAR (estos ma-
teriales se denominan Gruesos)

b. Desarenado: Eliminacién de arenas (particulas con un
didmetro superior a 0,2 mm) por decantacion.

c. Desengrasado: Eliminaciéon de la grasa que contiene el
agua residual.
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Tratamiento de la fraccion liquida

a. Sedimentacién primaria: Se realiza en un decantador
y en ella se separan por gravedad los sélidos finos en
suspension. Estos se recogen e ingresan en la linea de
fangos.

b. Depuracién aerobia (fangos activos) o anaerobia en
reactores bioldgicos: Se transforma la materia organica
biodegradable, disuelta en el agua residual, en produc-
tosinorganicosinocuos (fléculos biolégicos) por medio
de microorganismos (aerobios o anaerobios).

¢. Sedimentacién secundaria: Separaciéon por gravedad
en decantadores de los fléculos originados en la fase
anterior.

d. Desinfeccién: Se eliminan la mayor parte de los microorga-
nismos del agua depurada antes de su salida de la EDAR.

Tratamiento de la fraccion solida (fangos)

a. Concentracién: Eliminacién de gran parte del agua del
fango recogido mediante espesadores.

b. Digestion anaerobia: Transformaciéon de la materia or-
ganica biodegradable de los fangos en materia inorga-
nica mediante microorganismos anaerobios.

¢. Desecacién: Eliminacién del agua de los fangos digeridos.

Soplante de aire

Reja de esbaste

j
g
Entrada

de agua |
residual

Reactor
esgrasador Decantador Bioldgico

Decantador

Desarenador

Gasometro

-
(Biogas =
= 7 (Fangos)

Digestor de fangos

de fangos

11. La figura A representa un modelo de la sociedad
del despilfarro y la figura B el correspondiente a una
sociedad sostenible, conservadora de los recursos.
Indica las diferencias que existen entre ellas.

SOCIEDAD DEL
DESPILFARRO

SOCIEDAD SOSTENIBLE

+ Se basa en el reciclaje de
materia y energia.

+ Reutiliza y recicla los
recursos materiales
renovables, reduciendo
los residuos y la contami-

+ Se basa en maximizar las
velocidades del flujo de
energia y materia.

- Convierte rdpidamente
los recursos materiales

en residuos y contami- nacion.
nacion. - Se mantiene con menos
* Requiere un suministro recursos.

continuo de recursos. + Aprovecha la energia

- Transforma rapidamente
la energia de alta calidad
en calor de baja calidad.

+ Consume de forma des-
medida y sin control.

- Reduce los consumos

disponible para reducir
su consumo y originar
menos calor de baja
calidad.

innecesarios.
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12. Completa con cifras la siguiente tabla en tu cua-
derno:

Compartimentos %
Océanos 97
Casquetes polares y glaciares 2,1
Aguas subterraneas 0,61
[V}
o
g g s Lagos 0,009
S '*qEJ 5 Humedad del suelo 0,005
()] Y=
<| 5 é Vapor de agua 0,001
S Rios 0,0001
e Agua accesible en las plantas <0,0001

13. ;Por qué no pueden reciclar los ciclos naturales
los residuos ¢ ontaminantes producidos por las acti-
vidades humanas?

Por su abundancia, variedad y toxicidad. En cualquiera
de estos casos —o en todos ellos- los componentes de los
ciclos naturales ven sobrepasada su capacidad para incor-
porary degradar estas sustancias.

o Actividades de ampliacion

14. Busca informacién en la red y contesta las si-
guientes cuestiones:

a) ;Cual es el objetivo de la ozonizacion en una esta-
cion potabilizadora de aguas?

Tema 7. LA HumaNizAciON DEL ENTORNO

Ozonizacién: Es un método de desinfeccién del agua ba-
sado en la gran capacidad que tiene el ozono para oxidar
todas las sustancias organicas, inactivandose de esta ma-
nera los pesticidas y los organismos patégenos (virus y
bacterias).

b) ;Qué es la floculacién y para qué se utiliza?

Floculacién: Es un proceso en el tratamiento quimico del
agua potable consistente en la aglutinacién de las sus-
tancias coloidales que transporta mediante la adicion de
sustancias denominadas floculantes, facilitando de esta
forma la decantacién de los sélidos en suspensién y pos-
terior retirada. Previamente al proceso de floculaciéon es
necesario realizar la coagulacién, por eso muchas veces
se habla de los procesos de coagulacién-floculacién.

¢) ;{Qué se hace con los fangos obtenidos en una es-
tacion depuradora de aguas residuales? ;De dénde
proceden?

Los fangos (lodos) son particulas inorgénicas sélidas se-
paradas de las aguas residuales mediante diversas técni-
cas. Estos fangos son sometidos a diversos tratamientos
hasta su acumulacién y posterior retirada de la EDAR.
Actualmente hay tres tipos basicos de tratamientos:
a. Compostaje: Utilizacion como fertilizantes vegetales
y en la recuperacién de suelos.
b. Eliminacién en vertederos controlados: Cuando estos
fangos contienen sustancias toxicas.
c. Valorizacién energética: Empleo de los fangos para
obtener energia.
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;Como actaa la lluvia acida?

Métodos

1. Toma tres macetas ¢ uilmk.'. s de I mismn especie iguales en su desarmollo. Puedes haberlas obtenido por

o asigniindole ol 17 1, Llena 34 del mismo con vinagre v 14 con
10", Toma una maceta v ethquétaln con la misma levendn

agun. Escribe tigueta “agua altamente &
del frascan® 1,
3. Realiza la misma operacion de etiguetado con el frasco f 2 y la maceta cornespondiente. Lénala hasta 14

:on vinagre ¥ complétalo con agua (34), Identificn el frasco v la maceta con la levenda “agua levemente

e uh

o varien
ex preparar mis disoluciones res-
des indicar La fecha v ta hora de

ede variar entre 15 dias o un mes, Copia en iu canderno una tabla

. s v elabora una conclusidn, (Oué ha ocurrdo a cada planta?
tipo (deposicidn himeda) actika mis lentamente que en b simulacion pero sus efecto

s pueden comprobar en los hosques, suclos v bumedales afectados

en al detarioro del medio ambients, cuenta con diversas
madidas y acluaciones lendenies a mitigar los efecios
ambiontales del desarmollo social. La clencia ¥ la tecnolo-
gla. junto con otras dreas del conocimiento colaboran en
|a basqueda de soluciones. Ser solidarios con el planata
sgnifica ser solidarios con el resio de seres humanos y
con las genaraciones fuluras

Es & majorar
el entorno. Las acciones gue Thacar en ese sen-
o son sencillas, Algunas de olias son las siquientes:

+ Favorecer sl ahorro fronte al despitarro como estilo de
wida

- Economizar la ulikzacin de bienes de consumo coma

ol papel.

+ Ahorrar agua en nuesras actvidades diarias.

+ Usar adocuadaments la anergla en el hogar, utiizando
timparas y electrodomisticos de baje consuma.

+ Adquire pautas de consumo responsable y moderado,
saleccionado, por ejemplo, los productos olenados por
&l comercio jusio ¥ rechazando los productos sobre-
ervisados

(=)
e 2 4Es posible mantener un modele de crecimiento
=) Ohjetive econdmico que no tiens en cuenta gque los limites
i Sirmiskar el efecto de L Muvia deida sobre las plantas STOP al deter!oro del planeta para m-ﬁ;.m:;nwr mww.l‘:'duld can-
m sumo 'S IOCUTSOS urales por
unos pocos & costa de la pobreza de miles de millo-
B Matcral SOLIDARIOS CON EL PLANETA i i
(=] * Tres macetas con plantas iguabes (judias, lentejas..)
D ® Thes frascos dee conservas de vidrio (de 250 ml) iguales. tPusda detenerse of deteroro del medio ambienta?
» Rotulador &Qusen debe tomar medidas para ello? (Es necesanio a
m ., fBrunCiar & nuestio nivel de vida para Gue oiras parsonas
- In de vinagre wivan megor ¥ para faciitar la recuperacidn del entormo?
s autondhesivas {Estamos dspuestos & ollo7
o La actual, de s
N
o
m
=

Los abjetivos

1 Ermdicar la pobreza extrema v of hambre
2 Lograr la ensefanya primaria universal
3 Promover la gualdad entre los géneros v la

autonomia de la misjer

4 Reducir la moaalidad infantl

* Aplicar |a regla de las cuatro ames.

= Hacer los desplazamienios a ple, en bicclets o, 5i 8s
nocasan, uliliEnt o transponis pn-bhcu

+ Cofaborar
mantales an defansa del madk ambients

* Conocer o8 problamas ambilentes globales y participar
on sus posbles soluciones. biente

Las poquofias acciones a favor del medic ambents son

necesaias paro no debamos olvidar qus la causa esen-

cial de ba crisis ambiental es un modelo de desarrolio glo-

bal insostenible

ACTIVIDADES
1. Raflexiona. 4 Crees que realizando pequefias accones a faver del medio ambiente 58 resolverdn los problemas.
ambientales de nuestro planata? ; Qué sentido tena realizaras? Razona tu respuasta
2 Dobate rzonado. 1 la solucitn de problamas ambientales como of harmbro \f tn patroza sa logra par madic del
desarrolio Bcondmico y éste e una de los pales lactores do al ta, |05 ingvitable 1
degradacson de nuestra planala pese a las malliples inciabvas para fenar esae proceso?

Dia 5 Mejorar la sahud materna

6 Combatic el VIHSIDA, el pludismo y otras

enfermedades

TALLA (ALTURA) cm ot :
‘ 7 Garantizar la sostenibilidad del medio am-

MACETA 1

SE OBSERVA CAIDA DE
HOJAS SN

COLOR DE LAS HOJAS

B Fomentor una asociscion mundial para el

desarmllo
TALLA{ALTURA) cm

MACETA 2

COLOR DE LAS HOJAS
TALLA (ALTURA) cm

SE OBSERVA CAIDA DE
HOJAS /N

ETA 3
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DESCRIPTORES E INDICADORES: TALLER Y LABORATORI IENCIA Y IEDAD

TALLER'Y
LABORATORIO

CIENCIA'Y SOCIEDAD

COMPETENCIA DESCRIPTORES

I. 2. Estructurar el conocimiento dando
coherencia y cohesién al discurso.

|. COMPETENCIA EN

COMUNICACION... STOP al deterioro, A 2.

[11. 3.Formularse preguntas e identificar
problemas, emitir hipdtesis, disefary
realizar experimentos ..

[11.9. Cuidar del medio ambiente y usar
responsablemente los recursos naturales

STOP al deterioro, A 1
Al,2

¢(Coémo actua la
lluvia acida?

I1l. COMPETENCIAEN EL
CONOCIMIENTO..

(Cémo actuala
lluvia acida?

VII. APRENDER A
APRENDER

VII.4. Plantearse preguntas, identificary
manejar la diversidad de respuestas

VIII.6. Ser capaz de imaginar,
emprender, desarrollar y evaluar
acciones ..

VIIl. AUTONOMIA E
INICIATIVA PWERSONAL

STOP al deterioro, A 1

2. Debate razonado. Si la soluciéon de problemas am-
bientales como el hambre y la pobreza se logra por
medio del desarrollo econémico y éste es uno de los
principales factores de alteracion del medio ambiente,
ies inevitable la degradacion de nuestro planeta pese
a las mdltiples iniciativas para frenar este proceso?

'SOLUCIONARIO

o Actividades. Stop al deterioro

1. Reflexiona ;Crees que realizando pequefias ac-
ciones a favor del medio ambiente se resolveran los
problemas ambientales de nuestro planeta? ;Qué
sentido tiene realizarlas? Razona tu respuesta.

Las cuestiones 1y 2 son abiertas y deben plantearse para su
tratamiento en debate.
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Tema 7. LA HumANIZACION DEL ENTORNO

» Modelo de examen para la evaluacion de competencias

NoMBRE: Curso:_ FECHA:

1. Define: medio ambiente, recursos naturales, recursos energéticos, residuos y sostenibilidad.

2. a) ;De qué depende el consumo de recursos naturales?
b) Explica las consecuencias del consumo de dichos recursos?

3. a) ;Qué factores condicionan la utilizacion de los recursos hidricos?
b) Explica las consecuencias ambientales del uso de estos recursos.
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Tema 7. LA HumANizACION DEL ENTORNO

4. Caracteriza y diferencia los tipos de recursos energéticos.

5. Explica las consecuencias ambientales del consumo de recursos energéticos.

6. Cita tres acciones para cada una de las cuatro erres que puedan aplicarse a la vida cotidiana.

7. Explica dos problemas ambientales cuyos efectos sean percibidos en tu Comunidad.
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Tema 7. LA HumANIZACION DEL ENTORNO

8. Realiza un esquema sobre el efecto invernadero y contesta a las preguntas?
a) ¢En qué consiste y quién lo produce?
b) ;Es beneficioso el efecto invernadero natural?
) ¢A qué se debe el incremento del efecto invernadero y qué consecuencias tiene?

9. a) ;Qué es el ozono y qué importancia tiene para la vida en la Tierra?
b) Cita las causas y las consecuencias de la destruccion de la capa de ozono.

10. a) (En qué consiste la lluvia acida?
b) Cita las causas y las consecuencias de la lluvia acida.
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Tema 7. LA HumANizACION DEL ENTORNO

Tabla de aplicacion para el examen ¢ 32 ESO e Tema 6

NoOMBRE: Curso:____ FEcHA:

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA

Indicadores de desempefio Calificacion

a) Expresa su opinién sobre los recursos naturales y energéticos.

b) Utiliza el vocabulario apropiado para describir los problemas ambientales.

COMPETENCIA EN EL CONOCIMIENTO Y LA INTERACCION CON EL MEDIO FiSICO

Indicadores de desempefiio Calificacion

a) Diferencia y caracteriza los tipos de recursos energéticos.

b) Identifica los factores de los que depende el consumo de recursos naturales y la utili-
zacién de los recursos hidricos.

¢) Comprende y explica cémo se produce y cuales son las consecuencias de la lluvia
acida.

d) Realiza un esquema sobre el efecto invernadero y explica como se produce y cuales
son sus consecuencias.

e) Comprende la importancia que tiene la capa de ozono para la vida en la Tierra.

f) Explica la destruccién de la capa de ozono y sus consecuencias.

g) dentifica las causas de los principales problemas ambientales asi como sus conse-
cuencias.

AUTONOMIA E INICIATIVA PERSONAL

Indicadores de desempefio Calificacion

a) Descubre por si mismo los problemas que genera la actividad humana sobre el medio
ambiente.

1. No alcanza el minimo en el desempeiio de la capacidad ¢ 2. Cumple con el minimo requerido ¢ 3. Se encuentra en la media del resto
de sus compafieros ¢ 4. Supera la media ¢ 5. Presenta un nivel maximo de cumplimiento del desempefio
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Tema 8. LA DiINAMICA EXTERNA DEL PLANETA

RESUMEN

co medioambiental.

estructuras resultantes.

El eje vertebrador que se ha
seguido en el disefio y elabo-
raciéon de esta Unidad es el de
dara conoceralosalumnosy las
alumnas la idea de relieve como
entidad cambiante, que se ve
modificada por la accién de los
agentes externos, partiendo de
la consideracién del propio re-
lieve como un elemento abidti-

Se analizan los distintos agentes
externos que modifican el re-
lieve, asi como los procesos que
realizan cada uno de ellos y las

Los continentes ocupan una superficie
aproximada del 30 %. El 70 % restante
lo forman mares y océanos. Esta superfi-
cie presenta una serie de formas -monta-
fias, valles, llanuras...-, que en conjunto,
constituyen el relieve,

Los seres vivos se sirven de la superficie
terrestre para diversas finalidades. Los
animales se desplazan por ella, comen,
duermen y se cobijan. Los vegetales se
agarran a ella y toman nutrientes.

La sensacion de que el relieve es inmuta-
ble y permanece inalterado es engafiosa.
La realidad es que experimenta grandes
cambios, si bien la escala temporal huma-
na, es muy pequefia para detectarlos.
Existen toda una serie de agentes exter-
nos: torrentes, rios, vientos, mares... que
se encargaran de desgastarlo y modificar-
lo poco a poco.

CONTENIDOS |

€ Lo llinémica

GUIA DIDACTICA

ferna
deliDlanela

La atmosfera y el relieve
La meteorizacion

Los rios

MU PpWNH-

Aguas de arroyada, ramblas y torrentes

Las aguas subterraneas: los acuiferos

I2e sase enhbares A

raneas: accion aqt

1Aniea

CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES

1. La atmésfera y el relieve.
- El modelado de la superfi-
cie terrestre: agentes y pro-
cesos geoldgicos.

2. La meteorizacion:
- Mecanica.
- Quimica.
- Bioldgica.
3. Agua de arroyada, ramblas y
torrentes.

4. Los rios.
- Erosién
- Transporte.
- Sedimentacion.

5. Aguas subterraneas.

- Acuiferos: su importan- cia.
Contaminacién y sobreex-
plotacion.

6. Modelado carstico.
7. El poder del mar. Formas de
modelado litoral.

8. Los glaciares. El viento.

1. Analisis e interpretacién de esquemas sobre la
dindmica atmosférica.

2. Estudio de fotografias y figuras sobre fenéme-
nos de meteorizacion.

3. Estudio de fotografias y figuras de la accién de
aguas de arroyada, ramblas y torrentes.

4. Anlisis y caracterizacién de la accion erosiva
de unrio en los diversos puntos de su cauce.
5. Anélisis e interpretacién de representaciones

sobre la formacién de un meandro.
6. Determinacién de los parametros que favore-
cen la accién geoldgica del agua.
7. Identificacion y caracterizacién de las estruc-
turas en un macizo carstico.
8. Estudio de la ecuaciéon quimica responsable
del modelado carstico.
9. Reconocimiento en fotografias y esquemas de
algunos accidentes del modelado litoral.
10. Caracterizacién de los procesos de erosion,
transporte y sedimentacién de un glaciar.
11. Caracterizacién de los procesos de erosion,
transporte y sedimentacion del viento.

1. Valoracién de los efectos ambientales de la ero-

sion y basqueda de soluciones para prevenirla
o minimizarla.

2. Reconocimiento de la importancia de la vege-

tacion para evitar la erosion y para facilitar la
infiltracion de aguas subterraneas.

3. Necesidad de tener en cuenta la dinamica

fluvial al planificar viviendas humanas u otras
obras o instalaciones que puedan ser dafiadas
por torrentes y avenidas.

4. Responsabilidad en el uso del agua para evitar

la explotacion de los acuiferos.

5.Tolerancia y respeto ante las opiniones de los

compaferos y companeras.

6. Valoracion de los pros y los contras que supo-

ne la construccion de un embalse.
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Tema 8. LA DiNAMIcA EXTERNA DEL PLANETA

- CRITERIOS DE EVALUACION

o |dentificar y caracterizar los fenémenos atmosféricos que inciden en la formacién del relieve.

© Analizar e interpretar esquemas sencillos sobre la dinamica atmosférica.

o Definiry caracterizar el ciclo hidrolégico.

o Definiry diferenciar los procesos geoldgicos externos: meteorizacién, erosién, transporte y sedimentacion.
o |dentificar y explicar como la energia solar es el motor de los procesos geolégicos externos.

o Diferenciar entre agente y proceso geolégico externo.

o Determinar los parametros que condicionan la accién de los diferentes agentes geol6gicos externos.

o Definir la meteorizacién y diferenciar las caracteristicas esenciales de los diversos tipos.

© Reconocer y caracterizar en fotografias y dibujos las formas del relieve originadas por la meteorizacién.

o Explicar como se produce la accién de los diferentes agentes geoldgicos y diferenciar sus modalidades.

@ Reconocery caracterizar en fotografias y dibujos las formas del relieve originadas por los diferentes agentes geoldgicos.
© Valorar laimportancia de las aguas subterraneas y de su explotacion racional

© Conocer las formas en que pueden contaminarse los acuiferos y las formas de evitar esa contaminacién.
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Tewma 8. LA DINAMICA EXTERNA DEL PLANETA GUIA DIDACTICA

RESUMEN

Estudiamos aqui la dindmica atmosféri-

cayles princpalesclemertoscelamis | |15

ma: el viento y las precipitaciones.

La atmaosfera y el relieve

Para definir como elemento atmosférico La atmésfera es una estructura dind- © Formacién del viento como consecuencia
) X mica en la que se producen fenémenos de las altas y bajas presiones.
el viento trabajamos sobre un esquema que inciden sobre el relieve. Los mas im- -

portantes son: el viento y las precipitacio-

general de la dinamica global y la génesis

nes. S "
.. En las dreas de
de los anticiclones y las borrascas. + El viento. Llamamos viento al movi-  gonant aeones \ [ bajas
. . miento del aire respecto de la superfi-  esaltaelviento 8 | fi'::{zzes o8
Se caracteriza a la energla solar como cie terrestre. Las corrientes de aire se de’f;es:‘;:;"’:: i 1 convergen
el factor comdn de todos los procesos mueven desde zonas de altas presiones alejandoseen | 1 ::;%;iea:ac
oo . p . a zonas de bajas presiones. di'mig“nde"‘:/.f cuando llegan

geOIOg|COS externos y se identifica los La rotacion de la Tierra hace que los = a3 su nivel.
diferentes agentes externos trabajando vientos no se muevan en linea recta desde e ANS—g ST

i ) un punto de mayor presion a otro de me-
en unién de la gravedad para determi- nor presién sino describiendo trayecto-

L . rias curvas. La direccion del movimiento
nar paisajesy morfologlas. en el Hemisferio Norte, tiene el sentido

H H H H Ao de las agujas del reloj en las zonas de altas presiones (anticiclo-
Finalmente se traba]a el ciclo hldrOlOgI nes) v sentido contrario en las bajas presiones (borrascas).
co como elemento Conceptua| central * Las precipitaciones. En determinadas condiciones, el vapor
de la dinédmica atmosférica y geomorfo_ d_c agua que acunu_lla el aire, se c_on(l_cnsa y da lugar a las pre-
o N b o © = .
L. cipitaciones. Los tipos de precipitaciones pueden ser:

|09|C3 externa. - De forma ligquida: lluvia, condensacién del agua en forma

de gotas; rocio, condensacion del vapor de agua por con-
tacto con una superficie fria.

- De forma sélida: nieve, cristalizacion lenta v ordenada
del vapor de agua; granizo, cristalizacién rapida y des-
ordenada; escarcha, cristalizacién por contacto con una

superficie fria a menos de 0 °C.
BANCO DE RECU RSOS D Esquema general de la circulacién de los vientos en la Tierra.

Frente polar

A (anticiclones) son zonas estables
de altas presiones.

v Atencion a la diversidad
- Fichas de trabajo 1 (Refuerzo)

Puede apreciarse como en
€=== el Ecuadordebidoala
intensa insolacién se
producen corrientes
Insolacién  ascendentes que circulan
hacia el N (dando lugar a los
viento alisios del norte) y

G hacia el S (dando lugara los
=

- Actividades de lapiz y papel (Re-
fuerzoy ampliacion)

vientos alisios del sur)

B (borrascas) son zonas de bajas
p que genera hilidad.

CCNN, 32 ES0.

CcOMO LO
TRABAJAMOS

COMPETENCIA DESCRIPTORES INDICADORES DE DESEMPENO

Utiliza y comprende textos exposi-

I. COMPETENCIA EN I.7. Comprender y construir un dis- | tivo y explicativos sobre el papel de Texto
COMUNICACION... curso o texto .. la atmdsfera como agente geoldgico Al
externo

Analiza esquemas sencillos sobre la
circulacién atmosférica a escala local
y planetaria y sobre el ciclo hidrolé-
gico e interpreta lo que se representa

Observay
describe un

[11.2. Analizar e interpretar informa- proceso ciclico

cion... en ellos. FigAyB
I1. COMPETENCIA Identifica al sol como agente causal de A3
EN EL los procesos geoldgicos externos. ’
CONOCIMIENTO.. ) ) )
I11.3. Formularse preguntas e identi- | Explica, en base a los esquemas y textos Al

ficar problemas... analizados cdmo se origina el viento

[. 5. Analizar los fenémenos fisicos y | . . s .
. . ... | Diferenciala actuaciéon sobre el relieve
aplicar el pensamiento cientifi- A.2

co- técnico para interpretar... de distintos agentes geologicos
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GUIA DIDACTICA

MODELANDO LA SUPERFICIE
TERRESTRE: AGENTES Y
PROCESOS GEOLOGICOS

La superficie de la Tierra presenta grandes
irregularidades: montafias, valles, llanuras, gru-
tas, acantilados, etc. Esta superficie con todas sus
formas y accidentes es lo que se llama relieve.

El relieve no es algo estitico y permanente.
Sufre modificaciones continuas, que se produ-
cen muy lentamente. Los agentes que modelan
la superficie terrestre son de origen interno y de
origen externo, En el presente tema estudiaremos
los de origen externo,

Los agentes externos que modifican el relieve
tienen su origen de manera directa o indirecta en
la atmdsfera. Con su accién se encargan de des-
gastar las montanas, ensanchar valles, formar lla-
nuras... Estos agentes son: los atmosféricos (hu-
medad v temperatura del aire, oxigeno, didxido
de carbono...) las aguas de arroyada, los torren-
tes, los rios, las aguas subterrineas, ¢l viento,
los mares, los glaciares v los seres vivos.

La energia que mueve a los agentes externos

Pero, para que estos agentes actiien hace falta un
motor que los movilice. Este motor es la energia so-
lar que es responsable de crear las zonas de alta v
baja presion que originaran los vientos. También va
a provocar la evaporacion del agua para que ascien-
da a la atmdsfera y luego se condense.

Esta energia actia junto con la fuerza de la gra-
vedad que hard descender el agua de las precipita-
ciones en forma liquida o sélida por la superficie te-
rrestre desgastindola.

Procesos geoligicos externos

Los procesos geoldgicos son las diversas mane-
ras que tienen los agentes externos de modelar la
superficie terrestre. Mediante la meteorizacion las
rocas se disgregan v se deshacen en componentes
mis pequeiios como arcillas v arenas. La erosidn es
el proceso por el que se arrancan y desgastan los ma-
teriales por la accion de la lluvia, los rios, el viento. ..
Todos estos materiales sulren un proceso de trans-
porte mediante ¢l cual son conducidos a zonas mas
bajas donde se depositardn en mares, lagos o llanu-
ras en un proceso denominado sedimentacion.

— Observa y describe un proceso ciclico !

Ag Y pr respc

de modelar el relieve

En esta figura se ha repre-
sentado el ciclo del agua,
mediante el cual agentes y
procesos modelan el relieve.
Describe este ciclo y la ac-
cion de los agentes.

1 Explica como se forma el viento.

2 En un territorio como la peninsula Ibérica, jqué tipo de precipitaciones desgastaran mas el relieve, las liqui-

das o las solidas? Razona la respuesta.

3 ;Qué energia pone en movimiento a la atmosfera y a los agentes externos?

Tema B. La dinamica extemna del planeta

SOLUCIONARIO

o Observa y describe un proceso ciclico

En esta figura se ha representado el ciclo del agua, mediante el
cual agentes y procesos modelan el relieve. Describe este ciclo y la

accion de los agentes.

Como se puede ver en la figura se produce un ciclo que empieza por la
evaporacion del agua (debido a la energia solar) y la transpiracién de las
plantas. El vapor de agua originado asciende, y como consecuencia de su
enfriamiento se condensa en forma de agua liquida o sélida que, debido
a la accion de la gravedad, descendera a la superficie terrestre. A conti-
nuacién descendera por la superficie, ejerciendo los procesos de erosién
y transporte de materiales, hasta llegar al mar, donde los depositara y se
cerrara el ciclo.

Tema 8. LA DiNAMIcA EXTERNA DEL PLANETA

o Actividades

1. Explica c6mo se forma el viento.

El viento es el movimiento del aire respec-
to de la superficie terrestre. Realmente es-
tas corrientes de aire forman parte de cel-
das convectivas (como se puede ver en la
figura A del libro de texto) en las cuales el
viento se desplaza desde las zonas de alta
presién (anticiclones) a las zonas de baja
presion (borrascas). En las zonas de alta
presiéon se produce un descenso del aire
que al llegar a la superficie de la Tierra se
aleja en todas direcciones.

En las areas de bajas presiones, los vientos
convergen hacia ellas, ascendiendo cuan-
dollegan a su nivel.

2. En un territorio como la peninsula
Ibérica, jqué tipo de precipitaciones
desgastaran mas el relieve, las liquidas
o las sélidas? Razona la respuesta.

Légicamente en la Peninsula Ibérica seran
las precipitaciones liquidas en forma de
[luvia las que ejerzan un mayor poder ero-
sivo, ya que son mucho més abundantes
que las sélidas.

3. {Qué energia pone en movimiento
a la atmoésfera y a los agentes exter-
nos?

El responsable de la dindmica atmosféri-
ca y de la accién de los agentes externos
es la energia solar. Dicha energia directa
o reflejada es la responsable de calentar
el aire y originar su movimiento. Por otra
parte, el viento al rozar sobre la superficie
del mar, origina las olas, y las corrientes
superficiales con la consecuente accién
marina. En cuanto a los agentes externos
relacionados con las precipitaciones de
agua sélidas y liquidas (glaciares, torren-
tes, rios...), todo empieza por la evapora-
cién de agua marina o continental como
consecuencia de la absorcién por ésta de
la energia solar.
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Tewa 8. LA DiNAmicA EXTERNA DEL PLANETA

RESUMEN

GUIA DIDACTICA

Definimos la meteorizacién y la tipifica-
mos como un proceso geoldgico externo,
general y lento a la escala humana.

Diferenciamos los tres tipos de meteori-
zacién: mecanica, quimica y bioldgica y
analizamos las caracteristicas diferencia-
les de cada una de ellas, las condiciones
queincrementan su acciény el efecto que
producen sobre las rocas.

Nos referimos a la meteorizacién como
un paso necesario para el desarrollo de
un proceso necesario para la vida: la for-
macién y evolucién de suelos.

BANCO DE RECURSOS

v Atencion a la diversidad

- Actividades de lapiz y papel (Re-
fuerzo y ampliacion)

v Taller y laboratorio
- La erosion del suelo

- DescRIPTORES E INDICADORES.

COMPETENCIA

. COMPETENCIA EN

L3 meleorizacion

éSe pueden destruir las rocas?

La meteorizacién es el proceso mediante el cual
las rocas se disgregan y se deshacen en fragmentos
mis pequefios por accidn de los agentes atmosfé-
ricos —temperatura, humedad, oxigeno, didxido de
carbono, etc.— v por los seres vivos.

La meteorizacion es un proceso lento que ejerce
su accidn siempre en la superficie de las rocas o a
poca profundidad. El efecto de la meteorizacion lo
podemos ver tanto en el medio natural como en las
construcciones humanas. En la figura de la derecha
se puede ver el desgaste producido por la meteori-
zacion en la parte antigua de una fachada de roca
caliza.

Podemos diferenciar tres tipos de meteorizacion:
mecédnica, quimica v biolégica.

LA METEORIZACION MECANICA

La meteorizaciéon mecénica rompe las rocas sin
alterar su composicion guimica. Podemos distin-
guir dos casos:

En el primer caso el factor atmosférico responsa-
ble es la temperatura. El sol calienta las rocas por
el dia y las dilata. En cambio, por la noche las rocas
se enfrian v por lo tanto se contraen. Esta alternan-
cia entre dilatacién y contraccién, durante miles y
miles de dias, provoca grietas en las rocas. El re-
sultado final es que los grandes blogues rocosos se
rompen en otros mds pequefios.

Este tipo de meteorizacion tiene gran importan-
cia en los desiertos donde existen diferencias de
temperatura de hasta 30 °C entre el dia y la noche.

En el segundo caso el factor atmosférico respon-
sable es la temperatura aliada con el agua. Sucede
en zonas [rias donde la humedad o el agua de lluvia
llega a congelarse en las grietas y fisuras de las ro-
cas. El agua al congelarse aumenta de volumen por
lo que presiona sobre las paredes de las grietas y las
agranda. Al final la roca se fractura. Este proceso se
denomina gelivacidén.

Como consecuencia de estas acciones, si los ma-
teriales fracturados se encuentran en lo alto de una
montafa, rodardn pendiente abajo hasta acumular-
se en las laderas o al pie de éstas, dando lugar a los
conocidos canchales.

CCNN. 32 €50,

Explica las diferencias

Fachada parcialmente restaurada.

La fachada de una casa, que esta formada por roca
calcérea, ha sido reformada hace pocos afos con el
mismo tipo de roca. Identifica la parte reciente y ex-
plica en queé te basas.

1} Meteorizacion mecdnica por gelivacién

Agua 18° Hielo
o*

E 5
-

@ Canchales
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-

I.1. Expresar de forma oral y escrita pensamientos...

DESCRIPTORES

INDICADORES

Expresa oralmente y por escrito su
meteorizacion

COMUNICACION...

les.

I.6. Adquirir una terminologia especifica sobre los
seres vivos, los objetos y los fenémenos natura-

Utiliza el vocabulario adecuado para
zacioén: mecanica, quimica y bioldgica

I11. 1. Observar con espiritu critico, interpretary com-
prender las caracteristicas del espacio fisico...

Identifica la causa de la erosion

I11. COMPETENCIA EN EL
CONOCIMIENTO..

I11.2. Analizar e interpretar informacion...

Explica a qué se debe la diferencia
cas y rocas meteorizadas

mas, ...

I11. 3. Formularse preguntas e identificar proble-

Identifica el tipo de meteorizacién en
la zona donde vive.

VII. APRENDER A
APRENDER

1. Plantearse preguntas, identificar ..

Descubre por si mismo la relacién entre
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GuUiA DIDACTICA

LA METEORIZACION
QUIMICA

La meteorizacion quimica se
produce debido al ataque quimico
que ejercen sobre las rocas algunas
sustancias presentes en la atmdsfera
como el agua (hidrélisis), el oxigeno
(oxidacion) v el dioxido de carbono
(carbonatacion). Estas sustancias re-

it quimi con la su-
perficie rocosa v cambian su compo-
sicion, lo que favorece la disgregacion
v el desmoronamiento de las rocas.

En algunos casos los productos de
la meteorizacion guimica son solubles
v en consecuencia son transportados por el agua. En otros casos se
originan minerales insolubles como el caolin u otros que forman
depésitos.

La meteorizacién quimica es especialmente importante en los
climas hiimedos v cilidos, va que la presencia de agua facilita los
procesos quimicos y, por otra parte, la temperatura aumenta la velo-
cidad de las reacciones quimicas.

L L
® Efectos de la meteorizacion
quimica.

LA METEORIZACION BIOLOGICA

No todos los agentes responsables de la degradacitn de las rocas
son atmaosféricos, también los seres vivos acttian provocando la me-
teorizacion biolégica. Su accion es muy variada, ya que en unos
casos provocan la rotura de las rocas mecinicamente, en olros casos
las disgregan por alteracidn quimica v con frecuencia hacen ambas
cosas.

En el caso de los vegetales tenemos varios ejemplos. Las raices
de los drboles, al introducirse en el interior de las grietas, pueden
ensancharlas hasta romper las rocas. Algunos organismos como los
liguenes, los musgos, las algas v también las raices de algunas plan-
tas, fabrican sustancias que atacan quimicamente las rocas.

Por lo que respecta a los
animales (los topos, las lom-
brices, los escarabajos, etc.)
excavan galerias que facilitan
la penetracitn de agua v aire,
Esto favorece ¢l contacto de
estas sustancias con las rocas
que estin debajo del suelo, v
facilita las reacciones quimi-
cas disgregantes.

La meteorizacion (mecini-
ca, quimica y bioldgica) es el
¥ primer paso en la formacion
de suelos. Conocer los facto-
res que influyen en ella es, por
consiguiente, de la mayor im-
portancia.

(D) Efectos de la mefeorizacidn bioldgica.

Observa y deduce l_

e

Meteorizacion en rocas expuestas
a la interperie.

En la figura superior se aprecian unas
rocas cuya superficie ha sido expuesta
recientemente a la accion de la atmés-
fera al construir una carretera. ;Que di-
ferencia hay entre la superficie reciente
de éstas y la superficie mas antigua de
las mismas rocas que estan en la parte
superior?

1 En un clima calido y con abundan-
tes lluvias, ;qué tipo de meteori-
zacion sera la que predomine?

2 ;Cudl es la meteorizacion mas ha-
bitual en la zona donde vives?

3 ;Qué tipo de meteorizacion sera
la que ha dejado un aspecto tan
ruinoso en las rocas calizas de la
fachada antigua de la pagina an-
terior?

Tema B. La dinamica externa del planeta

DE DESEMPENO COMO LO TRABAJAMOS

opiniones sobre diferentes aspectos de la | Observay deduce/Explica las
diferencias/ A1, A2, A3.

describir los diferentes tipos de meteori- Al A2, A3.

ruiniforme en rocas calizas. A2, A3.

entre el aspecto superficial de rocas fres- | Observay deduce/Explica las

diferencias/

determinados climas y la mas habitual en

AT, A2

agente geoldgicos y paisaje

Observa y deduce /A3.
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o Explica las diferencias

1. La fachada de una casa, que esta for-
mada por roca calcarea, ha sido refor-
mada hace pocos afios con el mismo
tipo de roca. Identifica la parte reciente
y explica en qué te basas.

La parte reciente es la de la derecha. Se pue-
de observar que todavia no ha sido desgas-
tada (meteorizada) por el paso del tiempo.
Su superficie estd mas lisa y el color es mas
claro.

o Observa y deduce

En la figura superior se aprecian unas
rocas cuya superficie ha sido expuesta
recientemente a la accion de la atmés-
fera al construir una carretera. ;Qué di-
ferencia hay entre la superficie reciente
de éstas y la superficie mas antigua de
las mismas rocas que estan en la parte
superior?

La superficie antigua, por estar mas tiempo
expuesta al ambiente, ha sido atacada por
determinados componentes atmosféricos
y biolégicos que la han oscurecido y redon-
deado sus aristas. En cambio la superficie
dejada al descubierto al construir la carrete-
ra presenta coloracién claray las aristas mas
angulosas, tal y como quedaron al romper
laroca.

o Actividades

1. En un clima célido y con abundantes
lluvias, ;qué tipo de meteorizacion sera
la que predomine?

Predominara la meteorizacién quimica,
pues se dan las dos condiciones necesarias:

un clima célido y al mismo tiempo hdme-
do.

2. ;Cual es la meteorizacion mas habi-
tual en la zona donde vives?

La respuesta a este planteamiento estd
condicionada a la zona donde nos encon-
tremos.

3 ;Qué tipo de meteorizacion sera la
que ha dejado un aspecto tan ruinoso
en las rocas calizas de la fachada anti-
gua de la pagina anterior?

La meteorizacién quimica producida por el
aguay el CO,.

EDITORIAL



Tema 8. LA DiINAMICA EXTERNA DEL PLANETA

RESUMEN

Nos centramos en esta doble pagina en
las aguas de arroyada, las ramblas y los
torrentes.

Definimos en primer lugar qué enten-
demos por aguas de arroyada y tipifica-
mos e identificamos los factores de que
depende la intensidad de su accién,
fundamentalmente, la existencia de ve-
getacion, la pendiente del terreno, y la
naturaleza y caracteristicas del sustrato
rocoso.

Pasamos luego nuestra consideracion
a los efectos de las aguas de arroyada
sobre la modificacién del sustrato por
este agente geoldgico, fijandonos en
la formacién de cércavas, lapiaces, bad
lands y en otros efectos espectaculares
de la erosién diferencial.

Trabajamos luego dos tipos de cursos de
agua intermitentes, las ramblas y los to-
rrentes de montafia analizando la forma
en que se manifiesta en ellos la erosién, el
transporte y la sedimentacion.

BANCO DE RECURSOS

v Informacion complementaria
-Documento 1
v Atencion a la diversidad

- Fichas de trabajo 2 (Ampliacién)
- Actividades de lapiz y papel (Re-
fuerzo y ampliacion)

- DESCRIPTORES E INDICADORES.

COMPETENCIA

GUIA DIDACTICA

Aguas de arroyadas, ramblas y forrentes

La accién conjunta del agua y la gravedad

Cuando las gotas de lluvia caen al suelo por mi-
llones, empieza la degradacion del relieve. Gracias
a la fuerza de gravedad, el agua comienza a desli-
zarse con velocidad. Esto conlleva la erosion de la
superficie sobre la que discurre, es decir, el ¢
arranca los materiales previamente meteor
y los transporta pendiente abajo, hasta que final-
mente los deposita al suavizarse la pendiente.

Estas aguas, que tienen un gran poder devasta-
dor, también pueden proceder del deshielo.

LAS AGUAS DE ARROYADA

Las aguas que discurren pendiente abajo, sin
cauce fijo, se denominan aguas de arroyada. Su
accion erosiva depende de la vegetacion, de la
pendiente v de la naturaleza v permeabilidad
del terreno.

La vegetacién actia como una cubierta protec-
tora frente a la erosion del suelo. Por una parte
protege al suelo del golpe continuado de las gotas
de lluvia. Por otra, las plantas retienen el agua y
ésta se desliza por la pendiente a menor velocidad.
ces de las plantas sujetan el suelo y
evitan que el agua se lo lleve.

La erosion producida por las aguas de arroyada
es tanto mds intensa cuanto mayor es la pendiente
de la superficie por la que discurren.

La acci6n de las aguas de arroyada origina dis-
tintos modelados segiin la naturaleza del terreno.
En superficies de rocas solubles, relativamente
duras, como las calizas, la erosién se produce por
disolucién de las mismas, y origina unas acanala-
duras estrechas con los bordes cortantes llamadas
lapiaces (fig. A).

Q) Lapiaz sobre roca calcdrea,

CCNN. 32 ESO.

En rocas blandas, disgregables y homogéneas
como arcillas y yesos, forman regueros y socavo-
nes llamados carcavas, que se iran profundizando
y ensanchando con bastante rapidez, dando lugar
a los barrancos (fig. B). Estos constituyen un ries-
go para los campos de cultivo y crean las zonas
denominadas badlands.

GCércams y barrancos formando un badland.

Analiza y explica +——

a) Pendiente sin vegetacion. b) Pendiente
con vegetacion.

1 Fijate en las figuras. ;En qué caso la lluvia ha ejer-
cido mayor poder erosivo? ;Como afecta la vegeta-
cion a la erosidn del suelo?

2 ;Como influiran los incendios forestales y la tala
indiscriminada de arboles sobre la accion erosiva
de este agente?

DESCRIPTORES

INDICADORES

I.1. Expresar de forma oral y escrita pensamientos...

Expresa oralmente y por

. COMPETENCIA EN arroyada.
COMUNICACION... I.6. Adquirir una terminologia especifica sobre los seres vivos, | Utiliza el vocabulario
los objetos y los fenédmenos naturales. taciones naturales de las
[1. COMPETENCIA I1.5. Integrar el conocimiento matematico con el conocimiento Exolica la intensidad de la
MATEMATICA del medio natural. P

I11. 1. Observar con espiritu critico, interpretary comprender las
caracteristicas del espacio fisico...

Relaciona la influencia de
Deduce la formacién de
naturaleza del sustrato

I1l. COMPETENCIA EN EL
CONOCIMIENTO..

I11.3. Formularse preguntas e identificar problemas..

Explica la naturaleza de los
los torrentes en funcién de
yada

I11.8. Ser consciente la influencia que tiene la presencia de las | Analiza la influencia de
personas..

la provocacién de incendios
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CCR

EDITORIAL



GuUiA DIDACTICA

Sobre los terrenos heterogéneos, es decir, aque-
llos que presentan materiales duros y blandos, la ero-
sidn se presenta con distintas intensidades: erosion
diferencial (fig. C). En estos casos se pueden formar
las chimeneas de las hadas. Su formacion es como
sigue: las gotas de lluvia y el agua de arroyada arran-
can con facilidad los materiales blandos de la pen-
diente. Las rocas mds o menos grandes resisten v al
mismo tiempo protegen a los materiales blandos que
hay debajo de ellas dando lugar a columnas de mate-
riales coronados por una roca dura.

® chi de hadas

por la erosién dil

LAS RAMBLAS

En climas subdridos como el mediterrdneo, el
agua de arroyada puede llegar a reunirse en las zo-
nas bajas cuyo cauce es fijo y el lecho plano. Se tra-
ta de las ramblas (fig. D), por donde sélo circula el
agua en épocas de lluvia. El lecho de las ramblas,
ademas de ser plano, esamplio y pedregoso. El agua
la reciben de los barrancos v torrenteras, vy suelen
desembocar en rios o en el mar. En Espana las po-
demos encontrar en la vertiente mediterrinea.

@ Rambxa.

LOS TORRENTES

Los torrentes son cursos de agua cortos e irre-
gulares, que se caracterizan por tener un cauce fijo
que siélo lleva agua esporddicamente. Discurre por
fuertes pendientes, con lo que su poder erosivo es
elevado.

En los torrentes tipicos de alta montafia se pueden
distinguir tres partes: la cuenca de recepcion, donde
se recogen las aguas del deshielo o de arroyada, Es-
tas aguas van a confluir hacia ¢l canal de desagiie,
que es ¢l lecho por donde discurre el agua. En estas
dos zonas la pendiente es muy pronunciada, por lo
que la erosion serd intensa, forméndose ollas o mar-
mitas de gigante.

Cuando el agua llega a la parte baja, donde la pen-
diente disminuye bruscamente, se forma el cono de
deyeccién. Agui se depositan la mayoria de los ma-
teriales o detritos que transporta el torrente. Estos
sedimentos poseen un tamano muy variado, desde
arcillas hasta fragmentos rocosos de varios kilogra-
mos que son angulosos por ser corto el trayecto re-
corrido.

Cuenca de recepcion

Cono de deyeccion

ACTIVIDADES

1 Explica como se forman las estructuras que mode-
lan las aguas de arroyada sobre terrenos blandos
como las arcillas y sobre terrenos duros y solu-
bles como las rocas calcareas. Indica los nombres
que reciben.

2 ;Qué diferencias existen entre un torrente y una
rambla? ;Y entre una rambla y un barranco?

3 Trata de dar una explicacion razonada a la dispa-
ridad de tamafios que presentan los materiales
depositados en el cono de deyeccion de un to-
rrente.

Tema B. La dinamica exleina del planeta

DE DESEMPENO

escrito como modelan el relieve las aguas de

CcOMO LO
TRABAJAMOS

A 1/ Texto

adecuado para describir las diferentes manifes-

aguas de arroyada

A2

erosién funcién del angulo de pendiente

Texto e ilustraciones.

la vegetacion con la intensidad de la erosién
diferentes estructuras erosivas en funcién de la

Analiza y explica 1
Al

depésitos producidos en la desembocadura de
las caracteristicas erosivas de las aguas de arro-

Analiza y explica 2

acciones humanas como la tala indiscriminada y

A3

Tema 8. LA DiNAMICA EXTERNA DEL PLANETA

SOLUCIONARIO

o Analiza y explica

1. Fijate en las figuras. ;En qué caso la
lluvia ha ejercido mayor poder erosivo?
{Como afecta la vegetacion a la erosiéon
del suelo?

En la superficie de la figura superior, que
no esta cubierta por vegetacion, el agua de
lluvia, ha ejercido un mayor poder erosivo,
por lo que se deduce que la vegetacion
protege al suelo de la erosiéon del agua de
arroyada.

2. ;C6mo influiran los incendios fores-
tales y la tala indiscriminada de arboles
sobre la accion erosiva de este agente?

Tanto los incendios forestales como la tala
indiscriminada de arboles disminuyen
drasticamente la vegetacion, por lo tanto,
aumenta el efecto devastador de las aguas
de arroyada.

o Actividades

1. Explica como se forman las estructuras
que modelan las aguas de arroyada sobre
terrenos como las arcillas y sobre terrenos
duros y solubles como las rocas calcareas.
Indica los nombres que reciben.

Sobre terrenos blandos como las arcillas el
agua de arroyada erosiona con facilidad
originando cércavas y barrancos.

En terrenos duros y solubles como las rocas
calcéreas la erosiéon es mas lenta dando lu-
gar a los tipicos lapiaces.

2. ;Qué diferencia hay entre un torren-
te y una rambla? ;Y entre una rambla y
un barranco?

Las ramblas tienen la pendiente suave y el
lecho plano, mientras que los torrentes dis-
curren por una pendiente mas inclinada y
el lecho tiene forma de «V».

Lo mismo sirve para diferenciar a las ram-
blas de los barrancos.

3. Trata de dar una explicacion razo-
nada a la disparidad de tamafo que
presentan los materiales en el cono de
deyeccion.

Como la inclinacién por donde discurre
el torrente es muy pronunciada, el agua
posee suficiente energia para arrastrar todo
tipo de materiales, pequefios y de gran ta-
mafo, que se acumularan en el cono de
deyeccion.

como potenciadores de la erosién
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Tema 8. LA DiINAMICA EXTERNA DEL PLANETA

RESUMEN

Caracterizamos en estas cuatro paginas la
accién geoldgica de los rios diferenciando
los efectos de la erosion el transporte y la
sedimentacioén en su curso alto, medio y
bajo. Trabajamos el concepto de perfil
de un rio y diferenciamos la estructura
del valle fluvial en los diferentes tramos.
Analizamos los factores que condicionan
la formacion de rapidos cascadas y mean-
dros.

GUIA DIDACTICA

El poder del agua encauzada

Los rios son corrientes de agua, mas o menos largas, con
cauce fijo y caudal permanente, aunque el volumen de agua
varia a lo largo del afo. Podemos distinguir tres tramos a lo lar-
go de su recorrido: curso alto, curso medio y curso bajo.

Situado en las zonas altas donde
la pendiente es muy pronuncia-
da. En este tramo el agua posee

mucha energia, ademas de gran
turbulencia, lo que hace que su
poder erosivo sea elevado.

Definimos y caracterizamos lo que es una
llanura aluvial y finalmente estudiamos
los diferentes accidentes geomorfolégi-
cos que originan los rios en su desembo-
cadura.

Donde la pendiente se suaviza. El
caudal aumenta debido al aporte
de sus afluentes. El agua todavia
posee mucha energia, pero no tan-
ta turbulencia. En este tramo pre-
domina el transporte de los mate-
riales que han sido arrancados de
las montafias, aunque también se
produce una erosién importante,
sobre todo en épocas de crecida.

Es el dltimo tramo donde el rio
acaba vertiendo sus aguas al mar.
La pendiente se hace casi hori-
zontal. El agua apenas tiene tur-
bulencias y ya no tiene suficiente
energia para transportar todos los
materiales que lleva, por lo que
deposita gran parte de los mis-

mos.

BANCO DE RECURSOS

v Atencion a la diversidad

- Actividades de lapiz y papel (Re-
fuerzo y ampliacion)

CURSO ALTO

CCANN. 32 ESO.

CuRSO MEDIO

DescRIPTORES E INDICADORES.

COMPETENCIA DESCRIPTORES

1.6. Adquirir una terminologia especifica ..
I. COMPETENCIA EN

INDICADORES

ro.

Nombra y utiliza adecuadamente

COMUNICACION...

I.7. Comprender y construir un discurso o texto..

logia fluvial

Comprende y produce textos

[1. COMPETENCIA

MATEMATICA nocimiento del medio natural.

[1.5. Integrar el conocimiento matemético con el co-

Relaciona la pendiente del cauce
minan en cada tramo del curso

I11.2. Analizar e interpretar informacion...
111. COMPETENCIA EN EL

CONOCIMIENTO

Analiza e interpreta esquemas
cidentes que aparecen en ellos en

Diferenciay explica la morfologia

I11.3. Formularse preguntas e identificar problemas..

Relaciona la morfologia de los valles

VI. COMPETENCIA
CULTURALY ARTISTICA

o simbdlicas de fendmenos naturales.

VI.4. Interpretar y realizar representaciones artisticas

Dibuja el perfil de valles fluviales
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GUiA DIDACTICA

MODELANDO SU CAMINO: LA EROSION

El rio, desde su inicio hasta que acaba desembocando en otro
rio o en el mar, va excavando su lecho. Este fenémeno lo realiza
con mds contundencia en los cursos medio v superior, donde
tiene un mayor poder erosivo.

La erosion que realiza sobre su lecho puede ser vertical sobre
su base, haciendo mis profundo el valle, o también puede ser
lateral, sobre las paredes del cauce, lo que tiende a ensancharlo.

La consecuencia de este proceso es el modelado del valle en
forma de uve “V", que serd mds abierta o mds cerrada segtin la
pendiente vy la naturaleza de las rocas.

En el caso que discurra sobre roca dura v soluble —caliza por
ejemplo-, como el desgaste es principalmente en el fondo del
lecho, el valle adquiere pendientes practicamente verticales. Se
formardn gargantas y cafones que predominan en el curso su-
perior v curso medio,

En pendientes mds suaves y con materiales més blandos, pre-
domina la erosidn lateral. Los valles se ensanchan y adquieren
forma de artesa.

Las cascadas o cataratas son saltos de agua de diferente aliu-
ra originados por desniveles bruscos en el cauce del rio.

Q) Cataratas del lguazi
Con el tiempo las paredes de las cascadas se van desmoronan-
do v pueden dar lugar a los rapidos. Estas estructuras suelen

encontrarse en los tramos medio y superior:

® Formacién de un rapido.

Meandros

Cuando la pendiente se suaviza, la corriente empieza a zigza-
guear, ¥ describe unas curvas denominadas meandros. En la mar-
gen interna del meandro se produce sedimentacion de materiales
debido a que el agua circula con menor energia. En la margen
externa se producird mayvor erosién porque el agua lleva mayor
energia.

Observa y deduce -
Pl St
a) Valle en V; b) Garganta o canon;
c) Valle en forma de artesa.

a

1 Dibuja el perfil de cada valle.

2 Segun la forma de cada valle, indica
cual estara formado por los materia-
les mas duros.

3 Escribe el tipo de erosion -de fondo o
lateral- que predomina en cada valle.

4 ;En qué tramos del rio podemos en-
contrar estos valles?

Tema B. La dinamica externa del planeta @
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o Observa y deduce

1. Dibuja el perfil de cada valle.
a) b) 9

| S

2. Segin la forma de cada valle, indica
cual estara formado por los materiales
mas duros.

El valle de la figura b, ya que si los materia-
les no fueran duros, sus paredes no serian
verticales.

3. Escribe el tipo de erosion -de fondo
o lateral- que predomina en cada va-
lle.

H"yn

En el valle “a”y “b” predominara la erosién
de fondo, aunque en el “a” también es im-

portante la erosién lateral.
En el valle “c” predomina la erosién lateral.

4. ;En qué tramos del rio podemos en-
contrar estos valles?

"yn

Los valles “a” y “b” los encontraremos en
los tamos alto y medio. El valle “c” lo en-
contraremos en los tramos medio y bajo.

los tramos y accidentes del curso de un

DE DESEMPENO DONDE LO TRABAJAMOS

Texto

descriptivos y explicativos sobre la morfo-

Texto/ Observa y deduce 3/

con los procesos geoldgicos que predo-

Textoy A2

sencillos de los cursos fluviales y de los ac-
su curso alto y medio

Observa y deduce 1,2 3/ Texto

e ilustraciones

de los cursos alto, medio y bajo

Observa y deduce 3/ Texto e

ilustraciones

. . Observa y deduce 2
fluviales con los materiales del sustrato
Observay deduce 3
morfolégicamente diferenciados Observay deduce 1
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Con el tiempo los meandros se acentian por la distinta erosion
v sedimentacion que tiene lugar en sus mérgenes, v llegan incluso
a estrangularse. A los tramos de cauce asi formados, por los que
va no circula agua, se les llama meandros abandonados.

© Formacion y evolucién de un meandro hasta estrangularse.

Meandros Observa y deduce

Indica en qué parte del meandro
se produce erosion y en cual sedi-
mentacion. ;A qué es debido?

ARRANCANDO LOS MATERIALES: EL TRANSPORTE

Los materiales transportados por los rios pueden ir en diso-
lucién o como fragmentos solidos de distinto tamaiio llamados
detritos. Estos tltimos se van erosionando como consecuencia
de los chogues que se dan entre ellos v con el lecho. El resultado
es un material de tamafio progresivamente mas pequefio v con
los bordes redondeados.

BANCO DE RECURSOS

v Atencion a la diversidad Las distintas modalidades en las que se transportan los detri-
. . .. tos son: suspension, saltaciéon, rodamiento y reptacién. Di-
- Fichas de traba]O 3 (AmpllaGOn) chas modalidades dependen del tamano de los detritos, de su

- Fichade trabajo 4 (Refuerzo) masa v de su solubilidad.

- Actividades de lapiz y papel (Re- W

fuerzo y ampliacién). Modalidades de transporte de los detritos.

Explica las distintas

formas que tienen los
nE::_:;ctl'?N RODAMIENTO [Lfmffm;'nzfmar
176) CCNN. 3¢ ESD,
- DEescriPTORES E INDICADORES
COMPETENCIA DESCRIPTORES INDICADORES
I. COMPETENCIA EN I.6. Adquirir una terminologia especifica .. Nombray utiliza adecuadamente los tramos
COMUNICACION... rio.

I.7. Comprender y construir un discurso o tex-  Comprende y produce textos descriptivos y

to.. bre transporte de materiales por los rios
[1l. COMPETENCIA EN I11.2. Analizar e interpretar informacion... Analiza einterpreta esquemas sencillos de
EL CONOCIMIENTO accidentes que aparecen en ellos

Diferenciay explica la morfologia de los

I11.3. Formularse preguntas e identificar pro- | Relaciona precipitacionesy caudal fluvial

blemas.. Diferencia las estructuras de desembocadura
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EL FINAL DEL VIAJE: LA SEDIMENTACION

Cuando el rio llega a su parte final, la pendiente se hace muy

suave v disminuye la energia de la corriente. El agua no puede
cargar con todos los materiales que acarrea, por lo que deja par-
te de ellos en su recorrido. No obstante, la mavoria de los detri-
tos transportados tienen como destino final el mar. En esta parte
final las estructuras que forma el rio son de sedimentacion,

— YLlanuras al

Las son las de inundacion de
los rios cuando se desbordan y depositan a ambos lados
de su cauce habitual parte de los malteriales transportados
por la corriente. Sobre estas llanuras se han desarrollado
importantes huertas como la valenciana y la murciana. En
la imagen, llanura aluvial del rio Jucar (Cullera).

Lianura aluvial del rio Jucar (Cullera).

— DLos deltas

Los deltas son acumulaciones de detritos en la desembo-
cadura de los rios que en cierta manera dificultan su paso,
por lo que se divide en varios brazos que cruzan el delta,
Los sedimentos van ganando poco a poco terreno al mar,
Para que esto ocurra el rio ha de depositar gran cantidad de
detritos y las comientes litorales no han de ser fuertes. Los
deltas como el del Ebro (en la imagen) son muy aprovecha-
bles para &l cultivo.

§

Delta del Ebro (Tarragona).

— (D Estuarios

Los estuarios se forman en las desembocaduras de los
rios donde las cormientes litorales son mas fuertes y se lie-
van la mayoria de los detritos fluviales. Se originan en des-
embocaduras abiertas que llegan a ser navegables, como
la del Tajo.

Estuario de los rios Tinte y Odiel (Huelva).

1 Llevan agua los rios cuando no llueve? Trata de
explicar este hecho.

2 ;De qué depende que en un tramo del rio se
produzca erosion o sedimentacion?

3 ;Qué diferencias encuentras entre un delta y
un estuario?

Tema B. La dinamica externa del planela

DE DESEMPENO DONDE LO TRABAJAMOS

y accidentes del curso medio y bajo de un

Texto/ A3

explicativos sobre morfologia fluvial y so-

Texto/ Observa y deduce/

los cursos medio y bajo fluviales y de los

e ilustraciones

Observay deduce 1,2 3/ Texto

cursos alto, medio y bajo

ilustraciones

Observa y deduce 3/ Texto e

Al

fluvial

A3
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o Observa y deduce

1. Indica en qué parte del meandro se
produce erosion y en cual sedimenta-
cion. A qué es debido?

Se producira erosién en el margen donde
la corriente de agua tenga mayor energia,
o sea, en el margen externo.

Por el contrario, la sedimentacién se produ-
cird en el margen interno, donde la energia
del rio es menor.

En la fotografia se puede apreciar la acumula-
cién de sedimentos en el margen interno.

o Analiza y explica

Explica las distintas formas que tienen
los rios de transportar los materiales.

Las distintas maneras que tienen los rios de
transportar los materiales dependen del
tamafio, de la masa y de la solubilidad de
estos. Asi los transportara por reptacién o
arrastre, rodamiento, saltacién, suspen-
sién y disolucion.

o Actividades

1. ;Llevan agua los rios cuando no llue-
ve? Trata de explicar este hecho.

En esta actividad lo que pretendemos es
que los alumnos y las alumnas se planteen
un hecho tan cotidiano como es el que un
rio lleve agua aunque esté un tiempo sin
llover, ademas de averiguar las ideas pre-
vias que tienen al respecto.

Los rios, ademas de incrementar su caudal
con las aguas de lluvia superficiales, reciben
el aporte, mas o menos continuado, de las
aguas subterraneas en forma de manantia-
les, fuentes o simplemente cuando el lecho
del rio corta la capa freética.

2. ;De qué depende que en un tramo
del rio se produzca erosién o sedimen-
tacion?

Depende de la pendiente que influira sobre
la energia de arrastre que tenga el rio.

3 ;Qué diferencias encuentras entre un
delta y un estuario?

En los deltas los detritos se acumulan en la
desembocadura debido a que las corrien-
tes litorales no son muy fuertes y la costa
es de emersion o esta en equilibrio. En los
estuarios las corrientes litorales se llevan la
mayoria de los detritos que el rio vierte al
mar, por lo que se originan desembocadu-
ras abiertas, incluso pueden llegar a ser na-
vegables. Los estuarios requieren ademas
costas en hundimiento.
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RESUMEN
En esta doble pagina estudiamos la in- 5. L8s aguss sublerraneas: los acuiferos
filtracion de las aguas superficiales que
determina su acumulacién en el sub- .

suelo y la consiguiente formacién de

S . Observa y deduce
7 e P Una parte del agua de lluvia discurre por la superficie hasta h -
acuiferos. Tlplflcamos los prmCIpaIeS desembocar en el mar. Sin embargo la mayor parte se infiltra v . o _
factores que determinan la intensidad circula por el interior, bien a través de los poros de las rocas, o Superficies del terreno, sin vegeta-
s s ™ bien a través de grietas y galerias. Se trata de las aguas subte- O

de la infiltracion: permeabilidad de las rrdneas.
rocas, inclinacion del terreno Yy la abun- Los factores que influyen en la infiltraciéon del agua son: la

. ., permeabilidad de las rocas, la inclinacién del terreno y la
dancia de la vegetacion. vegetacion.
Analizamos aql_“’ la importancia que La permeabilidad de una roca es la capacidad que tiene de

. . dejar pasar agua por su interior. Depende de la abundancia de
para el ser humano tienen los acuiferos, poros y grietas que presente. La permeabilidad favorece la in-
filtracion.

asi como el riesgo que supone su conta- o

. ., ., Por lo que respecta a la inclinacién del terreno, cuanto ma-
minaciony sobreexplotauon yor sea la inclinacion, menor serd la infiltracién, ya que el agua
discurre por la pendiente a mayor velocidad.

La vegetacidn ralentiza la bajada del agua por la pendiente v,
ademis, las raices de las plantas hacen el suelo mas poroso. Por
lo tanto la vegetacion favorece la infiltracién.

¢{QUE SON LOS ACUIFEROS?
BANCO DE RECURSOS Un acuifero es el agua subterrdanea que se ha acumulado en- 1 Fijate en estas dos' ﬁgl.llras. 4En que
) e ot “ terreno se infiltrard méas agua? ;Por
tre los poros v fisuras de las rocas. Se forma porgue el agua de

que?

arrovada se infiltra en el suelo v llena los huecos de las rocas,

.z q q ) ; . dad. ]
v Atencion a la diversidad hasta que encuentra una capa de rocas impermeable (como la . ;’:Ln:?e:gc::g::ar.;:):?:?nﬁ:fmﬁ;n
.. 2. q arcilla) que no deja pasar el agua. De esa forma el agua subterra- del agua? Razona tu respuesta
- Actividades de |ap|Z Yy papel (Re- nea se va acumulando v se forma el acuifero. guat M resp )
fuerzo y amp|iacién) El nivel superior del acuifero se llama nivel fredtico. Este ni-
vel puede subir en épocas de lluvia y descender en épocas secas. f Conce ptO S
v Lecturas Manantial. Surgencia natural
Explica y diferencia de agua al exterior que se produ-
-la importancia de los acuiferos Acuifero — — ce cuando el terreno corta a un

. acuifero.
- Los nitratos, un problema ) —_—— —

o Pozo. Perforacion humana has-
- Los embalses: lagos artificiales

ta llegar a un acuifero del que se
bombea agua hacia el exterior.

v Taller y laboratorio 1!
- Infiltracién del agua en diferentes R _

materiales ; PO \cuifero [en

Rexca impermeable

Observa la figura y explica como se forma un manantial. ;Qué diferencia existe
entre un manantial y un pozo?

CCNN. 32 ESD.

DESCRIPTORES E INDICADORES

COMPETENCIA DESCRIPTORES INDICADORES

- . . o Nombray utiliza adecuadamente la
I.6. Adquirir una terminologia especifica ... p Yy
. COMPETENCIA EN de los acuiferos su contaminaciony s

COMUNICACION...
I.7. Comprender y construir un discurso o texto.. Comprende y prqduce textos
las aguas subterraneas

1. COMPETENCIA [1.5. Integrar el conocimiento matematico con el co-

MATEMATICA nocimiento del medio natural. Relaciona la pendiente del terreno con

Analiza e interpreta esquemas sencillos

[11.2. Analizar e interpretar informacion... cion

[11.3. Formularse preguntas e identificar proble-

mas Deduce las restricciones para uso agricola

I1l. COMPETENCIA EN EL
CONOCIMIENTO

[11.8. Ser consciente de la influencia que tiene la pre-

. Conoce y comprende el grave problema
sencia de las personas...

111.9. 9. Cuidar del medio ambiente... Conoce y comprende el grave problema

IV. TRATAMIENTO DE LA

INFORMACION IV.1. Buscar, analizar, seleccionar, registrar, tratar... | Busca informacion sobre el abastecimiento
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IMPORTANCIA DE LOS ACUIFEROS

Los acuiferos son de gran importancia, tanto para la
agricultura, como para el consumo doméstico. Son mu-
chas las ciudades v pueblos que dependen de ellos, yva
que, en estos casos, el abastecimiento de aguas superfi-
ciales es escaso. Para aprovechar el agua de los acuiferos
se construyen pozos gue llegan hasta ellos, se bombea
el agua a la superficie, v se canaliza a campos y ciudades.

La actividad humana ha generado dos graves problemas
a los acuiferos: su contaminacion y su sobreexplotacion,

LA CONTAMINACION DE LOS ACUIFEROS

Las sustancias quimicas nocivas vertidas en la superficie pue-
den ser arrastradas por el agua de lluvia hacia el interior, contami-
nado asi los acuiferos. Esto genera problemas dificiles de subsa-
nar porque, aunque se deje de verter el contaminante, el acuifero
permaneceri contaminado largo tiempo.

Un problema particular de contaminacion de esta agua lo ge-
neran los nitratos procedentes del abonado de cultivos. Como en
muchos casos se abona en exceso, los nitratos que la planta no
asimila son arrastrados por el agua hacia el acuifero.

Muchas ciudades no disponen de agua potable, por tener los
acuiferos que les abastecen un nivel de nitratos excesivo.

LA SOBREEXPLOTACION DE LOS ACUIFEROS

La sobreexplotacion de los acuiferos provoca que se vayan se-
cando que poco a poco porque se extrae tanta cantidad de agua
que no da tiempo a que se recarguen de manera natural. El pro-
blema se presenta en las zonas con precipitaciones escasas.

Este problema se ve agravado en las ciudades del litoral. La
sobreexplotacion de sus acuiferos provoca que el agua del mar se
infiltre hacia el continente, ocupandolos poco a poco. El resultado
es la salinizacién de sus aguas.

La salinizacion de los acuiferos la padecen un gran nimero de
ciudades del litoral mediterraneo espaniol, sobre todo las wristi-
cas por aumentar mucho su poblacion en verano.

(®Salinizacién de un acuifero por sobreexplotacién.

Agua salada

Cuando el nivel fredtico es allo, el agua del mar refrocede (situacidn 2). Cuando
es bajo el agua salada avanza (siluacidn 1).

O Acuitero en Brasil
DRiesgo de inacién por ni
F - £
.Y ol Y
| el [ i
/ o/
{ - j
1= .

1 jTu ciudad se abastece de aguas
superficiales o subterraneas?

2 ;Un acuifero contaminado con ni-
tratos es apto para regar las plan-
tas? ;Por qué?

Tema B. La dinamica extena del planeta

DE DESEMPENO

terminologia correspondiente a la estructura

obreexplotacion

DONDE LO
TRABAJAMOS

Texto

descriptivos y explicativos sobre los acuiferos y

Explica y diferencia

los procesos de infiltracion

Observa y deduce 2

sobre los factores que influyen en la infiltra-

Texto e ilustraciones

Observa y deduce 1,2 /

de las aguas contaminadas por nitratos

A.2

de la contaminacion de los acuiferos

Texto e ilustraciones

de la sobreexplotacion de los acuiferos

Texto e ilustraciones

de agua en su ciudad

Al

DiNAmicA EXTERNA DEL PLANETA
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o Explica y diferencia

Observa la figura y explica como se for-
ma un manantial.

{Qué diferencia existe entre un manan-
tial y un pozo?

Un manantial se forma cuando la superficie
del terreno corta a un acuifero con lo que el
agua brota de la pendiente.

En el pozo se produce una excavacion ver-
tical hastallegar a la capa freatica, mientras
que en el manantial es la superficie del te-
rreno la que corta de manera natural a la
capa freatica.

o Observa y deduce

1. Fijate en estas dos figuras. ;En qué
terreno se infiltrara mas agua? ;Por
qué?

En la pendiente con vegetacién, porque el
agua es retenida, lo que favorece su infil-
tracion.

2. ;Como afecta la porosidad, la pen-
diente y la vegetacion a la infiltracion
del agua? Razona tu respuesta.

Habrd mayor infiltracién de agua en los
casos de: mayor porosidad (el agua perco-
la por los poros de las rocas), menor pen-
diente (el agua permanece mas tiempo en
el terreno) y mayor vegetacion (el agua es
retenida por las plantas cuyas raices ade-
mas fragmentan el suelo y aumentan la
porosidad).

o Actividades

1. (Tu ciudad se abastece de aguas su-
perficiales o subterraneas?

La respuesta depende de la poblaciéonenla
que se habite.

2. ;Un acuifero contaminado con nitra-
tos es apto para regar las plantas?

Si, porque los nitratos son parte de los nu-
trientes que necesitan las plantas.
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GUIA DIDACTICA

RESUMEN

Nos centramos aqui en la accion geolé-
gica del agua subterranea y fundamen-
talmente en los procesos carsticos.

Diseccionamos un macizo carstico mos-
trando los accidentes mas conspicuos:
cafiones, dolinas, simas, grutas, etc.
Nos fijamos especialmente en la reac-
cién quimica que subyace al proceso
que, segun su direcciéon, determina
procesos geoldgicos de muy diferente
naturaleza.

Describimos finalmente un torcal en
donde se muestra una sintesis de estos
fenémenos

BANCO DE RECURSOS

v Atencion a la diversidad
- Fichas de trabajo 5 (Refuerzo)
- Actividades de lapiz y papel (Re-
fuerzo y ampliacion)

Vv Lecturas
- Cémo se formé la ciudad encantada

v Taller y laboratorio
- Fabrica tu propia estalactita

Las aguas sublerrdneas: accion geologica

Esculpiendo las entranas de la Tierra

El agua de lluvia cargada de diéxido de carbono del aire, al cir-
cular por la superficie y por el interior de las rocas calizas, ejerce
un efecto quimico sobre ellas. Como resultado las rocas se van
transformando poco a poco dando lugar a un paisaje carstico.

EL MODELADO CARSTICO

El agua de lluvia al correr sobre un macizo calizo, lo va disol-
viendo superficialmente. Estas aguas se introducen en el interior
de la caliza gracias a las grietas vy fisuras que presenta. Al circular
por las grietas, las va agrandando poco a poco. Esto permite que
el agua penetre cada vez més en el interior del macizo extendien-
do su accién disolvente. Las grietas se agrandaran y originaran
una red de galerfas v grutas intercomunicadas, ademas de si-
mas, rios subterraneos, etc.

Paisaje carstico en un macizo calizo

1 ;Como se formara un rio subterranec?

2 ;Qué le sucedera dentro de miles de afios al terreno donde estan situadas
las casas en la figura?

3 Indica en este bloque qué estructuras se han formado por disolucion de
calizas y cudles se deben a precipitacion

De esta forma la disolucion se hace tanto en la superficie como
en el interior, lo que provoca que el macizo calcireo se vaya des-
gastando por fuera y sobre todo por dentro. Si este proceso sigue
durante miles v miles de afios, la zona se ird socavando, desmoro-
néndose poco a poco v dard lugar al tipico paisaje carstico.

CCANN. 3¢ ES0.

Q) Rio subterrdnec de las grutas de San José en La
Vall Ulixd (Castelidn).

|
Observa y deduce

@ Cafdn @ Estalactitas
(@) Dolina (7) Estalagmitas
@ Sima Manantial o fuente

natural
(3) Grutas o cavernas (T Residuos arcillosos

@ Rios subterrinecs @ Galerias

También debes saber...

La quimica del proceso de disolucién es muy
sencilla:
H,0 + CO, +CaCO,—> Ca(HCOy),
delluvia delaire carbonalo Bicarbonalo cakcico

cilcicode  soluble en agua
laroca

COMPETENCIA DESCRIPTORES INDICADORES
1.2 Estructurar el conocimiento dando coherencia y Analiza un diagrama complejo sobre
|. COMPETENCIA EN cohesién al discurso. cién y evolucién en el tiempo.
COMUNICACION... - . . . Nombra y utiliza adecuadamente la
I.6. Adquirir una terminologia especifica .. e
do carstico
I11.2. Analizar e interpretar informacién... Analiza mterpret/a esquemas, textos,
I1l. COMPETENCIA EN con el modelado cérstico
EL CONOCIMIENTO
. . Explica en base a lo estudiado en el
I11.3. Formularse preguntas e identificar problemas.. Diferencia la influencia del tipo de
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En la peninsula Ibérica tenemos ejemplos muy conocidos en
el Torcal de Antequera (Mdlaga) v en la Ciudad Encantada de
Cuenca.

En el modelado carstico se forman, en superficie, estructuras
de disolucion como son el lapiaz v las dolinas (depresiones del
terreno con forma de embudo).

En el interior de grutas, ademds de las estructuras de diso-
lucion, ya mencionadas, (grutas, galerias, simas y rios subterra-
neos), también se forman estructuras de precipitacion. En este
a inversa, es decir, el agua lleva disuelto bicarbona-
en determinadas circunstancias puede precipitar y
formar nuevas estructuras rocosas de carbonato célcico (calcita).
Tendremos las estalactitas, que son estructuras alargadas que
cuelgan del techo, v las estalagmitas, estructuras alargadas que
crecen desde el suelo,

También debes saber...

El torcal de Antequera: un paisaje singular

Situado al sur de Antequera (Malaga), este paisaje es el resultado del peculiar
electo de disolucion de la roca caliza por el agua.

El macizo montafoso, formado por una potente senie de estratos calizos practica-
mente horizontales y muy fracturados, ha estado sometido durante largo tiempo a
este continuado proceso de disolucion por parte del agua de lluvia. Con el tiempo
el macizo se va desmoronando el lugar adquiere un aspecto ruinoso y cadtico.
En el paisaje, en general sin vegetacion, aparecen depresiones circulares con
abundante presencia vegetal: las torcas o dolinas, puntos de intensa infiltracion
hasta donde son arrasirados por el agua materiales arcillosos que forman un suelo
mas desarrollado. A su presencia se debe el nombre del paraje: el Torcal.

También debes saber...

La quimica del proceso de precipitacidn fun-
ciona al revés que la equacion anterior y ex-
plica la ion de dichas

Ca (HCO,), —> CaCO; + H,0 +CO,

al aire

Frandia

Océano Atlintico
i
S
z

Mar Mediterrinea

B Rocas calizas

1 jCudles son las diferencias entre
una dolina y una sima? ;¥ entre una
estalactita y una estalagmita?

2 Muchas zonas de Espafa, como la

Comunidad Valenciana y Asturias,
son ricas en fuentes naturales y
manantiales, ;Cual es la causa de
su existencia?

3 Si las rocas originarias del Torcal
hubieran sido arcillas, ;se hubiera
formado este paisaje? Razonalo.

Tema B. La dinamica extena del planefa

DE DESEMPENO

el modelado cérstico y explica su forma-

DONDE LO TRABAJAMOS

Observa y deduce

terminologia correspondiente al modela-

Texto/Observa y deduce/
También debes saber/A.l

ecuaciones quimicas, etc. relacionados

Texto/Observa y deduce/
También debes saber/A.1.2.3

A.2

texto el origen de los manantiales
roca en la erosion cérstica

A3
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SOLUCIONARIO

o Observa y deduce

1. {Como se formara un rio subterra-
neo?

El rio subterraneo se forma al cortar la super-
ficie libre de la gruta en el nivel fredtico. Tam-
bién cuando una subida del nivel freatico,
que puede ocurrir a lo largo o después de un
periodo de lluvias, vierte el agua en una gale-
ria generando corrientes.

2. ;Qué sucedera dentro de miles de
anos al terreno donde estan situadas
las casas en la figura 6.2?

Si continda la disolucién de la béveda que
hay debajo de las casas, al final se produci-
ra un derrumbamiento de esa zona.

3. Indica en este bloque qué estructuras
se han formado por disolucién de cali-
zas y cuales se deben a precipitacion.

Se han formado por disolucién de calizas:
canén, dolina, sima, grutas o cavernas y
galerias. Se deben a precipitacion: estalac-
titas y estalagmitas.

o Actividades

1. ;Cuales son las diferencias entre una
dolina y una sima? ;Y entre una esta-
lactita y una estalagmita?

Como se puede apreciar en el texto, la dolina
es una depresion circular de la superficie que
se produce al hundirse el terreno por efecto
de la disolucion calcarea, mientras que en la
sima, esta disolucion ha dado lugar una gale-
ria mas o menos vertical, adentrandose en el
interior del macizo.

Es frecuente encontrar en el fondo de las
simas acumulaciones de arcillas de descal-
cificacién correspondientes a arcillas que
formaban parte de la roca calcarea y que se
acumulan al disolverse ésta.

En cuanto a la estalactita y la estalagmita, la
primera cuelga del techo de la gruta y la se-
gunda crece a partir del suelo.

2. Muchas zonas de Espafia, como la
Comunidad Valenciana y Asturias, son
ricas en fuentes naturales y manantia-
les. ;Cual es la causa de su existencia?

En ambas zonas son abundantes los maci-
zos calizos que tienen arcillas en su base:
estas condiciones son muy favorables para
la formacién de manantiales.

3. Si las rocas originarias del Torcal hu-
bieran sido arcillas, ;se hubiera forma-
do este paisaje? Razénalo.

No. En dicho lugar no se habria formado un
modelado como el actual, ya que la arcilla
es una roca blanday su erosién y modelado
son distintos al de la roca caliza.

EDITORIAL
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RESUMEN
El poder del mar

Estudiamos aquila accién geoldgica del B e wbe ittt OO

mar sobre el litoral, caracterizada porsu o104 £Quién es el responsable del perfil continental?

constancia y cuyas principales variacio-
nes vienen dadas por las olas, las co- X
. El mar ocupa las 3/4 partes de la superficie de la Tierra.
rrientesy por las mareas. Pero pese a su gran extension, su accién modeladora la reali-
~ , za en el litoral, ya que es en esta zona donde rompen las olas
Se presenta un pequefio catalogo de las
formas del modelado litoral, divididas
en estructuras de erosién y estructuras

y se manifiesta el avance y retroceso de las mareas.

ACTIVIDAD MARINA

El efecto del mar sobre el litoral es muy importante ya

de depsito. Entre las primeras destaca- que su actividad es siempre constante. El mar se sirve de

mos los acantilados, las plataformas los tres instrumentos o agentes para llevar a cabo su accién:
P ! * Las olas, que son ondas que se forman en la superficie del
90|f05 y las bahias. Entre las SegUﬂdaS, océano como consecuencia del rozamiento del viento so-
estudiamos las playaS, los tdm bOlOS, las bre la superficie del agua. Estas ondas avanzan y cuando
llegan a la costa rompen sobre ella. Su accién sobre las

barrasy las albuferas. costas es principalmente erosiva.

* Las corrientes litorales paralelas a la costa. Su accion es

la de transportar los materiales de un lugar a otro. Q) Piaya de Galicia durante la bajamar.
* Las mareas son subidas o bajadas del nivel del mar origi-

nadas, principalmente, por la atracciéon de la Luna sobre

la Tierra. En su nivel alto o pleamar el mar avanza hacia

el continente y en su nivel bajo o bajamar el mar retro-

cede (fig. A). En Espafia hay mareas importantes en el

Atlantico y Cantdbrico. La importancia de las mareas es Observa y describe [
BANCO DE RECURSOS ampliar la zona de costa sobre la que actuarin las olas. ———
Acantilado con su plataforma de abrasion.
FORMAS DEL MODELADO LITORAL

v Atencion a la diversidad El modelado de las costas realizado por los agentes ma-
rinos estd condicionado por los materiales que las constitu-
- Actividades de |ép|z y papel (Re- ven y pueden ser de erosién y de sedimentacion.

Entre las estructuras de erosion se encuentran acantila-
dos, plataformas, golfos y bahias.

fuerzo y ampliacion)

Los acantilados son estructuras de erosion formadas

v LeCturas por costas altas con paredes verticales o muy inclinadas. La
: accién erosiva se debe al choque de las olas contra las ro-
- La Albufera de Valencia cas. Ademas el choque de las olas cargadas con fragmentos
-Elincansable trabajo del mar rocosos sobre las paredes del acantilado aumenta su des-
gaste. La consecuencia es el sucesivo retroceso del acanti-
lado, que se va desmoronando v deja en su base los detritos 1 ;Qué forma tienen los fragmentos des-
desplomados que formarin la plataforma de abrasion. prendidos del acantilado, angulosa o re-
Si el litoral esta formado alternadamente de materiales dondeada?
duros y blandos, la erosién lenta de las rocas duras dejara 2 jComo seran despues de ser erosionados
salientes llamados cabos. La erosion facil y rapida de los por la accion de las olas durante un largo
materiales blandos formara entrantes (golfos, bahias y ca- periodo de tiempo?
las).

@ CCNN. 32 ESO.

" DONDE LO
COMPETENCIA DESCRIPTORES INDICADORES DE DESEMPENO TRABAJAMOS
- . . Nombra y utiliza adecuadamente la
I.6. Adquirir una terminologia es- . p .
ecifica terminologia correspondiente a la ac- Texto/A.l
P cién geoldgica del mar.
|. COMPETENCIA EN
COMUNICACION... . Comprende y produce textos descripti- Observay
|.7. Comprender y construir un . 02 2 " "
. vos y explicativos sobre la accion geold- = describe/ Analiza
discurso o texto.. . ) .
gica del mar einvestiga /Al
111.2. Analizar e interpretar infor- Analiza e mtgtpreta esquemas senallqs Opserva y
macion sobre la erosion, el transporte y la sedi- | describe/Analiza
I1l. COMPETENCIA EN mentacién marina. einvestiga
EL CONOCIMIENTO Deduce los agentes causales de la ero-
[11.3. Formularse preguntas e - . A . Observay
. o sion marina asi como la evolucién de los )
identificar problemas... . ) describe/A.3
materiales resultantes de la misma.
Busca informacién sobre la formacién Analiza e
IV.TRATAMIENTO DE | IV.1. Buscar, analizar, seleccionar, Y evolucion de la Albufera investiga 3
LA INFORMACION registrar, tratar ... . . >
Busca y obtiene informacién sobre los A2
fiordos ’
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Entre las estructuras de sedimentacién se en-
cuentran: las playas, los tombolos, las barras y
las albuferas.

Barras
Estén formadas por acu- Las I‘Jan’as son :u:umullacinnes de arena Los 16ml30|05 sOn promon-
mulaciones de arenas y priximas a la costa y dispuestas parale- torios unidos a la costa por
guijarros. la a ella, que emergen del mar. Cuando barras arenosas u otro tipo
’ estas barras arenosas se forman a par- de sedimentos.

tir de un promontorio que se adentra

en el mar se llaman flechas.

Témbolo de Pefiiscola (Castelidn).

Albuferas
Las albu

as, lagos de origen
marino, estin separados del mar
por una barra arenosa (IL‘I"IOI'“i-
nada restinga. Las albuferas se
forman a partir de una bahia,
que se queda aislada del mar, de-
bido al crecimient o de una barra
arenosa o flecha desde un extre-
mo de la bahia al de enfrente.

1 Explica como se forman: un
cabo, un golfo, una playa y una
albufera.

2 Los fiordos son valles glaciares
ocupados por el mar en costas
de inmersion. En qué costas

de Europa podemos encontrar
estas estructuras?

3 ;De qué instrumentos se sirve

1 ;Como se llama la lengua arenosa que separa el mar de la Albufera? el mar para realizar su accion?
2 ;Como se formd? iCual es el que ejerce mayor
[ & i

g Za . " X poder erosivo?
3 Busca informacion en la red y explica por qué la albufera de Valencia, de

origen marino, en la actualidad tiene agua dulce,
Tema B. La dinamica externa del planela

SOLUCIONARIO

o Observa y describe

1. {Qué forma tienen los materiales desprendidos del acantilado, an-
gulosa o redondeada?

Angulosa.

2. ;Cémo seran después de ser erosionados por las olas durante un
largo periodo de tiempo?
Aplanados y de cantos suaves, por efecto de vaivén del oleaje.

o Analiza e investiga

1. (Cémo se llama la lengua arenosa que separa el mar de la Albu-
fera?

Restinga.

2. ;Cémo se formé?

La restinga se forma debido al crecimiento de una barra por depésito de
arena desde un extremo de la bahia al de enfrente.

Tema 8. LA DiNAMIcA EXTERNA DEL PLANETA

3. Busca informacion en la red y expli-
ca por qué la albufera de Valencia, de
origen marino, en la actualidad tiene
agua dulce.

Respuesta abierta pero el alumno debe lle-
gar a la conclusiéon de que actualmente la
comunicacién mar-albufera es practicamente
inexistente y de que existen aportes de agua
dulce que mantienen el lago: ullales (manan-
tiales de agua dulce), rio Jucar, barranco del
poyo, precipitaciones, excedentes de regadio
y retornos de las depuradoras.

o Actividades

1. Explica coémo se forman: un cabo, un
golfo, una playa y una albufera.

En los litorales cuyos materiales son hete-
rogéneos, los materiales duros se erosiona-
ran méas lentamente que los blandos dando
lugar a los cabos. En dichos litorales la facil
erosion de los materiales blandos formara
entrantes llamados golfos.

Las playas se forman poracumulaciones de
arenay guijarros en el litoral.

La albufera se forma como consecuencia del
cierre de una bahfa con respecto al resto del
mar. Este aislamiento se produce debido al
crecimiento de una barra arenosa desde un
extremo de la bahia al de enfrente.

Cuando los dos extremos se conectan, se
habra quedado aislada la bahia dando Iu-
gar a una albufera, separada del mar por la
restinga.

2. Los fiordos son valles glaciares ocu-
pados por el mar en costas de inmer-
sion. ;En qué costas de Europa pode-
mos encontrar estas estructuras?

En las costas de la peninsula Escandinava.
Toda esta peninsula estuvo cubierta por
hielo durante las glaciaciones cuaternarias.
Cuando el hielo empezé a desaparecer se
formaron numerosos glaciares que desem-
bocaban en el mar y modelaron los tipicos
valles en forma de U de los fiordos.

3. (De qué instrumentos se sirve el mar
para realizar su acciéon? ;Cual es el que
ejerce mayor poder erosivo?

Para realizar su accién erosiva, de transpor-
te y de sedimentacion el mar se sirve de las
olas, las corrientes litorales y las mareas.

Las olas son las que realizan mayor poder ero-
sivo, ya que con su continuo golpear contra el
litoral lo desgasta. Si a esto afladimos las pie-
dras que las olas arrastran, se comprendera lo
importante de esa erosion.
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GUIA DIDACTICA

RESUMEN

Cerramos el tema con dos factores de
desigual influencia en nuestra realidad.
El hielo es un factor que en nuestro en-
torno sélo se manifiesta en las cumbres
nevadas y, por tanto actla sélo durante
un periodo de tiempo muy restringido a
lo largo del afio

El viento tiene mas importancia sobre
todo en zonas de playa y en aquellas
otras, mas interiores, de vegetacion es-
casa.

La formacién de dunasy barjanesy su
conservacion se han han sido durante
mucho tiempo, y siguen siendo un sim-
bolo de la defensa del medio ambiente.

BANCO DE RECURSOS

v Informacion complementaria
- Documentos 2y 3
v Atencién a la diversidad
- Actividades de lapiz y papel (Re-
fuerzoy ampliacion)
v Lecturas
- La accién edlica en la Comunidad
Valenciana
v Taller y laboratorio
- Construye un desierto casero

- Construye un minidesierto de pie-

LOS GLACIARES: CORRIENTES DE
HIELO

Los glaciares son masas de hielo que se des-
plazan muy lentamente por la superficie terres-
tre, modelindola. En nuestro pais tiene poca
importancia como agente modelador del relie-
ve.

Para que se formen los glaciares es necesa-
rio que la temperatura permanezca por debajo
de 0°C durante todo el afo. En estas zonas —de
nieves perpetuas- la nieve se va acumulando y
aplastando por su propio peso. Esto provoca
que se vaya compactando poco a poco en una
masa de hielo. Debido a su peso, el hielo des-
ciende con lentitud formando una corriente
llamada glaciar, que arrastra consigo diversos
materiales.

Los glaciares alpinos: acciéon geoldgica

El hielo, junto con los materiales que arrastra,
ejerce una fuerte erosion alla por donde discurre.,
Como consecuencia los valles que origina la len-
gua del glaciar tienen, en seccion, forma de «Us.

M Morfologia de un glaciar alpino.

Morrena central

frontal constifuye el ddposito terminal de una lengua glaciar.

CCANN. 3¢ ES0.

Las morrenas central, lateral y de fondo son mdviles. La morrena

Los glaciares transportan gran variedad de ma-
teriales arrancados durante su recorrvido. Estos
fragmentos angulosos son de tamafno muy dispar,
desde arcillas hasta rocas que pueden pesar varias
toneladas, llamadas blogues erriticos. Todos es-
tos materiales son transportados formando las mo-
rrenas (frontal, lateral, central y de fondo) como
puedes ver en la figura inferior. Cuando la lengua
del glaciar se derrite, se depositan en el lecho, for-
mando unos sedimentos denominados tillitas.

También debes saber...

Los glaciares alpinos se encuentran en zonas de alta montafia
y son los que encontraremos en Europa. En ellos podemos dife-
renciar varias partes.

El circo glaciar es una depresion entre las cimas de las monta-
fias, donde la nieve se acumula y se fransforma en hielo. A partir
de aqui el hielo desciende por los valles formando la lengua
del glaciar. Su velocidad es muy lenta (unos cuantos metros al
afio). En ella se pueden formar grandes grietas longitudinales y
transversales.

Morrena frontal

dras
- El gran desgaste de los glaciares

- DescRIPTORES E INDICADORES.

COMPETENCIA

DESCRIPTORES

INDICADORES

. COMPETENCIA EN

I.6. Adquirir una terminologia especifica ..

Identifica, nombra y utiliza
te ala acciéon geoldgica del hielo

COMUNICACION...

I.7. Comprendery construir un discurso o texto..

Comprende y produce textos
sobre la accién edlica

1. Observar con espiritu critico, interpretary compren-
der las caracteristicas del espacio fisico...

Localiza zonas o regiones en dénde
cen patentes

I1l. COMPETENCIA EN EL
CONOCIMIENTO

I11.2. Analizar e interpretar informacion...

to

Analiza e interpreta esquemas sencillos

I11.3. Formularse preguntas e identificar problemas..

Explica como se producen los procesos
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EL VIENTO TAMBIEN MODELA

El viento es una masa de aire que se desplaza de un lugar a
otro. Ejerce su accién, principalmente, en zonas con climas
cilidos, con poca vegetacién y con materiales finos y sueltos.
Estos lugares, tan caracteristicos, son esencialmente los de-
siertos y las playas arenosas. La accién del viento sobre el
relieve recibe el nombre de accién edlica.

La erosion y el transporte del viento

Como consecuencia de la meteorizacidn de las rocas, el viento
arrastra las particulas més finas v deja los cantos mas pesados,
fendmeno conocido como deflacién.

Por otra parte, debido al continuo chogue de las particulas
que lleva el viento en suspension contra las rocas desnudas, se
produce en ellas un desgaste llamado corrosion. Si las rocas son
heterogéneas el desgaste es irregular v se forman oguedades o
alvéolos por un proceso llamado erosion alveolar.

La sedimentacion edlica

La sedimentacién edlica tiene lugar cuando la energia del
viento disminuye y los materiales (arenas y arcillas) se van depo-
sitando en el suelo. Se produce una clasificacion de las particu-
las, ya que primero deposita las arenas (mas pesadas) v después
las arcillas (mas ligeras).

Las dunas son las estructuras mis representativas de la sedi-
mentacion edlica, Las dunas son depdsitos de arena transpor-
tada por el viento que pueden ser de varios tipos. Uno de los
miis conocidos son los llamados barjanes, que suelen formarse
cuando la arena es retenida al chocar con un obsticulo (roca,
vegetacion...). Vistas desde arriba, tienen forma de media luna,
con una pendiente suave y otra méds pronunciada. Son moviles,
ya que los granos de arena son arrastrados constantemente por
el viento. Aunque son tipicas de muchos desiertos también las
podemos encontrar en el litoral. Sobre las dunas o las superficies
arenosas aparecen surcos paralelos de unos centimetros de altu-
ra llamados rizaduras.

® Partes de una duna (barjan)

G Rizaduras en unas dunas de Maspalomas
(Gran Canaria).

1 ;A qué lugares de Espafa tendre-
mos que ir para ver los efectos
de un glaciar alpino?

2 Explica como se forma una mo-
rrena frontal, una lateral y una
central.

3 ;Podria un rio transportar blo-
ques erraticos? ;Por qué?

4 ;Por qué el viento actua en zonas
donde los materiales son finos?

5 ;Sera importante este agente
como modelador del relieve es-
pafiol? ;En qué lugares lo podre-
mos observar?

Tema B. La dinamica externa del planela

DE DESEMPENO

DONDE LO

A DiNAmicA EXTERNA DEL PLANETA

'SOLUCIONARIO

o Actividades

1. ¢A qué lugares de Espafia tendremos
que ir para ver los efectos de un glaciar
alpino?

A zonas de alta montafia, como los Pirineos
o Sierra Nevada.

2. Explica cémo se forma una morrena
frontal, una lateral y una central.

La morrena frontal se produce por el de-
pésito de todos los materiales que arrastra
una lengua glaciar cuando ésta se funde en
el tltimo tramo del curso glaciar. La morre-
na lateral se forma por el arrastre de los ma-
teriales situados en los laterales del lecho
por donde avanza la lengua del glaciar. La
morrena central se forma al juntarse dos
morrenas laterales que quedan en posicién
interna al unirse dos lenguas glaciares.

3. ¢(Podria un rio transportar bloques
erraticos? ;Por qué?

No, porque aunque el agua tuviera la ener-
gia suficiente para arrastrar grandes blo-
ques éstos se fragmentarian y erosionarian
durante el proceso de acarreo cosa que no
ocurre en los glaciares puesto que los blo-
ques erraticos se transportan en superficie,
sin dafo erosivo.

4. ;Por qué el viento actia en zonas
donde los materiales son finos?

Porque el viento sélo puede arrastrar mate-
riales con poca masa.

5. {Sera importante este agente como
i

modelador del relieve espaiiol? ;En
qué lugares lo podremos observar?

Soluciones:

No, porque en Espafia no son frecuentes los
desiertos, aunque si que podemos encon-

TRABAJAMOS trar zonas aridas. En Espafa observaremos
adecuadamente la terminologia correspondien- = Texto/ A.2/También este agente, prlnup&}lr.nente, en/lgs playas
y ala del viento e es salsEr arenosasy en zonas aridas y subaridas.
descriptivos y explicativos sobre los glaciares y Texto/A.2
la accién geoldgica del hielo y del viento se ha- AL S
sobre la accion geologica del hielo y la del vien- A2,3, 4.
geoldgicos debidos al hielo y al viento A3, 4
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HESUITIEI'I

=Jidl dmamlca externa del planeta -

*La £ o5 una envoliurg

i v de la natu-

formada por una meecla de gases a la que

imosléricos (viento v pre-
iden de una forma v otra
dificandolo.

que pone en marcha a los agen-
s ¢s la energia solar, que jun-
to con ln fuerza de gravedad, da lugar a
los procesos de meteorizacion, erosion,
transporte v sedimentacidon que mode-
lan el relieve,

* La meteorizacidn es ¢l proceso Ill\lll'llllc

i de
raleza v pcm'walulidnd de las rocas.
* Los rios son cursos de agua, m.
L

1 oS

n cauce fijo v coudal permanen-
e el volumen de agua varia a lo
largo de ano
* Las aguas sublerrineas son las que se in-
filtran ¢n el subsuelo v circulan a través de

los poros v grictas de las rocas o a través
de galerias,

* El mar ocupa ks 34 partes de la superficie
de la Tierra. Pero pese a su gran magnitud,
su accion modeladora la realiza en el lito-

aclividades de refuerzo

1 Llena una pequeda botells de cristal con agua y
tipala,

@ indica qué ha ocurrido. Si la congelacién del agua
hubéara sucedido an ol interior de una greta de una
roca, jgué le habria pasado a la roca?

2 Dafine los siguientas términos: manantial, rio subte-
rraneo, doling, estalactita v astalagmita.

Actividadz_

aseguia lus conocimientos

10 La langua de los glaciares de 108 Pirinecs es mu-
cho miés corta qua la de los glaciares de los Alpes.
Piansa en la causa y exponla.

11 Describa delta y estunrio. ;Oub dos agoentes inter-
vienen en su formacian?

12 La estatactita mas larga que e conoce tiene 12
matros y 56 encuentra en una cusva de Idanda. La
s alta mide 29 metros ¥ 56 encuon-
!raanﬁ-mm mmmmmmmm

de 0,1 wlmmmm&mmm
tardado en formarsa?

=0 18 Los materiales (del tamafo da las gravas) que

® Lo glaciares son masas de hiclo que se
‘Ir-pl wean muy lentamente por la superfi-
che terrestre, leld

= El viento
plaza de w
i edlica,

ENERGIA SOLAR
| FUERZA DE LA GRAVEDAD

[panen en marcha a los.

LA qué s dabe a diferente forma de los materiales
fransportades por los rios y por los glacianes?

que discurren pendiente aba-
ce fijo, se denominan aguas de
arroyada. Su accitn erosiva depende de la

asa de aire que se des-
a otro. Su accién se lla-

14 Coma consecuencia de |a accion edlica, las ocas
del deslerto sufran un desgasta o comesidn més
InMensc en su base, onginando rocas en forma de
seta. Inanta explicar este hecho,

4 Define los siguientas deflacidn, comosion
¥ erosién

conceptos:
alveclar. ;Oué agente es el responsable de
* s onmaoet

Sum son B 2En qué tramos de un rio pradominasd ks erosion y
= L on cudles la secimentacion? Explica por qus.

8 ¢ A qué parta del curso de un rio tendremos que ir si

queremaos baflamaos en una cascada, al iramo supe-
rioe, al medio o al inferior?
: aclividades de ampliacion
7 LEn cusl de tipos d rh més
intensc of ataque del oleaje, en el que no tiens plata- 18 2Cdmo sa llaman las estructuras que aparecen an
forma de abrasién, o en ol que la tiena? LPor qui? ta fotografia? Basdndote an la erositn y sedimen-

tacion gue se producan en las distintas zonas dal
meandro, jsabrins explhcar cOmMo se orniginan los
maandros abandonados.

Glaciares Viento

[ mediante

Procesos
8 I ac-

50N
Erosidn de arroyada| | Transporie Sedimentacion |

madetan al == RELIEVE

citin el mar: téenbok, albufers, cabo, golto y playa.

8 Describa las partes de un glaciar alpino.

Temo 8. Lo dinmica extemas del plansts

CCNN. 37 ESD.

DESCRIPTORES DE LAS ACTIVIDADES DIVERSIFICADAS

COMPETENCIA DESCRIPTORES ACTIVIDADES

I.1. Expresar de forma oral y escrita... Refuerzo 8,9/A.C. 11/ A5

I. COMPETENCIA EN
COMUNICACION...

1.6. Adquirir una terminologia especifica .. R.2,4,8/A16

1. COMPETENCIA
MATEMATICA

11.3. Seleccionar las técnicas matematicas adecuadas para

calcular... ACT2

I11.1. Observar con espiritu critico ... Refuerzo 3/

I1l. COMPETENCIA
EN EL
CONOCIMIENTO..

Refuerzo3, 7/AC 14

Refuerzo 1,4, 5, 6,7 /AC10,
12,13,14, 15

I11.2. Analizar e interpretar informacién textual...

I11.3. Formularse preguntas e identificar problemas..

VI. COMPETENCIA
CULTURALY VI.4. Interpretar representaciones artisticas o simbdlicas.. Refuerzo 3
ARTISTICA
VII. APRENDER A VII.4. Plantearse preguntas, identificar y manejar la
PRENDER diversidad de respuestas posibles... R6/ACT3/A1S
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SOLUCIONARIO

o Actividades de refuerzo

1. Llena una pequefia botella de cristal con agua y
tapala. Envuélvela en una bolsa de plastico e intro-
ducela en el congelador. Obsérvala al dia siguiente
e indica qué ha ocurrido. Si la congelacion hubiera
sido en el interior de una grieta de una roca, jqué le
habria pasado a la roca?

Lo normal es que la botella se rompa debido a la presién
que ejerce el agua al congelarse, ya que aumenta de volu-
men. Sila congelacién del agua ocurre en la grieta de una
roca, agrandara la grieta llegando a fracturar la roca.

2. Define los siguientes términos: manantial, rio sub-
terraneo, dolina, estalactita y estalagmita.

— Manantial: es una surgencia de agua generalmente si-
tuada en la ladera o en la base de una montafa.

— Rio subterraneo: Corriente de agua que discurre por el
interior de grutas y galerias subterraneas.

— Dolina: es una depresién de terreno con forma de em-
budo originada por la disolucién de la roca caliza.

— Estalactita: estructura alargada que pende de los techos
de las grutas en terrenos calizos.

— Estalagmita: estructura alargada que crece desde el sue-
lo de las grutas en terrenos calizos.

3. En la fotografia puedes ver un torrente tipico de
montafa entre los muchos que se pueden observar
en los Pirineos. Haz un dibujo esquematico en tu
cuaderno e indica las distintas partes que lo cons-
tituyen.

Cuenca de recepcién, canal de desagtie y cono de deyec-
cion.

4. Define los siguientes conceptos: deflacién, corro-
sién y erosion alveolar. ;Qué agente es el responsa-
ble de estos fendmenos?

— Deflacién: es el arrastre de los materiales finos por el
viento, dejando los materiales mas pesados.

— Corrosion: es el desgaste que se realiza en las rocas debi-
do al choque de las particulas que transporta el viento.

— Erosion alveolar: son las oquedades o alvéolos que se
forman en las rocas como consecuencia de la corrosién.

El agente responsable de estos tres fendmenos es el vien-
to.

5. ¢En qué tramos de un rio predomina la erosion y
en cuales la sedimentacién? Explica por qué.

Predomina la erosién en los tramos con mayor pendiente,
que se encuentran en el curso alto y medio. Predomina la
sedimentacién en los tramos con poca pendiente, es de-
cir, en el curso bajo.

6. ;A qué parte del curso de un rio tendremos que
ir si queremos banarnos en una cascada, al tramo
superior, al medio o al inferior?

Tema 8. LA DiNAMICA EXTERNA DEL PLANETA

Al tramo superior y también al tramo medio.

7. ;En cual de estos tipos de acantilados sera mas
intenso el ataque del oleaje: en el que no tiene pla-
taforma de abrasion o en el que la tiene? ;Por qué?

En el segundo, ya que al haber plataforma de abrasion,
los fragmentos rocosos son arrastrados por las olas y esto
aumenta el poder erosivo.

8. Describe las siguientes estructuras formadas por
la acciéon del mar: témbolo, albufera, cabo, golfo y

playa.

—Témbolo: es un promontorio rocoso unido a la costa por
una barrera arenosa.

— Albufera: es un lago de origen marino separado del mar
por una barra arenosa Illamada restinga.

— Cabo: saliente rocoso que se forma en la costa como
consecuencia de la erosion diferencial en litorales hete-
rogéneos.

— Golfo: entrantes que se originan en la costa como con-
secuencia de la erosién de los materiales blandos en li-
torales heterogéneos.

- Playa: depésito formado por la acumulacién de arenasy
guijarros en las costas.

9. Describe las partes de un glaciar alpino.

Los glaciares alpinos son los que se forman en la alta mon-
tafia. Constan de un circo glaciar que es la zona superior
donde se acumulan las nieves y de la lengua glaciar que
es una masa de hielo que desciende lentamente por el va-
lle que tiene forma de “U”.

o Asegura tus conocimientos

10. La lengua de los glaciares de los Pirineos es mu-
cho mas corta que la de los glaciares de los Alpes.
Piensa en la causa y expoénla.

La cadena montafiosa de los Alpes posee mayor altitud
que la de los Pirineos, por lo tanto, la lengua del glaciar
alpino puede recorrer mayor distancia antes de fundirse.

11. Describe delta y estuario. ;Qué dos agentes in-
tervienen en su formaciéon?

Los deltas son acumulaciones de sedimentos en la des-
embocadura de los rios en costas de emersién o en equi-
librio como consecuencia de unas corrientes litorales no
muy fuertes. Los estuarios son desembocaduras anchas y
en algunos casos navegables, que se originan debido a
que las corrientes litorales marinas arrastran los sedimen-
tos que arrojan los rios al mar. Se producen en costas de
hundimiento.
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12. La estalactita mas larga que se conoce tiene 12
metros y se encuentra en una cueva de Irlanda. La
estalagmita mas alta mide 29 metros y se encuen-
tra en Francia. Los cientificos han calculado que la
velocidad de crecimiento de estas formaciones es
de 0,25 milimetros cada afo. ;Cuantos aios habran
tardado en formarse?

La estalactita habré tardado 28 000 afios en formarse y la
estalagmita 116 000 afios.

13. Los materiales (del tamafio de las gravas) que
transportan los rios tienen forma redondeada. Los
materiales de las morrenas tienen forma irregular.
¢A qué se debe la diferente forma de los materiales
transportados por los glaciares?

Las gravas de los rios sufren erosién en toda su superficie,
pero sobre todo en las aristas como consecuencia de su
transporte por rodamiento, lo que las hace redondeadas.
En los glaciares las gravas no son transportadas por roda-
miento, ya que se encajan en la masa de hielo o van en su
superficie, por lo que no adquieren forma redondeada.

Las olas |

Las olas son ondulaciones do la superficie del agua provocadas pot of roce del viento sobre la
wpeﬂ\nndeloem Cuando &l venio supera los 3 kilémetros por hora, se forman las olas,
qua p anics o miles de hasta egar a la costa

Enl-:dupui-nua wvariag pates (como S8 ve an b figura). La crestas son b parte
superior de las olas. las cuales estan separadas por los vales. La distancia en vertical entre la
cresta y el valla es la allura de |a ola, mientras que 8 dstancia entra dos creslas suCesivas 5o

liarma langitud da onda
efias Enl wver gua d i una ola el imiento b

o o idn inicsal
mwmmrmm yu:pummmsnlmummmm las olas pasan
perc &l objelo no Avanza con alas.

Cuando las oles se aproximan o la costa la profunddad disminuye y los movemientcs ceculates
del agua rozan con la superficie del fondo describiendo un movimeanto aliptico. La velocidad de
a5 olas disminuye al ipual que n longitud de onda, en cambio 3 Afura aumenta hasta llegar a un
punto an ol que o frents do ola sa desploma ko que provoca, ahora si, ef avance ded agua hacia

[ e imenioce 2ola 2

- Qllas de mar abieito e Ot fOMIpEGOraY —t

crestn valles

ol
o pr
ala cota tocan el fondo

longitud de

Los tsunamis, un coso especial de
olas,

Los tsunamis son clas da gran tamafic

que los
ipoblaciones costeras. Estas olas se origi-
nan_habitusimentia coma consecuencia

mu?5onllusuluooﬂlchlurbmlu

‘onda de 100 o 200 km, mientras que la
atura puode sef pogquafia.

Cuando s& acercan a la costa, su velo-
cidad disminuye hasta los 50 kilématios.
migniras que su Sliura aumenta y e hace
@8 3 & 30 m. No obstare la altura ds la

(53) conm 3veso.
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14. Como consecuencia de la accién edlica, las rocas
del desierto sufren un desgaste mas intenso en su
base, originando rocas en forma de seta. Intenta ex-
plicar este hecho.

Se desgasta mas la base de las rocas porque los granos de
arena arrastrados por el viento son mas abundantes cerca
del suelo.

15. ;Cémo se llaman las estructuras que aparecen
en la fotografia? Basandote en la erosion y sedi-
mentaciéon que se producen en las distintas zonas
del meandro, jsabrias explicar como se originan los
meandros abandonados?

Se llaman meandros. Como consecuencia de las curva-
turas que describe el rio, la corriente de agua adquiere
mayor velocidad en la cara externa de la curva que en la
interna. Se produce asi erosién en la parte externa y se-
dimentacién en la interna. Si este proceso se mantiene
mucho tiempo acentla la curvatura, de tal manera que
puede llegar a cerrar o estrangular el meandro (Ver figura
B pagina 176)

ol o es suliciente para explcar s gran poder destructor. La ola es mas de lo que se ve, es la
AN masa de agua qué amastra y gue acabard por inundar i costa varios kidmetros hacia el
INOFior COMO UNA INMensa y devastadora rada.

1. ¢ Por qus rompaen kas olas al legar o b costa?

2. (Coma podemas comprobar que on of oclana s olas e desplazan peco el agua no?
3. Explica las diferencias entre las olas normales y los tsunames.

Las salinas

Aunque en Espafia existen yacimienios sedimentarios de halts o sal gema, en (8 actualidad ls
mayoria & las expiotacionas salineras estdn formadas por la acumutacion artificial de sal. Estas
explotncionss o encuentran en of iord espafiol y 50 dencminan salinas.

jpar las distintas ch
DWIDHNF prociad Tlﬂss € do a sal an

B0 de

saJ Mmlnmmelmﬂmmmummwmym
Las salnas so siuan en dreas korales bajas y Ranas para faciltar k. entrada de agua marina an
allas
Las salnas maritimas estdn foermadas por grandes balsas de poca profunddad. En ellas se bomben
ol agua del mar pars gue 56 evapane debido a ka accicn del calor solar. Como consecuencia el agua
sa satura ¥ la sal (cloruro sadico) procipita en ol fondo, formando una costra do sal cristahizada.
Este proceso 5o ropide varias veces hasta que se acumuls una capa do sal da vanos centimetros
de espasor,
Una vorz 56 consigue sto, uias miqus 5105 0 grindes rstr-
llog do madera), recogen la sal que se apia en grandes montones, La sal obtanida de esta forma
contiens muchas impurezas por lo qus se rasiada a ks refinerias donde. después da una depure:
cidn, e consigue Ia gal preparada para el consumo humano, animal u otros propésilos.
Exigten toda una send d |ms de Santa Pola
(Abcants) o el Cabo de Gata {Ameria). L.nmanlmpmaﬂl.e 58 encuentra an Toreviela (Alicanta).
Esto =0 deba en parte, a | los afios 7 dal il damaimdiduseshm
nwmnn-mumnnlu gema de Pinoso. Con

il arilre k. momrmso\mmmmamuulas
mleeam!mpmmmradmmnw
Las salinas, como humedales qua son, tambiin presantan un gran valor ecolbgico, sabre tado para
Ias aves. Muchas las utilizan como |ugar para nidificar, para hibamar o como lgar de paso en sus
largas migracanes.

ACTMIDADES
1. Aparte de |a exiraccion de sal. qué interés presentan las salinas.

2. 4 Como sa llama ef fendmanc par el que la sal se deposita en el fondo de las balsas? ;Por qué sa produce?
3. gLa sal que se obtiens de ls salnas da Tarmevieja procede toda ella del mar? Explicalo

Tema 8. Lo dinamica extena del planela
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DEescRIPTORES E INDICADORES

COMPETENCIA

DESCRIPTORES

Tema 8. LA DiNAMIcA EXTERNA DEL PLANETA

CIENCIA Y
SOCIEDAD: Las
salinas

CIENCIA Y SOCIEDAD:
Las olas

|. COMPETENCIA EN

COMUNICACION... tintos tipos de textos..

I.4. Comprender, componer y utilizar dis-

TEXTO /A.3 TEXTO/A. 2,3

I1l. COMPETENCIA
EN EL

textual .

[1.2. Analizar e interpretar informacién

TEXTO Y FIGURAS7 A1, 2 TEXTO/A. 1,2, 3.

CONOCIMIENTO..
problemas..

[11.3. Formularse preguntas e identificar

Al Al

IV. TRATAMIENTO DE LA
INFORMACION

1. Buscar, analizar, seleccionar, registrar...

Al 2, 3. A1, 2, 3.

'SOLUCIONARIO

o Actividades. Las olas

1. {Por qué rompen las olas al llegar a la costa?

Porque al disminuir la profundidad del agua hay un de-
fecto de masa que impide la rotacién circular.

2. ;Cémo podemos comprobar que en el océano las
olas se desplazan pero el agua no?

Dejando un objeto que flote veremos que experimenta
basicamente un movimiento vertical.

3. Explica las diferencias entre las olas normales y
los tsunamis.

OLAS NORMALES TSUNAMIS
Causa Viento, marea Maremotos
LongltL{d'de Decametros 200 km
onda maxima
Velocidad en 40 km/h 600 km/h
alta mar
Altura maxima 15m 60 m
al romper

o Actividades. Las salinas

1. Aparte de la extraccion de sal, qué interés presen-
tan las salinas.

Informan de la estructura geolégica de la regién en don-
de aparecen.

2. ;Como se llama el fenémeno por el que la sal se
deposita en el fondo de las balsas? ;Por qué se pro-
duce?

Cristalizacién. Se produce cuando se supera el punto de
saturacion.

3. {La sal que se obtiene de las salinas de Torrevieja
procede toda ella del mar? Explicalo.

No. Procede en gran parte del domo salino de Pinoso,
conducida mediante un haloducto.
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» Modelo de examen para la evaluacion de competencias

NoOMBRE: Curso:_ FECHA:

1. Interpreta el siguiente esquema y explica cdmo se forma el viento.

En las areas de

o Ic?érfgg ?; bajas presiones
presion es alta el los vientos
viento ﬁon_ver Ien
desciende hasta . :é::‘ gieansao
la superficie,

cuando llegan

alejandose en a su nivel.

todas .-
direcciog:’/

2. a) ;Cuales son los agentes geolbgicos externos?

b) ;Qué energia los mueve y qué procesos realizan?

3. a) Define meteorizacion.

b) Explica los diferentes tipos de meteorizacion y cita al menos un ejemplo de cada tipo.

4. Explica como se forman las estructuras que modelan las aguas de arroyada sobre terrenos blandos, como las
arcillas, y sobre terrenos duros y solubles, como las rocas calcareas. Indica los nombres que reciben.

5. a) Explica la morfologia de los cursos alto, medio y bajo de un rio.

b) ;De qué depende que en un tramo del rio se produzca erosion o sedimentacion?

6. a) Interpreta el siguiente esquema. Define meandro y meandro abandonado.

b) ¢En qué partes del rio se pueden encontrar este tipo de accidentes?
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7. Explica los factores que influyen en la infiltracion de agua para formar acuiferos.

8. Interpreta siguiente esquema y pon los nombres de las estructuras que se observan en él.

= > S NOC)

@ Cafén @ Estalactitas

@ Dolina @ Estalagmitas

@ Sima Manantial o fuente
natural

@ Grutas o cavernas @ Residuos arcillosos
(%) Rios subterraneos (0 Galerfas

9. Qué son y como se forman: un cabo, un golfo, una playa y una albufera.

10. a) ;En qué zonas es importante la accion del viento como agente modelador del relieve?

b) ;Como se forman las dunas?
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Tabla de aplicacion para el examen ¢ 3° ESO e Tema 8

NOMBRE: Curso:_____ FEcHA:

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA

Indicadores de desempefio Calificacion

a) Expresa su opinién sobre el papel de la atmésfera y de los agentes geoldgicos
externos sobre el relieve.

b) Utiliza el vocabulario apropiado para describir los procesos geolégicos externos.

COMPETENCIA MATEMATICA

Indicadores de desempefio Calificacion

a) Relaciona la pendiente del cauce con los procesos que predominan en cada tramo del
curso de un rio.

COMPETENCIA EN EL CONOCIMIENTO Y LA INTERACCION CON EL MEDIO FiSICO

Indicadores de desempefio Calificacion

a) Analiza y explica un esquema sencillo sobre la formacién del viento en zonas de bajas
y altas presiones.

b) Diferencia y caracteriza los tipos de meteorizacién.

¢) ldentifica las estructuras que modelan las aguas de arroyada en funcién del tipo de
terreno.

d) Analiza e interpreta esquemas sencillos sobre la evolucién de los meandros que apa-
recen en los cursos medio y bajo fluviales.

e) Explica los factores que influyen en la infiltracion de agua para formar acuiferos.

f) Analiza e interpreta un esquema relacionado con el modelado carstico.

g) Conoce las caracteristicas de las estructuras del modelado litoral.

h) Localiza zonas o regiones en dénde la accién edlica se hace patente.

APRENDER A APRENDER

Indicadores de desempeiio Calificacion

a) Descubre por si mismo la relacion entre agentes geoldgicos y paisaje.

1. No alcanza el minimo en el desempeiio de la capacidad ¢ 2. Cumple con el minimo requerido ¢ 3. Se encuentra en la media del resto
de sus compafieros ¢ 4. Supera la media ¢ 5. Presenta un nivel maximo de cumplimiento del desempefio
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RESUMEN

Se analiza en este apartado las
principales rocas que forman el
relieve, las rocas sedimentarias,
haciendo especialmente hin-
capiéenaquellas quetienenuna
gran influencia en la humani-
dad, el carbén y el petréleo.

También se aborda cémo el ser

el ser

Lasliocas, el fefjeve y

Cuando hablamos de relieve, nos referi-
mos a la superficie de los continentes con
todas sus formas y accidentes (montaas,
valles, llanuras...). Esta superficie estd
constituida por rocas sobre la que se dis-
ponen elementos naturales como la vege-
tacion, el agua o los animales y elementos
construidos por el ser humano, como ciu-

GUiA DIDACTICA

umano

dades, carreteras, campos de cultivo...
Este conjunto formado por el relieve roco-
so, la vegetacion, la fauna, el agua v las
acciones derivadas de la actividad huma-
na constituye el paisaje.

humano influye sobre el relieve
y el paisaje, sobre todo en las
Gltimas décadas. Y por Ultimo se
trabajara la manera de plasmar
el relieve sobre el papel, los ma-
pas topograficos.

Si primeramente fue el relieve el que con-
diciond los asentamientos vy la forma de
vida de los humanos, posteriormente se
ha invertido esta influencia.

En la actualidad son los humanos quienes
con sus ciudad car v balses,
canteras, etc. han pasado a controlar el
relieve y por ende el paisaje.

Formacion de las rocas sedimentarias

El carbén y su importancia econdmica

W N =

El petréleo y el gas natural.

Su importancia econdmica

4 El relieve, el paisaje y el ser humano
5 Los mapas topograficos (1)

CONTENIDOS
CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES
1. Formacién de las rocas sedi- 1. Interpretacién de esquemas sobre cuencas se- | 1. Valoracién de los efectos sobre el paisaje de la
mentarias. dimentarias y sobre el proceso de diagénesis. intervencién humana.
- Diagénesis. 2. Analisis fotografico de los impactos sobre el ' 2. Anilisis de nuestra conducta en el empleo de

2.El carb6n y su importancia paisaje producidos por la intervencién huma-
econémica. na.
- Formacién del carbén.
- Utilizacién del carbén.

combustibles fésiles y desarrollo de opiniones
tendentes a optimizarla.
3. Interpretacién de esquemas sobre el proceso

¢ . 3. Valoracién de la importancia de los mapas to-
de formacién del carbén.

pogréficos en la interpretacion del relieve.
3. El petrdleo y el gas natural.

- Formacién.
- Utilizacion.

4. Analizar e interpretar un esquema sobre el

s A 4. Asumir que el paisaje es una realidad comple-
proceso de formacion del petréleo.

jadela que el relieve es solo una parte.
5. Interpretar diagramas circulares sobre produc-

s . 5. Valoraciéon y busqueda de soluciones en gru-
cion de petréleo y gas natural.

po a los impactos que genera la explotacién
de canteras.

4. El relieve, el paisaje y el ser
humano.

- Alteraciéon del paisaje por
la construccion de infraes-
tructuras.

- Alteraciones del paisaje
por la explotacion de los
recursos naturales.

6. Trabajar con mapas topogréficos:

- Determinar la distancia real entre dos pun-
tos.

- Identificar accidentes sencillos del relieve.
- Realizar un perfil topografico.

7. Realizacién de una maqueta de un mapa topo-
5. Los mapas topogréficos (I). gréfico.
- Escala.

- Distancia real.

- Representacion del relieve.

- El perfil topogréfico.

6. Los mapas topograficos (II).
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© Comprendery producir mensajes orales y escritos sobre la importancia de la influencia humana sobre el paisaje.

o Evaluar la bisqueda de informacion sobre los diversos contenidos de la unidad.

@ Reconocer las distintas estructuras del relieve en los mapas topograficos.

o Realizar calculos sencillos en mapas topograficos sobre escalas, estimacién de distancias y pendientes.

o Dibujar perfiles o transectos sobre mapas topograficos.

o Sensibilizacién sobre la importancia de los recursos naturales para la humanidad sobre todo porque no son ilimitados.

o Analizar criticamente fuentes de diversa indole (textos, fotografias, graficas, etc.) sobre el paisaje y su alteracién por el
ser humano.

@ Analizar los procesos de formacién del carbén y del petrdleo, e identificar las fases determinantes de esos procesos.
o Desarrollar habilidades manuales mediante la construccién de maquetas.

o Ser conscientes de la gran influencia que ejerce el ser humano sobre el relieve y que cualquier accién que lo afecte sen-
siblemente ha de ir precedida de un estudio serio y exhaustivo con el fin de evitar efectos negativos a medio o largo
plazo.

o Apreciar los avances tecnolégicos cuando éstos sirven para controlar fenémenos naturales y evitar catastrofes.
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RESUMEN

Las rocas sedimentarias

del relieve de los contine
ben los procesos diagen
ran lugar a la formacién

cién. De esta manera se

rocas que trataremos en
apartados, el carbén y el

yor parte de la superficie terrestre, porlo
tanto, su modelado formaré gran parte

Compactacién, desecacién y cementa-

mejor los procesos de formacién de las

forman la ma-

£C6mo se hace una roca sedimentaria?

TIPOS DE ROCAS

Como hemos visto en el tema anterior, los agen-
tes geoldgicos externos (sobre todo las aguas con-
tinentales) arrancan los materiales de zonas altas
y los transportan a zonas bajas. Estos materiales,
que pueden ser detritos sélidos (arcillas, arenas v
gravas) o que pueden ir disueltos, serdn deposita-
dos en los lagos o mayoritariamente en el mar. En
estas zonas llamadas cuencas sedimentarias los

ntes. Se descri-
éticos que da-
de estas rocas.

comprenderé

los siguientes
petréleo.

Formacion de |as rocas sedimenliarias

materiales se iran acumulando y formaran grandes
espesores de sedimentos.

Los sedimentos forman capas llamadas estratos.
Las capas superiores presionan sobre las inferiores
creando asi las condiciones para que dichos sedi-
mentos se transformen en rocas sedimentarias.

Las rocas sedimentarias constituyen el 75 % de
la superficie terrestre, lo que significa que forman
gran parte del paisaje.

BANCO DE RECURSOS

v Atencion a la divers
- Ficha de trabajo 1 (A)

- Actividades de lapiz y papel (Ry

A)

COMPETENCIA

donde proceden.

GClaciar

Torrente

Dunas

Laguna
endorreica

idad

2 ;En qué lugares se acumularan los sedimentos?

dimentos en el mar.

Ambientes sedimentarios: lugares donde se depositan los sedimentos y lugares de

1 ;Qué agentes externos actian en la zona representada en la figura?

3 Describe los procesos que sufriran los materiales desde que estan en las montanas hasta que forman capas de se-

Analiza y describe

Rio

Albufera

CCNN. 3% E5.0.

DESCRIPTORES

INDICADORES

I. COMPETENCIA EN
COMUNICACION
LINGUISTICA

I.6. Adquirir una terminologia especifica sobre los seres vi-
vos, los objetos y los fenémenos naturales.

Utiliza el vocabulario adecuado
néticos: compactacién, desecacion

|.7. Comprender y construir un discurso o texto dirigido a
argumentar o a hacer explicitas las interacciones con el
medio natural.

Utiliza y comprende textos
agentes y los procesos externos.

Il. COMPETENCIA
MATEMATICA

[I. 5. Integrar el conocimiento matematico con el conoci-
miento del medio natural.

Explica el grado de porosidad
dad ala que estan.

I1l. COMPETENCIA EN EL

MEDIO FiSICO

CONOCIMIENTO Y LA
INTERACCION CON EL

[1l. 2. Analizar e interpretar informacién textual, gréfica y
numérica de los elementos y fendmenos naturales y
de los modelos que intentan explicar éstos.

Analiza e interpreta la informacion
nos.

Identifica a la presién como la

[1l. 3. Formularse preguntas e identificar problemas, emitir
hipétesis, disefiar y realizar experimentos para con-
trastarlas, discutir los resultados experimentales

Reconoce las sales como las
tos.

CIENCIAS DE LA NATURALEZA [E3KYe) guia didactica @
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LA DIAGENESIS

La diagénesis es el proceso de transformacion de sedimen-
tos en rocas sedimentarias. Esto sucede, en gran medida, en las
cuencas sedimentarias donde los sedimentos mis modernos se
van acumulando sobre los mis antiguos, llegando a alcanzar es-
pesores de cientos e incluso miles de metros debido a fenémenos
de subsidencia.

O Hundimi

Apaortes sedimentarios

.

[4

de una

Aportes sedimentarios

[4

Subsidencia. Proceso mediante el
cual las cuencas sedimentarias se van
hundiendo poco a poco debido al au-
mento de peso provocado por la conti-
nua ar ion de sedi

ia por acumulacién de sedimentos.

Aportes sedimentarios

.’Subsidenda
‘Subaldencia

'Subsld’endi

A medida que se van hundiendo los sedimentos aumenta la
presion v la temperatura a la que estan sometidos. Esto conlleva
la actuacion de los procesos diagenéticos que transformarin
los sedimentos en rocas sedimentarias. Estos procesos son com-
pactacidn, d iom v tacion:

O Procesos diagenéticos

PRESION PRESION

Particulas de
sedimento

y agua

Compactacidn y desecacion 3
Tiene lugar cuando la mayor
parte del agua se ha eliminado

del sedimento endureciéndose
la roca.

Al acumularse los materiales au-
menta la presion, por lo que dismi-
nuyen los espacios existentes entre
las particulas y el agua se escapa
hacia arriba.

ACTMDADES |
1 Indica los lugares donde se produce sedimentacion.

2 ;Queé es la diagénesis?

PRESION

Roca
Cementacién sedimentaria

El agua residual que circula por los
poros estd cargada de sales disuel-
tas, las cuales, al precipitar entre los
granos de la roca, los unen como si
fuera un cemento. Una sal muy fre-
cuente es el carbonato calcico.

3 En el proceso de la transformacion de los sedimentos en rocas sedimentarias se produce el fenomeno de la

desecacion de los sedimentos. ;A qué es debida esta desecacion?

4 ;Qué sedimentos presentaran menor porosidad los que se encuentren a
se encuentren a 200 metros. Razonalo.

50 metros de profundidad o los que

5 jQué papel juegan las sales disueltas en el agua que circula entre los sedimentos en la formacion de las rocas
sedimentarias.

Tema 9. Las rocas, el relieve y el ser humano @

DE DESEMPENO

para describir los diferentes procesos diage-
y cementacion.

DONDE LO

TRABAJAMOS

Texto/ A.2/ Fig. B

expositivos, graficos y explicativos sobre los

Analiza y describe 3 / Al

de los sedimentos en funcién de la profundi-

A4

grafica sobre los agentes y procesos exter-

Analiza y describe 1, 2,

causa de la desecacién de los sedimentos.

A.3/Fig. B

causantes de la cementacion de los sedimen-

A.5/Fig.B

CIENCIAS DE LA NATURALEZA 3R] cuia didactica @GCIR

SOLUCIONARIO

o Analiza y describe

1. ;{Qué agentes externos actdan en la
zona representada en la figura?

Se pueden ver los siguientes agentes exter-
nos: torrentes, rios, glaciares, el mar y los
efectos del viento sobre las dunas.

2. ;En qué lugares se acumularan los se-
dimentos?

Los sedimentos se acumulan en las zonas
bajas, como en lagos y llanuras, pero sobre
todo en el mar.

3. Describe los procesos que sufriran los
materiales desde que estan en las mon-
tafias hasta que forman capas de sedi-
mentos en el mar.

Respuesta abierta. En las zonas elevadas
(montafas) los materiales se meteorizan y
erosionan. Después seran transportados por
torrentes, rios y glaciares a llanuras de inun-
dacién, lagos y mares donde se sedimenta-
ran.

o Actividades

1. Indica los lugares donde se produce
sedimentacion.

Enllanuras deinundacién, lagos y sobre todo
en los mares y océanos.

2. ;Qué es la diagénesis?
La diagénesis es el proceso de transformacion
de sedimentos en rocas sedimentarias.

3. En el proceso de la transformacién de
los sedimentos en rocas sedimentarias
se produce el fenémeno de la deseca-
cién de los sedimentos. ;A qué es debida
esta desecacion?

La desecacion se produce por la presion que
generan los sedimentos suprayacentes.

4. ;Qué sedimentos presentaran menor
porosidad los que se encuentren a 50
metros de profundidad o los que se en-
cuentren a 200 metros. Razénalo.

Los que se encuentren a 200 metros presen-
taran menor porosidad porque estardn mas
compactados, ya que la presioén es mayor.

5. {Qué papel juegan las sales disueltas
en el agua que circula entre los sedimen-
tos en la formacion de las rocas sedimen-
tarias.

Las sales disueltas al precipitar hacen un pa-
pel similar al cemento, es decir, unen los gra-
nos entre si.

EDITORIAL
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RESUMEN
Abordaremos una de las rocas que mas ha .7/ . El carbon y su imporfancia economica
influido en la evolucién de la sociedad en s
los dos Ultimos siglos, el carbén. Su utili- -

zacion fue una de las bases del desarrollo P :
El carbén estd formado por restos de vegetales que han su-

industrial hace unas décadas. frido una compresién v una transformacién quimica, enrique- Analiza una secuencia [
., ciendo su composicién en carbono. Su formacion es un proceso
Se presenta el proceso de su formacion, lento que se resume en la figura de la derecha. Proceso de formaclén del carbén:

a)Turba en tierras pantanosas.

los distintos tipos de carbon que se for- FORMACION DEL CARBON MINERAL b) Lignito por compresién de la turba.
c) Hulla por compresién del lignito.

man atendiendo a su evolucién y cémo . la formacién del carbén e oceso lento v conti
Aunque la formacién del carbén es un proceso lento y conti- d) Antracit i6n de |
esto inﬂuye sobre el porcentaje de carbo- nuado, se distinguen 4 fases que generan 4 tipos de carbones: }hﬂnr:m b Gl

£ A * En ]Elh'- zonas pZI['I[ElT'l!}H-'.IR Y IH‘L_'.HI'IHH- poco

n'O y SU. POder calorifico. Tamblen se h'ace profundas, los restos vegetales se acumu-
h|ncap|e en las consecuencias negatlvas lan bajo el agua y sufren una fermentacidn
. .. 2 que los transforma en turba. Esta es una

que tiene la combustion del carbon para tierra carbonosa y porosa que suele usar-
el medio ambiente. se en jardineria por retener facilmente
el agua y los nutrientes aportados a las

plantas. Como combustible la turba es
muy pobre.

+ Si los sedimentos de turba son cubiertos Q Turba Turba Lignito)

por nuevos sedimentos terrosos, la tur
ba sufre una compresién en la que pier 3
de casi toda el agua que la impregna y )
gran parte de los componentes volitiles, =
de manera gue su composicion global se
BANCO DE RECURSOS enriquece en carbono. El carbén que se
6 hace unos 30 millones de anos de

d

dad recibe el nombre de lignito, v

| =—

es utilizado como combustible.

v Informacion complementaria > e O Lignio Hulla e
* Si el proceso de compresién contintia por
- Documentos 1/ 2 y 3 acumulacién de nuevos sedimentos, el car- Basandote en la figura contesta:
bén continda perdiendo agua y enriguecien- 1 En Asturias hay comarcas con estos
v AtenCio’n a Ia diverSidad do su C{"“p‘_m_'_cmﬂ en carbono. El (_:5"1"“” yacimientos con minas de hulla.
con una antigiledad de unos 300 millones +Qué nos indica respecto del pasado
- Actividades de |a’p|Z y pape| (R y de 1llj]!)5_ Il'ucihc: L'II nombre de hulla. a‘\rd’n_‘ geolégico de dicha comarca.
con facilidad y tiene un alto poder calori- 2 También en la provincia de Teruel
A) fico. hay yacimientos de lignito. ;Se pue-
. * Existe un carb6n de mayor antigiiedad de decir lﬁ m‘sm"_'es?pecmdemasa'
v Taller y laboratorio ain, denominado antracita, de unos 400 ® Hulla do de dichos lugares?

w

Describe el proceso representado en
esta secuencia.

Ves algun parecido entre el proceso
de formacion del carban y el proce-
so de diagénesis estudiado anterior-
mente?

millones de afos, Para su forma cién el

02 .
- Obtencion de gases a Part”' de la proceso de compresion ha sido mayor y
hulla. ha perdido la mayor parte de los com-
puestos volatiles v se ha enriguecido mas
en carbono. Tiene mayor poder calorifico
que la hulla, pero arde con mis dificultad.
Es usado también como combustible.

N

® Antracita
DEescRrIPTORES E INDICADORES CCNM. 32 ES0.
COMPETENCIA DESCRIPTORES INDICADORES

. COMPETENCIA EN I. 7. Comprender y construir un discurso o texto dirigido a ar- Utiliza v comprende textos
COMUNICACION gumentar o a hacer explicitas las interacciones con el me- carb()nyminerr;l
LINGUISTICA dio natural. '

[1. COMPETENCIA [1. 5. Integrar el conocimiento matematico con el conocimien- | Relaciona el porcentaje de
MATEMATICA to del medio natural. ciény el poder calorifico

[1I. 1. Observar con espiritu critico, interpretar y comprender las
caracteristicas del espacio fisico en el que se desarrollan la
vida, la actividad humana, y los fenémenos naturales, tanto
a gran escala como en el entorno inmediato.

Identifica el impacto ambiental
contaminacién que produce su
efecto invernaderoy ala

[1l. 2. Analizar e interpretar informacién textual, grafica y nu- = Analiza e interpreta la

111. COMPETENCIA EN mérica de los elementos y fenédmenos naturales y de los | formacién del carbén mineral
EL CONOCIMIENTO modelos que intentan explicar éstos. lucién.
Y LAINTERACCION | |11, 3. Formularse preguntas e identificar problemas, emitir hi- = Emite hipétesis sobre el pasado
CON EL MEDIO pétesis, disefiar y realizar experimentos para contrastar- = ciones de formacién del carbén
FISICO las, discutir los resultados experimentales y comunicar- | Identifica el carb6n con mayor
los en un formato idéneo. der calorifico.

[11. 8. Ser consciente de la influencia que tiene la presencia de
las personas en el espacio, su asentamiento, su actividad,
las modificaciones que introducen y los paisajes resultan-
tes.

Reconoce el consumo del carbén
de problemas medio
acida.
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En la tabla que se representa a continuacién se puede ver la
relacion entre los tipos de carbones, el porcentaje de carbono v
su poder calorifico.

% de C menosde B0 % | de€0a70% de 80a90 % 95 %
Combustion dificil facil facil muy dificil
\Calorias/g | menos de 2000 | de 2000 a 5000 | de 6000 a 7000 | mas de7000
Textura esponjoso ligero compacto compacto
Color marrén pardo negro negro

UTILIZACION DEL CARBON

El carbén fue el primer combustible fésil que se utilizé ma-
sivamente en la industria y fue la principal fuente de energia en
el siglo XIX. En la actualidad se utiliza, sobre todo, en la indus-
tria sidertirgica (fabricacién del acero) y en las centrales térmicas
para generar electricidad. No obstante va siendo sustituido por el
petrileo, de mayor comodidad de uso y que genera menos resi-
duos contaminantes,

Ademis de combustible, es materia prima,

(Conceptos!

Efecto invernadero.La
combustion de combus-
tibles fosiles como el car-
bdn y el petréleo origina
la formacion de diéxido
de carbono (CO,;) que
favorecen el aumento
paulatino de la tempera-
tura global del Planeta.

Lluvia acida. La com-
bustién del carbén con
impurezas libera dxidos
de azufre y de nitroge-
no que al combinarse
con el agua atmosférica
procucen dcido nitrico y
sulfirico. Al ser arrastra-
dos por el agua de luvia
destruyen la vegetacion
y danan el suelo y las
aguas de rios y lagos.

para la obtencién de productos orginicos vo-
latiles, como el acetileno (gas combustible) y el
benceno (disolvente).

La extraccién del carbon se realiza en las
minas, que son galerfas sublerdneas excava-
das siguiendo las vetas de carbén. En otros ca-
sos las minas se realizan a cielo abierto.

Las reservas conocidas de carbon en todo
el mundo son diez veces superiores a las de
petrdleo v gas natural juntas. Los principales
paises productores son Estados Unidos, Ru-
sia, Polonia v China. En Espaiia los principa-
les yacimientos se encuentran en Asturias v
Ledn.

_,r\l;uerwlran\
&y rfoya\
Villafiueva

I Yacimientos de

carbén

Tanto la extraccion del carbdn como su uso
plantean graves problemas. Las minas de car-
bén suelen ser peligrosas por sus accidentes

PETROLED
[ zona favorable
| Zona menos favorable

laborales. Ademds la extraccidn de grandes
cantidades de mineral genera impactos am-
bientales (no sélo en la zona inmediata de las minas) contaminan-
do el aire v las aguas. Por otra parte, su combustién es una de las
principales fuentes de contaminacion atmosférica, contribuyendo
de forma directa al efecto invernadero v a la lluvia dcida.

1 ;Qué carbon se forma a menor profundidad y cual a mayor profundidad?
2 Indica el carbén que tienen mayor poder calorifico y el que tienen menor poder calorifico.

3 Yacimientos de carbén en Esparia.

3 Indica el carbdon que tiene mayor porcentaje de carbono y el que tiene menor porcentaje.

4 ;Qué relacion existe entre el porcentaje de carbono y el poder calorifico?
5 jQué problemas genera la utilizacion del carbén como combustible?

Tema 9. Las iocas, el relieve y el ser humano @

DE DESEMPENO

expositivos y explicativos sobre la formacion del

DONDE LO

TRABAJAMOS

Analiza secuencia 3/

Texto
carbono que tiene el carbén mineral con su forma- A3,4
que presenta.
que genera la extraccion de carbén, asi como la
combustion al medio ambiente contribuyendo al A5
lluvia acida.
informacion gréfica y textual sobre el proceso de
y las caracteristicas que va adquiriendo en su evo- Al,2,3

de las zonas carboniferas basandose en las condi-
mineral.

Analiza una secuencia

porcentaje de carbono con el que tiene mayor po- 1,2,4/ A4
mineral por parte de la sociedad como generador
ambientales como el efecto invernadero y la lluvia A.5

SQLQQIQNARIQ

o Analiza una secuencia
Basandote en la figura contesta:

1. En Asturias hay comarcas con estos
yacimientos con minas de hulla. ;Qué
nos indica respecto del pasado geolo6-
gico de dicha comarca.

Que estaban inundadas por agua forman-
do zonas pantanosas en épocas geoldgicas
muy antiguas.

2. También en la provincia de Teruel
hay yacimientos de lignito. ;Se puede
decir lo mismo respecto del pasado de
dichos lugares?

Lo mismo sucedié en Teruel pero al tratarse
de lignito deducimos que ésta situacién
(existencia de zonas pantanosas) se dio en
épocas geoldgicas mas recientes.

3. Describe el proceso representado en
esta secuencia.

Es el proceso de formacién del carbén mine-
ral descrito en la pagina 194 del libro.

4. ;Ves algun parecido entre el proceso
de formacién del carbén y el proceso de
diagénesis estudiado anteriormente?

Son procesos semejantes en cuanto que
hay fases de sedimentacion, enterramiento,
compactacién, desecacion, etc., pero aqui
se desarrollan importantes transformacio-
nes quimicas sobre el sedimento organico
inicial; en la diagénesis, sin embargo, son
raros los cambios quimicos.

o Actividades

1. {Qué carbén se forma a menor pro-
fundidad y cual a mayor profundidad?

La turba se forma a menor profundidad y la
antracita a mayor profundidad.

2. Indica el carb6n que tienen mayor
poder calorifico y el que tienen menor
poder calorifico.

La antracita es el carb6n de mayor poder ca-
lorifico y la turba el de menor.

3. Indica el carbon que tiene mayor por-
centaje de carbono y el que tiene me-
nor porcentaje.

La antracita tiene el mayor porcentaje de
carbonoYy la turba el menor.

4. ;Qué relacion existe entre el porcen-
taje de carbono y el poder calorifico?

A mayor porcentaje de carbono, mayor po-
der calorifico.

5. {Qué problemas genera la utilizacién
del carb6n como combustible?

La combustién del carbén produce CO, y
otros 6xidos de nitrégeno y azufre, es decir,
genera una fuerte contaminacién atmosféri-
ca, contribuyendo de forma directa al efecto
invernaderoy a la lluvia acida.
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RESUMEN

Trataremos en este apartado de la “roca”
que mas esta influenciando sobre el de-
sarrollo econémico de la sociedad en las
Gltimas décadas. Veremos el proceso de
su formacién en las plataformas conti-
nentales. Trabajaremos las utilidades del
petréleo en la sociedad actual, asi como
los problemas medioambientales que ge-
nera su consumo.

Por Gltimo haremos mencién de laimpor-
tancia del gas natural en nuestra socie-
dad, ya que este combustible se genera
de manera natural en el proceso de for-
macioén del petréleo.

BANCO DE RECURSOS

v Informacion complementaria

- Documentos 1y 2
v Atencién a la diversidad

- Actividades de lapiz y papel (Ry A)
Vv Lecturas

- Reservas mundiales de petréleo
- El petréleo: apuntes histéricos

Tema 9. LAs Rocas, EL RELIEVE Y EL SER HUMANO GuiA DIDACTICA

El pelrdleo y el gas nalural.

2£Cémo se originé el petréleo?

El petréleo es una mezcla de hidrocarburos sélidos
(asfalto y ceras parafinicas), liquidos (petréleo crudo) y
gaseosos (metano, propano y butano). Los compuestos
gaseosos forman una mezcla llamada gas natural.

FORMACION DEL PETROLEO Y DEL GAS
NATURAL

El petréleo se forma por la transformacién quimica de
los restos de las plantas, animales y microorganismos ma-
rinos. Estos caen al fondo del mar y son cubiertos por fan-
gos. En el seno de dichos fangos se producen reacciones
quimicas que van formando una mezcla de productos s6-
lidos (asfaltos y betunes), liquidos (petréleo crudo) v ga-
seosos (gas natural), mezclados a su vez con agua del mar.
Esto constituye la llamada roca madre del petréleo.

Por diversos procesos geolégicos, el contenido de la
roca madre puede emigrar a rocas porosas denominadas
rocas almacén, hasta llegar a un lugar limitado por rocas
impermeables donde se va acumulando y comprimiendo
durante millones de afos. Estos lugares constituyen las
trampas petroliferas, que pueden ser encontradas bajo
tierra firme o bajo ¢l fondo del mar.

Si las trampas petroliferas pierden su cubierta, se evapo-
ran los productos voldtiles y las rocas aparecen impregna-
das de betunes y asfaltos.Si no es asi, el petréleo puede ser
encontrado en prospecciones de las trampas petroliferas,
que pueden estar en el fondo del mar o en tierra firme.

En los yacimientos petroliferos, el petréleo liquido sue-
le hallarse cubierto por una bolsa de gas natural (usado
como combustible), v suele flotar sobre una capa de agua
salada, la que primitivamente acompaiiaba a los restos or-
génicos,

LA UTILIZACION DEL PETROLEO

El petréleo es la principal fuente de energia de las
tiltimas décadas. Aungue en el siglo XIX va se utilizaba
como sustituto del aceite para la iluminacién, fue a prin-
cipios del siglo XX cuando empez6 a usarse de forma im-
portante, sustituyendo al carbén como fuente de energia.

Pero fue la popularizacion del automévil lo que hizo im-
prescindible al petréleo para nuestra sociedad. De hecho,
el 98 % de los transportes mundiales utilizan derivados

Describe un pruciso_lr

Formacién del petréleo: a) Sedimentacion de
plancton. b) Sedimentacion de arcillas y otros
materiales. c) Roca madre. d) Trampa petrolifera.

a

Acumulacién de plancton
_enel fondo marino

Sedimentacion de arcillas
sobre el plancton

de petréleo
(roca madre)

Emigracién del petréleo
hasta acumularse en la trampa

Agua
1 ;Por qué el petroleo se situa sobre agua he-
fada?

2 ;Que papel desempea la roca madre?

- DESCRIPTORES E INDICADORES cow 3 €50

COMPETENCIA DESCRIPTORES INDICADORES
I. 1. Expresar de forma oral y escrita pensamientos, emociones Expresa de forma oral y
I. COMPETENCIAEN vivpencias opiniones y P ’ * | sobre las ventajas y desventajas
COMUNICACION yop : tréleo o del gas natural como
LINGUISTICA I. 6. Adquirir una terminologia especifica sobre los seres vivos, | Adquiere una terminologia
los objetos y los fenémenos naturales. tréleo y su proceso de formacion.
I1l. 1. Observar con espiritu critico, interpretar y comprender las .
- e Reconoce el petréleo como
caracteristicas del espacio fisico en el que se desarrollan la .
. L . respecto al gas natural, asi como
vida, la actividad humana, y los fenémenos naturales, tanto
. ; que presenta el transporte de
I1l. COMPETENCIA agran escala como en el entorno inmediato.
ENEL I1l. 2. Analizar e interpretar informacién textual, grafica y nu- | Analiza e interpreta la informacién
CONOCIMIENTO mérica de los elementos y fenémenos naturales y de los | macién del petréleoy lo compara
YLA modelos que intentan explicar éstos. macién del carbén.

INTERACCION I11. 3. Formularse preguntas e identificar problemas, emitir hi-

e . . Emite hipétesis sobre distintas
CON EL MEDIO pétesis, disefiar y realizar experimentos para contrastar- enp . )
FisicO L . . macioén del petréleo, después de
las, discutir los resultados experimentales y comunicar- L .
s cas y condiciones de formacién
los en un formato idéneo.
I11.9. Cuidar del medio ambiente y usar responsablemente los | Reconoce la utilizacién responsable
recursos naturales con criterios de sostenibilidad. les para disminuir el impacto ambiental
V. COMPETENCIA V.3. Entender que los conflictos sociales de valores e intereses | Entiende como si los paises que
SOCIALY forman parte de la convivencia y desarrollar habilidades | del petréleo entran en conflicto,
CIUDADANA sociales para resolverlos. los paises y su economia.
ap CIENCIAS DE LA NATURALEZA [ERIEMY cuia didactica @ECIR




del petrdleo (gasolina, gaséleo, o queroseno como combustible).
En menor proporcion, también se utiliza en la industria, para la
calefaccién (gas butano, propano) y para el transporte en tren.

A mediados del siglo pasado nace la industria petroguimica
que proporciona una amplia variedad de productos finales a par-
tir del petrdleo: plasticos (uno de los materiales mas utilizados),
fibras sintéticas (prendas de vestir, cortinas, sdbanas...), pintu-
ras, disolventes, cosméticos, medicinas, etc.

Pero el petréleo no es un recurso ilimitado. Los expertos cal-
culan que existen reservas mundiales de petréleo para 50 anos.
De ahi que en los paises industrializados se hayan emprendido
campaias para reducir su consumo. Ademés, en los tiltimos afios
se investiga en la obtencién de otras sustancias que sustituyan a
los derivados del petrdleo.

Pero, no todo es [antastico en el petréleo. En la combustion de
sus derivados (vehiculos de transporte, calefaccion y centrales
térmicas), se genera gran cantidad de diéxido de carbono (CO,)
v otros compuestos daiinos como el mondxido de carbono (CO)
v derivados del azulre y del nitrégeno. El primero, el CO, es ¢l
principal responsable del cal iento global del Pl
Los otros intervienen en la contaminacién at férica de las
ciudades, en la desaparicidn de la capa de ozono y en la lluvia
dcida. Por esta razén también es conveniente reducir su consu-
mo v sustituirlo por otros combustibles menos contaminantes.

LA UTILIZACION DEL GAS NATURAL

Tras el petrdleo v el carbdn, el gas natural es la tercera fuente
de energia, que por otra parte es la gque mis estd creciendo en
algunas partes del mundo. A su favor estd que su combustidn
genera menos CO, que la de los otros combustibles [6siles. Pero
tiene un problema, su transporte es méds complicado, va que ne-
cesita gaseoductos. Espaiia se abastece del gas natural produci-
do en Argelia.

[~ ©Tray

El paso par ¢l estrecho se rea-
liza mediante barcos espe-
ciales, hasta que se termine
el gaseoducto que salvard el
estrecha.

Observa y deduce h

e el

Reservas mundiales de petréleo
en 2009

Méxj o Resto del
£ uyzﬁ‘ﬁ]?lh.;@"f.munuom

Paises Arabes del
Magreb y Asia
56%

;Por qué los conflictos que surgen en
los paises arabes en Asia afectan a la
economia mundial?

1 Explica las principales diferencias
y semejanzas entre el carbon y el
petroleo en cuanto a su origen y
composicicon,

2 ;Donde se forma el petroleo? ;A
partir de qué materiales?
3 Explica la formacion de una tram-

pa petrolifera a partir de la roca
madre.

4 Explica las ventajas y las desven-
tajas entre la utilizacion del pe-
troleo y del gas natural.

Tema 9. Las rocas, el relieve y el ser humano @

. DONDE LO
DE DESEMPENO TRABAJAMOS
escrita sus opiniones
de la utilizacién del pe- A4

combustible.

especifica sobre el pe- Texto/ A.3

mas contaminante con
el mayor inconveniente A4
este Gltimo.

sobre el proceso de for-

con el proceso de for- Al2,3

fases del proceso de for-
analizar las caracteristi-
del petréleo.

Describe un
proceso 1,2

de los combustibles fési-

S A.4
y la contaminacion.
i |
tienen la mayor parte Observaly
esto afecta al resto de
deduce

GuiAa DIDACTICA Tema 9. Las rRocas, EL RELIEVE Y EL SER HUMANO

SOLUCIONARIO

o Describe un proceso

1. ¢{Por qué el petrodleo se sitia sobre
agua salada?

Porque es menos denso.

2. ;Qué papel desempeiia la roca ma-
dre?

Albergar los componentes que daran lugar
al petréleo.

o Observa y deduce

{Por qué los conflictos que surgen en
los paises arabes en Asia afectan a la
economia mundial?

Porque los paises arabes son grandes pro-
ductores de petréleo y éste es la principal
fuente de energia, lo que afecta a la eco-
nomia mundial.

o Actividades

1. Explica las principales diferencias y se-
mejanzas entre el carb6n y el petréleo
en cuanto a su origen y composicion.

—Semejanzas: Los dos se forman por pro-
cesos diagenéticos y por fermentacién
del material de origen. En los dos casos
son procesos muy lentos por lo que du-
ran millones de afos.

— Diferencias: el carbén se forma a partir de
restos vegetales, mientras que el petréleo
se forma, fundamentalmente a partir de
microorganismos marinos, y también de

animales y plantas. El carbén se forma en zonas continentales inun-
dadas y el petréleo en zonas marinas. El resultado final en la forma-
cion del carbén es un producto sélido y en el caso del petréleo es
liquido. El Petréleo, como es liquido, emigra desde donde se forma
hasta la trampa petrolifera; el carb6n no emigra.

2. ;D6nde se forma el petréleo? ;A partir de qué materiales?

Como se hadicho en el apartado el petréleo se forma en sedimentos
marinos a partir de microorganismos marinos, y también de anima-

lesy plantas marinas.

3. Explica la formacion de una trampa petrolifera a partir de

la roca madre.

El petréleo, como consecuencia de presiones internas, fluye por los po-
ros de la roca madre hasta encontrar una capa de rocas impermeables
que le impiden seguir moviéndose, con lo que se almacena. Estos luga-
res constituyen las trampas petroliferas.

4. Explica las ventajas y las desventajas entre la utilizacion del
petréleo y del gas natural.

El gas natural tiene a su favor que su combustién genera menos CO,
, en cambio el petréleo es mas facil de transportar.
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Tewa 9. LAs rRocas, EL RELIEVE Y EL SER HUMANO

RESUMEN

En el tema anterior hemos visto cémo los :
agentes externos modelan el relieve. Aqui - e
demostraremos cémo el serhumano tam-

bién es capaz de modificar el relieve en las ' - i

i ) K El paisaje es la percepcion que tenemos del
Gltimas décadas, como consecuencia de conjunto que nos rodea. Estd formado por el re-

4 lieve, la vegetacidn, la fauna, el agua, las trans-
los grandes avances tecnologlcos. formaciones llevadas a cabo por el ser humano

Para satisfacer la necesidad de asenta- ¥ Jos propios seres nmancs, ,

. . . . El paisaje es el resultado de la accién con-
mientos (C|Udade5, urbanlzaaones), de junta de los fenémenos naturales v de la acti-
comunicacién (a utovias aeropuertos vidad humana. Hemos visto como los agentes

N . ! ’ externos modifican el relieve, v por lo tanto
vias de tren..) agricolas (campos de cul- el paisaje. Sabemos que las rocas sedimenta-
. . . rias forman el 75 % de la superficie terrestre,
tIVO) de materiales (canteras, mlnas), de es decir que, habitualmente forman parte del

agua (presas), etc. el ser humano esta paisaje. Ahora nos centraremos en la accién
difi d | li bre tod | humana sobre el paisaje v el relieve.
moditicando el relieve y, sobre todo, € Desde su existencia, el ser humano ha tenido
paisaje_ que adaptarse a las distintas formas del relieve.
Los hombres y las mujeres prehistéricos utiliza-
ban las cuevas para resguardarse de las inclemen-
cias clim s. Mis adelante, algunas civilizaciones
construyeron sus fortalezas en lo alto de las montafias
para defenderse mejor de sus adversarios. Otras culturas
establecieron sus ciudades en fértiles llanuras.

Sin embargo, el crecimiento y expansion de la poblacion y la
gran evolucidn de la tecnologia han convertido a la humanidad en ) Playa de Benicdsim (Castelidn).
un agente geoldgico de gran importancia. El ser humano modifica
el paisaje v el relieve de dos maneras: mediante la construccidn

de infraestructuras v mediante la explotacion de los recursos

naturales. \
BANCO DE RECURSOS [ Andlizay representc_-l

ALTERACIONES DEL PAISAJE POR B————————

e q . CONSTRUCCION DE INFRAESTRUCTURAS Fijate en la foto de la playa de Beni-
v Atencion a la diversidad casim y contesta a las siguientes pre-
El aumento de poblacién v su expansion ha provocado la ne- guntas:
- Ficha de tra bajo 1 (A) cesidad dc. construir ' . 1 ;De qué forma ha modificado el pai-
grandes  infraestructu- 3 ; 7 % saje el ser humano?

- Actividades de lapiz y papel (Ry A) ras. Las ciudades han
crecido  enormemente
para albergar a miles e
incluso millones de per-
sonas. La expansion de
las ciudades ha cambia-
do su entorno, que antes
estaba formado princi-
palmente por bosques o
#zonas de cultivo.

2 ;Por que se han realizado estas mo-
dificaciones?

@Asenramfenfa wurbano.

CCNN. 3% ESD.

COMPETENCIA DESCRIPTORES

I ggmzﬂg\fcl%ﬁ\l I.6. Adquirir una terminologia especifica sobre los seres vivos, los objetos y los fenémenos natu-
LINGUISTICA rales.
[11. 1. Observar con espiritu critico, interpretar y comprender las caracteristicas del espacio fisico

I1l. COMPETENCIA en el que se desarrollan la vida, la actividad humana, y los fenémenos naturales, tanto a

EN EL gran escala como en el entorno inmediato.

CONOCIMIENTO Y

LA INTERACCION _ ' , , , _

CON EL MEDIO [11. 8. Ser consciente de la influencia que tiene la presencia de las personas en el espacio, su asen-

Fisico tamiento, su actividad, las modificaciones que introducen y los paisajes resultantes.
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GuiA DIDACTICA Tewa 9. LAs RocaAs, EL RELIEVE Y EL SER HUMANO

Las ciudades aparecen interconectadas por vias
de comunicacion, muy abundantes en los paises
industrializados. Se han construido carreteras, au-
topistas, vias de tren, puentes, tineles, puertos ma-
ritimos, aeropuertos, etc. lo gue ha supuesto la re-
mocitn de toneladas y toneladas de tierra. El asfalto
v el cemento han pasado a formar parte del paisaje.

@ Ocupacidn del lerritorio por vias de comunicacian.

Para abastecer de agua a las ciudades se han cons-
truido numerosas presas, Esto ha afectado, tanto al
paisaje, como a la flora y fauna que lo habitaban,

=

(@ Embalse.

ALTERACIONES DEL PAISAJE
POR LA EXPLOTACION DE LOS
RECURSOS NATURALES

Para satisfacer la demanda de la poblacién se ha
tenido que aumentar enormemente la explotacion
de los recursos naturales. Esto ha provocado cam-
bios drasticos en el paisaje.

El aumento de la superficie de cultivo ha trans-
formado zonas de campo natural en zonas aparcela-
das. La ganaderia ha ocasionado la transformacion
de zonas boscosas en zonas de pastoreo. Estas dos

actividades han favorecido la erosion de los suelos
al reducir o eliminar su cobertura vegetal, proceso
agravado por el impacto de los incendios forestales.

Otro impacto paisajistico es la explotacién de mi-
nas y de canteras. Particularmente agresivas son las
explotaciones de carbon “a cielo abierto” y las pros-
pecciones y explotaciones petroliferas.

ACTIVIDADES

1 ;Qué diferencias encuentras entre la accion que
realizan los agentes externos sobre el relieve y
el paisaje, y la accion del ser humano?

2 ;Como afectan las vias de comunicacion al paisa-
je? ;¥ la construccion de una presa?

3 jComo afecta el pastoreo al paisaje? ;Y a la ero-
sion del suelo?

Tema 9. Las rocas, el relieve y el ser humano

INDICADORES DE DESEMPENO

Asimila una terminologia especifica sobre el re-

lieve y el paisaje.

DONDE LO
TRABAJAMOS

A.l1/ Texto

Relaciona la actividad humana y sus necesida-

Analizay representa

des con la modificaciéon del paisaje litoral, en 1,2

este caso mediante escolleras.

/ Fig. A

Reconoce los asentamientos humanos y su acti-
vidad como responsable de cambios en el paisa-

A.2,3/Fig.B, C, D, E,

je, en forma de ciudades, vias de comunicacién, F G

embalses, agricultura

SOLUCIONARIO

o Analiza y representa

Fijate en la foto de la playa de Benicasim
y contesta a las siguientes preguntas:

1. ¢(De qué forma ha modificado el pai-
saje el ser humano?

Mediante la construccion de:

- edificios y vias de comunicacién en su-
perficie

- espigones en el mar.

2. ;Por qué se han realizado estas mo-

dificaciones?

La construccién de edificios y vias de comu-
nicacién responde a una demanda turistica
muy intensa en la zona. Los espigones tie-
nen como finalidad retener la arena para
mantener e incluso incrementar la superfi-
cie de playa.

o Actividades

1. ;/Qué diferencias encuentras entre
la accion que realizan los agentes ex-
ternos sobre el relieve y el paisaje, y la
accion del ser humano?

La accién de los agentes externos sobre el relie-
ve y paisaje es lenta y continuada, modifican-
dolos poco a poco, mientras que la accién del
ser humano es mas rapida y puntual

2. ;Cémo afectan las vias de comuni-
cacion al paisaje? ;Y la construccién de
una presa?

Las vias de comunicacién producen los si-
guientes impactos sobre el paisaje:

- alteracién visual

- incremento de la contaminacién luminica
y sonora

- produccién de barreras fisicas.

- alteracion en la distribucién de la flora y
delafauna

- ocupacioén del territorio agricola y forestal

La construccion de la presa, puede tener efec-

tos negativos, como los ya mencionados, pero

también positivos de cara al paisaje:

- desarrollo de un lago artificial

- incremento de la vegetacién en sus proxi-
midades

- modificacién de la humedad relativa y de
la temperatura

3. ;Cémo afecta el pastoreo al paisaje?
.Y ala erosion del suelo?

El pastoreo ha acarreado la transformacion
de zonas boscosas en zonas de vegetacion
herbécea. Al talar los arboles el suelo que-
da desprotegido con lo que se facilita la
erosion.
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RESUMEN

El ser humano, a lo largo de su historia
se ha visto con la necesidad de orientar-
se cuando ha querido desplazarse de un
lugar a otro. Esto le ha llevado al disefio
de mapas sobre el papel que intentasen
representar con la mayor fidelidad el te-

Tema 9. LAs Rocas, EL RELIEVE Y EL SER HUMANO GuiA DIDACTICA

Los mapas lopograficos (l]

éSe puede representar la superficie terrestre?

La topografia ¢s la ciencia geologica que se ocu-
pa de la representacién grifica del relieve terrestre.
Recordemos que llamamos relieve al conjunto de
formas que presenta la superficie terrestre, con sus

vos), las poblaciones, la hidrologia (rios v arroyos)
¢l sist de i (vias del ferrocarril,
carreteras, caminos...) y algunas caracteristicas pe-
culiares como puentes, caserios, cuevas, etc.

montanas, valles, llanuras, etc,

La Humanidad ha tenido la necesidad, desde la an-
tigiiedad, de representar en un papel la superficie de
un determinado territorio o sea, construir mapas.

En la figura de la derecha tienes un mapa muy
antiguo. En ¢l se ha representado un territorio am-
plio v, ademas, se han indicado las montanas, valles,
pueblos, etc. que hay en dicho territorio. Este plano,
que tuvo su utilidad en su momento, no representa
de manera precisa el relieve del territorio indicado.
En la actualidad esto se soluciona con los mapas to-
pogrificos.

El mapa topografico nos aporta informacion muy
diversa y sobre todo muy precisa de la zona represen-
lada. Nos muestra el relieve con sus diferentes acci-
dentes v nos informa sobre el tamaiio real de lo que
se representa en el plano, es decir; la escala. Ademas
se representan los distintos elementos del paisaje
como ciudades, vegetacion, carreteras, caminos...

rreno por donde se tenia que desplazar.

: ~ Analiza y compara
Plano antiguo. e ——

En la actualidad, son los mapas topogra-
ficos los que detallan el relieve con gran
exactitud. En este apartado trabajaremos
dos caracteristicas muy importantes de
estos plano, su escala y la distancia real
entre dos puntos.

BANCO DE RECURSOS

v Atencion a la diversidad

- Fichas de trabajo 1y 2 (R), 3y 4 (A)
- Actividades de lapiz y papel

- - Py - b "
En la figura A aparece un mapa topogrifico que arotra. a
nos informa -ademas del relieve v la escala- de otros
aspectos como: la orientacion con respecto al norte

geogrifico, la vegetacion de la zona (natural o culti-

Compara el plano de esta imagen con la de la figura A.
(Que ventajas tiene el mapa topografico con respecto a
_este? Indicalas.

v Taller y laboratorio
- El mapa topografico de media pa-
tata.

\ ({?}g'-—

CCANN. 32 ESO.

DONDE LO

COMPETENCIA TRABAJAMOS

DESCRIPTORES

INDICADORES DE DESEMPENO

I. 7. Comprendery construir un discurso o | Construye un discurso de texto don-

Il. COMPETENCIA
MATEMATICA

reales o simuladas de la vida cotidia-
na.

cerse idea del espacid y relieve real.

|. COMPETENCIA EN L . Analizay
p texto dirigido a argumentar o a hacer de argumenta las ventajas de los
COMUNICACION explicitas las interacciones con el me- | planos topograficos sobre los planos compara /
LINGUISTICA P p'anos topog P Texto
dio natural. antiguos.
I. 1. Conocer y manejar los elementos .
- (o ) . Conoce y manejas las escalas de los
matematicos basicos en situaciones .
mapas para a partir de los mapas ha- A.2,3

I11.3. Seleccionar las técnicas matematicas
adecuadas para calcular, representar
e interpretar la realidad a partir de la
informacioén disponible.

Utiliza diferentes técnicas matema-
ticas para calcular distancias reales
en un plano topogréfico, lo que le
ayuda a interpretar la realidad que
representan.

Al,5/Fig. B, C

I1l. 2. Analizar e interpretar informacién

car éstos.

Analiza e interpreta la informacién

de la realidad a la que representan.

111. COMPETENCIA textual, grafica y humerica de los grafica que dan los planos topogra- Analizay
EN EL elementos y fenémenos naturales y ficos para tener una idea aproximada compara/
de los modelos que intentan expli- Al,23,5
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LA ESCALA DEL PLANO

Una de las dificultades de los planos es que se ha
de representar en un papel de pequenas dimensio-
nes un territorio muy grande. Pero, scudintas veces
se ha de reducir el tamano del territorio para plas-
marlo en el papel? Aqui es donde entra en juego la
escala.

La escala de un plano es la relacién que existe
entre la distancia entre dos puntos en el mapa

y sus homdlogos en la realidad. Dicho de oira
manera, es el nimero de veces que reducimos el
terreno real para situarlo en el plano.

La escala del mapa topogrifico de la figura B
es 1:50 000, lo que significa que se ha reducido
50 000 veces su tamafo real, o lo que es lo mismo,
1 centimetro en el plano equivale a 50 000 centime-
tros en la realidad, es decir, a 500 metros.

Las escalas mids generalizadas son la 1:25 000,
la 1:50 000 y la 1:200 000.

W AN
S A | semis000 )
W equidistancia 20m

© Mapa topogréfico.

LA DISTANCIA REAL ENTRE DOS PUN-
TOS DEL MAPA

La distancia horizontal entre dos puntos de un
mapa topogrilico se calcula resolviendo un simple
problema de escala. Por ejemplo, en el mapa de la
figura B cuya escala es 1:50 000, la distancia entre
el punto 1 y el Pico del Toro es de 9 centimetros. Su
distancia serd:

Pico del Toro
(423 m)

223m

10 o

4.500 m

distancia = 4.5002 + 2232

@ Distancia real enlre dos punfos.

D

I ¢cm en el mapa equivale a 50 000 ¢cm en la rea-
lidad, es decir, a 500 m; 9 ¢m en el mapa serdn 9 x
500 = 4 500 m, o sea, 4,5 km.

Sin embargo, ésta no es la verdadera distancia,
ya que el punto | se encuentra a 200 m sobre el
nivel del mar y la altitud del Pico del Toro es de
423 m. La verdadera distancia es la hipotenusa del
triangulo que aparece en la figura C.

1 Calcula la distancia real que hay entre dos puntos
situados a 5 cm de distancia en un mapa topogra-
fico cuya escala es 1:50 000. ;Cual seria la distan-
cia real si la escala fuese 1:10 0007 ;Y si la escala
fuese 1:200 000?

2 ;Qué mapa muestra mas detalles, uno a escala 1:5
000 u otro a escala 1:500 000? ;Por qué?

3 ;Suponiendo que los mapas de la cuestion 2 ten-
gan el mismo tamafo, cual representa una super-
ficie mayor?

5 Calcula la distancia real entre el punto 1 y los
Picos del Moro y Campana.

Tema 9. Las rocas, el relieve y el ser humano

'SOLUCIONARIO

© Analiza y compara

Compara el plano de esta imagen con la de la figura A. ;Qué ventajas

tiene el mapa topografico con respecto a este? Indicalas.

Todas las ventajas quedan referidas a dos aspectos de los planos topografi-
cos: las distancias reales entre dos puntos del plano se pueden calcular facil-
mente con la escala; y el relieve del terreno real se aprecia con precisién en el
plano gracias a las curvas de nivel. Ademas los mapas topograficos ofrecen
una informacién muy detallada sobre carreteras, caminos, arroyos, barran-
cos, pequefias agrupaciones de casas en el campo, etc.

o Actividades

1. Calcula la distancia real que hay entre dos puntos situados a 5 cm
de distancia en un mapa topografico cuya escala es 1:50 000. ;Cual
seria la distancia real si la escala fuese 1:10 000? ;Y si la escala fuese
1:200 0007

5cmen el plano a escala 1: 50 000 son 2 500 m reales.
8 cmen el plano a escala 1: 50 000 son 4 000 m reales.

2. ;Qué mapa muestra mas detalles,
uno a escala 1:5 000 u otro a escala
1:500 000? ;Por qué?

5 cm en el plano a escala 1:10 000 son 500
m reales.

8 cm en el plano a escala 1:10 000 son 800
m reales.

5 cmen el plano a escala 1:200 000 son 10
000 m reales.

8 cm en el plano a escala 1:200 000 son 16
000 m reales.

3. {Suponiendo que los mapas de la
cuestion 2 tengan el mismo tamaiio,
cual representa una superficie mayor?

El plano mas ampliado es el 1:10 000 y el
mas reducido el 1:200 000.

5. Calcula la distancia real entre el pun-
to 1y los Picos del Moro y Campana.

ordpeef e psp

7o0m

25361m

La distancia horizontal en el mapa entre el
punto 1y el Pico del Moro esde 2,5cm que
equivalena 1250 men la realidad.

La distancia vertical entre el punto 1 y el
Pico del Moro es de 68 m.

Aplicando el teorema de Pitdgoras se de-
duce que ladistanciareal entre el punto 1y
el Pico del Moro esde 1 551,8 m.

ocdpDbn gbob

336m

2:861m

La distancia horizontal en el mapa entre
el punto 1y el Pico Campana es de 3,5 cm
que equivalena 1750 m en la realidad.

La distancia vertical entre el punto 1 y el
Pico Campana es de 225 m.
Distancia real entre el punto 1 y el Pico
Campanaesde1764,4m.
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TeEmA 9.

RESUMEN

AS ROCAS, EL RELIEVE Y EL SER HUMANO

GUIA DIDACTICA

Siguiendo con los mapas topograficos
trabajaremos en este apartado la repre-
sentacion del relieve. Esto se realiza me-
diante las curvas de nivel. Se proponen
una serie de dibujos esquematicos para
que, a partir de las curvas de nivel del
plano, extrapolen y se hagan una idea
mental en tres dimensiones de la reali-
dad a la que representa dicha zona re-
presentada.

Para continuar con dicha aproximacion
a la realidad tridimensional, a partir de
un mapa topografico, se realizara deta-
lladamente un perfil topografico.

BANCO DE RECURSOS

v Atencion a la diversidad
- Fichas de trabajo 1y 2 (R), 3y 4 (A)
- Actividades de lapiz y papel

COMPETENCIA

Los mapas topoagraficos (Il

LA REPRESENTACION DEL RELIEVE

El problema que se nos plantea ahora es el de re-
presentar en un papel, que tiene dos dimensiones,
una zona con sus montafas y valles, que tiene tres
dimensiones.

La solucién estd en las curvas de nivel, que son
lineas que unen puntos del terreno situados ala
misma altitud. Son la base del mapa topogrifico
v con ellas podemos conocer el relieve con bastan-
te precisidn. Las curvas de nivel son lineas curvas
cerradas e irregulares que no se cortan entre si. Se
obtienen cortando el terreno con planos imagina-
rios, horizontales y equidistantes entre si.

Loy

o Interseccicn del relieve con planos imaginarios que determinan
las curvas de nivel.

Sobre la montana se han dibujado a distintas
alturas unas lineas imaginarias (curvas de nivel)
que unen puntos del terreno situados a la misma
altitud. Después se han proyectado estas curvas de
nivel a un papel y obtenemos el mapa.

& &
60 80
o 60
40

Q Rapresantacidn de dichas curvas en el plano.

CCNN. 32 €50,

La diferencia de altura entre las curvas de nivel es
siempre la misma, por eso se llama equidistancia.

En los mapas topogrificos, para facilitar la lec-
tura de las curvas de nivel, cada cinco curvas se re-
marca una con el tramo mds grueso: son las curvas
maestras.,

Cuando en el mapa aparecen muchas curvas de
nivel juntas significa que el relieve es abrupto, con
mucha pendiente. Si las curvas de nivel aparecen
separadas es que la pendiente es suave.

Si en el mapa observamos curvas de nivel con-
céntricas como en la figura B, generalmente corres-
ponderdan a montanas. Los valles v las crestas de
las montaias, en los mapas tienen forma de de «V»
(abierta o cerrada). Para dilerenciarlos nos hemos
de fijar en el sentido en el que suben de altura las
curvas de nivel (figura C). Cuando en el interior de
las Vs las cotas (alturas) van creciendo se trata de
una cresta. Si disminuyen cada vez més se trata de
un valle.

2

b

G a) Cresta; b) Valle.

DESCRIPTORES

I. COMPETENCIA EN
COMUNICACION
LINGUISTICA

1.6. Adquirir una terminologia especifica sobre los seres vivos, los objetos y los fenémenos
naturales.

1. COMPETENCIA

[1.3. Seleccionar las técnicas matematicas adecuadas para calcular, representar e interpretar
la realidad a partir de la informacién disponible.

MATEMATICA

[1. 5. Integrar el conocimiento matematico con el conocimiento del medio natural.

I1l. COMPETENCIA EN EL
CONOCIMIENTO Y LA
INTERACCION CON EL
MEDIO FiSICO

I1l. 2. Analizar e interpretar informacién textual, gréfica y numérica de los elementos y fené-
menos naturales y de los modelos que intentan explicar éstos.
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GuiAa DIDACTICA Tema 9. Las rRocas, EL RELIEVE Y EL SER HUMANO

EL PERFIL TOPOGRAFICO

Un perfil topogrifico es una representacién en
una grifica de la altitud a la que se encuentran
una serie de puntos de la superficie de un mapa
topogrifico. Se trata de representar el perfil del
recorrido que hay entre dos puntos. En los perfiles
topograficos es muy facil reconocer la presencia
de montanas o valles.

Para hacer el perfil entre dos puntos A y B del
mapa (por ejemplo el de la figura B del apartado
anterior), primero uniremos dichos puntos con
una linea marcada con un lapiz. Utilizaremos pa-
pel milimetrado en el que trazaremos una grifica.
En el eje vertical de la grafica situaremos la alti-

tud. Para indicar la altitud nos tendremos gue fijar

primero en el punto més alto v en el més bajo que
nos aparecerd en el perfil. Una vez averiguado esto

marcaremos la altitud en el eje vertical, teniendo
en cuenta que el perfil no quede muy exagerado,
ni tampoco tan suavizado que no se distingan bien
los valles y las montanas.

A continuacién colocamos el papel milimetra-
do sobre el mapa haciendo coincidir el borde del
papel milimetrado sobre la linea que une los pun-
tos A v B. El eje vertical de la grifica también ha
de coincidir con el punto A.

Ahora se marcan sobre el borde del papel mili-
metrado las curvas de nivel que cortan a la linea
que une los puntos A y B. A continuacidn, cada
curva de nivel se indica con un punto en la grifica
segin la altitud que tenga.

Al final se unen todos los puntos de la grifica v
tendremos el perfil (fig. D).

® Real: de un perfil topografi

1 ;Cual es la equidistancia en el mapa B?

2 5i la equidistancia fuera de 10 metros, jcuantas curvas de nivel aparecerian en

dicho mapa?

3 Realiza los perfiles C-D y E-F de la figura B del apartado anterior en un papel mili-
metrado, tal y como se representa en la figura D de este apartado.

Tema 9. Las rocas, el relieve y el ser humano @

INDICADORES DE DESEMPENO

Utiliza el vocabulario adecuado para describir distin-

DONDE LO

TRABAJAMOS

tos conceptos relacionados con los planos topograficos A.l / Texto

como la equidistancia.

Utiliza diferentes técnicas matematicas para calcular A2/ Fig. B

equidistancias en un plano topografico. ’ 9

Adecua el conocimiento matematico al medio natural .
A.3/Fig.D

realizando perfiles del relieve.

Analiza e interpreta la informacién grafica que dan los
planos topograficos para tener una idea aproximada de

la realidad a la que representan.

Al,2 /Fig. D

SOLUCIONARIO
o Actividades

1. ;(Cual es la equidistancia en el mapa
B?

La equidistancia es de 20 metros.

2. Si la equidistancia fuera de 10 me-
tros, ;cuantas curvas de nivel aparece-
rian en dicho mapa?

Aparecerian 10 curvas de nivel.

3. Realiza los perfiles C-D y E-F de la fi-
gura B del apartado anterior en un pa-
pel milimetrado, tal y como se repre-
senta en la figura D de este apartado.

Perfil C-D

Parfil E-F
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Tewa 9. LAs rocas, EL RELIEVE Y EL SER HUMANO GUiA DIDACTICA

HESU men
Las rocas y el relieve

Las rocas sedimentarias se forman & par-
tir de los sedimentos acumulados en mares y

EANOS COMO CONSect) los procesos
icos, que son: compa
mentaciin.

!-_l pum[m se utiliza como Lumbn\IlIﬂL v p.II.A
[abricacid

5 dhe vestin |\|(|Il(| XS, ..

diager
citn y ce

se pcumuls en la parte su-
trampas petroliferas. Se utiliza

carbon se lorma en zonas

partir de la transtormacion que modifica el paisaje v ¢l relie
getales que se Iulmul an bajo el : ¢ as: mediante la construccidn

e s tiE x s
#a como . ras v mediante la explotacion

El petrdleo se forma en mares v océanos a de los recursos naturales,
partir de la transformacién quimica de restos El mapa topogrifico es la representacion en
e microorganismos mm-lx_.m que se :ll'pr_i\!- un ].||_“‘ :d‘ una I" reidn ,h“
tan en el fondo junto a arcillas v barros. Una
vez formado se acumula en las trampas petro. ian, JL I‘\ umhdn rios, vias ‘I‘ CoamL-
liferas. nicacidn..,

[FAISAE]
88 representn
I modifica Borman pasto dal madiants

<—L
es1a formado pof la
disposicion de las

Relieve

[Fiocas]

las mis abundanties
on superficio

Rocas sedimentarias|

[ Mapas topogrificos i

Minas de carban || Plataforma patrolifora

algunas da las cuales
Banen intends acondmico

CCNN. 37 ESD.

aclividades de refuerzo

Actividade‘

1 JEn qué lug forman las rocas 10 8 A qué alitud
LCama sa laman? dal mapa?
b, Calculn la distancia en linea recta que exist

2 Describa los procesos diagenéticos por los cuales
hos sedimenios se transforman en rocas sedimen-
tarias.

3 Explica como se forma ka turba.

4 a. 4 Cuil es In principal utilizacion del carbon?
b. Indica los problemas que se derivan de su utiliza-
cién?
i 500 faisas las sigu
mackones:
& Los estraos son las capas que sa forman en las
irmentanias.

ryor podor

¢. En un yacimiento petrolifers el gas natural e en-
cuentra por ancima del petrilen.

d. El carbén se forma a partir del plancton y el petra-
leo a partir de restos vegetales.

8a. ,Qué es &l relieva? LY ol paisaje?
b, (O resulta mids ticil de modificar como conse-
cusncia de L actividad humana?

T Dascriba tres maneras en las que el ser humano al-
tera &l paisaje.

asegura lus conocimientos

Bmmahsammmdmhmwmm
montafia. A dava-

tre las dos ciudades ayuddndote del teorema de
Piagoras. Ten en cuenta due estan a distina al-

aclividades de ampliacion

11 A partic dal siguisrte mapa indica:
a. Por donde discurrird el agua an los barancos.
b, Traza el perfil topogrifico A-B.

'ﬁa

o » a0
- . A ¥

C g o
2 ,q_’e, o %
£
F

;X0

12 a calcular la pandiente antre dos puntos X e

mspurnmpmanrxmm

@ Da valores a las curvas de nivel dea las dos figuras
jpara que A sea un valla y B una montafia.

==

YMImMmdmmrﬁﬁm
por clen (%6).
Perueﬂunbujummld&mmaiﬁahﬂ—
(gura en &l qua situaremos dichos puntos y ia altitud
ala que estin.

Altura X = 450 m ¥

Altura ¥ =B00m
Diatancia X2 = 2.000 m :
x z

La pandients sa calcula da [ siguisnts manenry se

divide la distancia Y-Z por ka distancia X-Z y se -

tiplica par 100,

a Caloula la pendiante X-Y

b, Calcula ls pendients que tendria una cametera en
finaa recta que uniers (as dos poblaciones que
hay en & mapa topografico de ka actvidad 10.

Tema 2 Las iocas. el efeve y el ser humane .

DESCRIPTORES DE LAS ACTIVIDADES DIVERSIFICADAS

DONDE LO
COMPETENCIA DESCRIPTORES TRABAJAMOS
| COMPETENCIA EN .6. i\odsqullorer:rr\]Z:Lr:;:c::%:aelzzfeaﬁca sobre los seres vivos, los obje- A6
COMUNICACION - 27 ©° o e
LINGUISTICA .7. Comprender y construir un discurso o texto dirigido a argumentar AL 3

o a hacer explicitas las interacciones con el medio natural.

1. COMPETENCIA

11.2. Aplicar estrategias de resolucién de problemas que nos plantean
los seres vivos y los fenémenos naturales.

A. Fig. de Aristételes
y Linnee dio natural.
Proceso de fosilizacia

[1l. COMPETENCIA

MATEMATICA existencia de 10, 11
[1.5. Integrar el conocimiento matematico con el conocimiento del A12
medio natural. )
I11.1. Observar con espiritu critico, interpretar y comprender las carac-
teristicas del espacio fisico en el que se desarrollan la vida, la ac- AT

tividad humana, y los fendmenos naturales, tanto a gran escala
como en el entorno inmediato.

EN EL I11.2. Analizar e interpretar informacién textual, gréafica y numérica de

CONOCIMIENTO los elementos y fenédmenos naturales y de los modelos que inten- Al,4,5,8,9,10
Y LA tan explicar éstos.

INTERACCION [11.3. Formularse preguntas e identificar problemas, emitir hipotesis, di-

CON EL MEDIO sefar y realizar experimentos para contrastarlas, discutir los resul- A.6

FisICO tados experimentales y comunicarlos en un formato idéneo.

[11.8. Ser consciente de la influencia que tiene la presencia de las per-
sonas en el espacio, su asentamiento, su actividad, las modifica- A.7
ciones que introducen y los paisajes resultantes.

VIl.4. Plantearse preguntas, identificar y manejar la diversidad de

respuestas posibles utilizando diversas estrategias y métodos,
para afrontar la toma de decisiones racional y criticamente.

VII. APRENDER A

APRENDER A-8,9,11a
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GuiA DIDACTICA Tewa 9. LAs RocaAs, EL RELIEVE Y EL SER HUMANO

organolépticos (olor, color, ...), los elementos fisicos (tem-
peratura, humedad relativa, viento, luz ...), culturales (ar-
quitecténicos, agricolas, industriales ...) y humanos.

SOLUCIONARIO

o Actividades de refuerzo

b) ;Qué resulta mas facil de modificar como conse-
1. {En qué lugares se forman las rocas sedimentarias? cuencia de la actividad humana?

¢{Como se llaman? o s e .
El paisaje resulta mas facil de modificar, porque siempre

Las rocas sedimentarias se forman principalmente en los que modifiquemos el relieve modificaremos el paisaje,
fondos marinos. Estas zonas se llaman cuencas de sedi- pero podemos modificar el paisaje, por ejemplo talando
mentacion. un bosque, construyendo una casa ... y no habremos mo-

. . - dificado significativamente el relieve.
2. Describe los procesos diagenéticos por los cuales los

sedimentos se transforman en rocas sedimentarias. 7. Describe tres maneras en las que el ser humano
— Compactacién: la acumulaciéon de materiales en la cuen- altera el paisaje.
ca sedimentaria provoca el aumento de presion, por lo Son muchas las formas que tiene el ser humano de alterar
que disminuyen los espacios existentes entre las particu- | paisaje. Algunas de ellas son: la construccién de auto-
las y el agua se escapa hacia arriba. pistas y autovias, la construccién de embalses, las cante-
— Desecacion: tiene lugar cuando la mayor parte del agua se ras y minas a cielo abierto, la construccién de puertos y
ha eliminado del sedimento endureciéndose la roca. espigones en el mar, el abancalamiento de las montafias
— Cementacién: El agua residual que circula por los poros para |?S‘ cultivos, la produccién de contaminacién sonora
esta cargada de sales disueltas, las cuales, al precipitar en- y luminica, etc.

tre los granos de la roca, los unen como si fuera un cemen-

L o Asegura tus conocimientos
to. Una sal muy frecuente es el carbonato calcico.

8. Da valores a las curvas de nivel de la ilustracion

3. Explica como se forma la turba. para que represente una montafia. A continuacién da

La turba se forma en zonas pantanosas y lagunas poco valores para representar un crater.

profundas. En ellas los restos de vegetales se acumulan Para que la figura represente un crater, los valores de las

bajo el agua y sufren un proceso de fermentacion que los curvas de nivel interiores han de ser menores que las exte-

transforma en turba. riores. Si son mayores representaremos una montana.

4. a) ;Cual es la principal utilizacion del carb6n? 9. Da valores a las curvas de nivel de las dos figuras

El carbén se utiliza principalmente como combustible en para que A sea un valle y B una montaiia.

las centrales térmicas y en la siderurgia. Para que Aestéenelfondo de unvalle, el valorde las curvas
de nivel ha de descender a medida que nos aproximamos a

b) Indica los problemas que se derivan de su utilizacion? las curvas de nivel de menor perimetro. Para que B esté en

La produccién de gases que son contaminantes atmosfé- la cima de la montafia, el valor de las curvas de nivel ha de

ricos (CO, y otros 6xidos) y los inconvenientes derivados ascender a medida que nos aproximamos a las curvas de

de las explotaciones mineras. nivel de menor perimetro.

10 a) ;A qué altitud se encuentran las dos poblacio-
nes del mapa?

La poblacién de la derecha estéd a 740 my la de la izquier-
da a unos 640 m.

5. Explica si son verdaderas o falsas las siguientes afir-
maciones:

a) Los estratos son las capas que se forman en las
rocas sedimentarias.

Verdadera. b) Calcula la distancia en linea recta que existe entre
b) El lignito tiene mayor poder calorifico que la an- las dos ciudades ayudandote del teorema de Pitago-
tracita. ras. Ten en cuenta que estan a distinta altitud.

Falsa. La antracita tiene mayor poder calorifico. Tomando la distancia en el mapa entre las dos ciudades de
¢) En un yacimiento petrolifero el gas natural se en- 4,5 cm, la distancia real en horizontal entre ellas es de 2 250
cuentra por encima del petroéleo. m.

Verdadera. La distancia en vertical entre las dos poblaciones es de 100
d) El carbdn se forma a partir del plancton y el petré- m.

leo a partir de restos vegetales. La distancia real entre las dos poblaciones es de

Falsa. Es al revés. 2252,2m.

6. a) ;Qué es el relieve? ;Y el paisaje? 3

El relieve es un componente del paisaje, concretamente es
la forma que presenta la superficie terrestre mientras que
el paisaje es un concepto mas amplio e incluye ademas del
relieve, los organismos vivos, el agua, el aire, los elementos

211m

3361m
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o Actividades de ampliacion

11. A partir del siguiente mapa indica:
a) Por donde discurrira el agua en los barrancos.

El agua de lluvia ird a parar a los barrancos que se obser-
van en el mapa por donde discurrird hacia zonas mas ba-
jas.

b) Traza el perfil topografico A-B.

400 -
300 -
200 4

100 -+

Perfil A-B

12. Vamos a calcular la pendiente entre dos puntos X
e Y situados a distinta altitud en el mapa topografico.
La pendiente la calcularemos en tanto por cien (%).
Para ello dibujaremos un triangulo como el de la fi-
gura en el que situaremos dichos puntos y la altitud
a la que estan.

Altura X=450m
Y=800m

Distancia X-Z=2 000 m

La pendiente se calcula de la siguiente manera: se divi-
de la distancia Y-Z por la distancia X-Z y se multiplica por
100.

Altura

Tema 9. LAs Rocas, EL RELIEVE Y EL SER HUMANO GuiA DIDACTICA

a) Calcula la pendiente X-Y

Z)ol1mo
461m
Y 05561 o
30111m )
Pendiente=£x100=ﬂx100=17,5%
XZ 2000

b) Calcula la pendiente que tendria una carretera en
linea recta que uniera las dos poblaciones que hay en
el mapa topografico de la actividad 10.

o5)851m o

211m

3636 1m 28)751m =

Si la altitud del punto D es de 740 m y la del punto C 640
m, la diferencia de altitud entre un punto y otro sera de
100 m.

Sila distancia horizontal en el mapa entre el punto Cy el
punto D es de 4,5 cm, en la realidad esta distancia es de
2250 m.

Pendiente = m x 100 = 4,44%
2250
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Maqueta de un mapa topog'rdﬁco

= I figura . Com ello ucililaremos la visidn tri-
3 a parthr de un territorio real con sus valles ¥

Vamos a realizar una magueta del mapa tope
dimensional que tenen los magas topogrficos
maontafias se construyen dichos mapas,

Taller y Laboratoris

—

El material que necesitamos ex: uma k-
mina de corche de 2 0 3 milimetros de
grosar v S0x50 centimetros de superficie,
wea de carpiniero y
1

s una fotocopia del

. 51 ms parece pegueio lo podemos
ampliar.
1. Traeamos sobre la ldmina de corcheo un

chilla o una sierm de marqueterfa
2. Recortornas en o plana b curva de ni-
vel de menor altited, by gue esid a 120

corcha y ko recontamos con tis tijjras,

4. Ahora lo pegame il ¢ e concha,
5. Recortamos en el plano [a curve de nivel que sigue, la de 140 m, ¥ by desechamos.
6. Cogemos ¢l rean del plano v trazamos su perfil en o corcho que luego recoriaremos ¥ pegaremos

Devorando Montarnas I

Las canteras: una modificacion dréstica del paisaje

Las canteras son excavaciones a cielo abler-
1o que se resizan, generaiments, en ks
montafias para extraer desde ocas de gran
tamafio. hasta grava y arcilla. Se trata da ta
forma mas directa que fiene el sar umana
de dastruir el ralieve y, por tanto, de altarar
drsticaments el paisaje

Fass

Mirmal y
rocas.

D las cantaras s oblienen rocas indusiria-
e tales como granios, calizas, arcillas, ye-
508, elc. Esios materiales sa puedan utilizar
directamants o bien on somaetidos & Unos
Procesas de preparackin pravia muy senc-
fos. Eate hacha, junée con su gran abandan-
4 pn ka Naturalaza, Rncen qué su pracio no
203 slevado

Los productos qua se cbibanen o eslas can-
teras Yo consh

N de casas, caneleras, puaros, eic. y en
mence medida al sactor quimico, agricol y
matalizgico

Ademnas do la modificacidn tan dristica so-
bre el paisaj, también so ojerce 1 ehecto.
negalivo sobre los seres vivos que haban
|a zona. Por ko tanio, 58 hace necesano con-
trolar estos explolacionas ¥ por lo mencs re-
cuperal on lo posible dichas dreas, una iz
qu ¥ su

ACTIVIDADES

1. Aeakza una lista la méas completa posible indicando Lis utilidades de los dstinios materiaes que, Seqon misesta
&l dibugo, 88 obtienan de las canteras.

sobre sobire ln moqueta hecha en e apariado 4.

7. A continuacidn cortaremos en el plano b siguiente curva de nivel, la de 160 m y procederemos como
hemos hecho anteriormente.

« hasta que tengamos construids b maguets, En cada uno de los picos clavaremos un

2 En un mapa topografica 1:50 000 de tu localidad o de sus proximidades iocaliza las canteras y averigua qué tipo
de roca se obtiena de ellas.

3. 4Ot se podria hacer con las canteras abandonadas para paliar, en la medida de ko posible, e grave impacts
gue e causa al paisaje?

alfiler

CONM. 37 ESD.

Tema 9 Las rocas. el refeve el ser humang

- DESCRIPTORES TALLER Y LABORATORIO / CIENCIA Y SOCIEDAD

TALLER Y
LABORATORIO

CIENCIAY
SOCIEDAD

COMPETENCIA

DESCRIPTORES

I. COMPETENCIA EN
COMUNICACION
LINGUISTICA

I.6. Adquirir una terminologia especifica sobre los seres

. . p Al [ Texto
vivos, los objetos y los fendmenos naturales. /

[11.1. Observar con espiritu critico, interpretar y com-
prender las caracteristicas del espacio fisico en el
que se desarrollan la vida, la actividad humana, y
los fendmenos naturales, tanto a gran escala como
en el entorn inmediato.

A3

I1l. COMPETENCIA EN
EL CONOCIMIENTO

[11.2. Analizar e interpretar informacién textual, gréfica

Y LA INTERACCION numérica de los elementos v fenémenos natur Texto

CON ELMEDIO y numérica de los elementos y fenémenos natura- A2

FisICO les y de los modelos que intentan explicar éstos. :

[11.8. Ser consciente de la influencia que tiene la presen-
cia de las personas en el espacio, su asentamiento,
su actividad, las modificaciones que introducen y A.8
los paisajes resultantes.
VI. COMPETENCIA . . -
CULTURAL Y VI.4. Interpretar y realizar representaciones artisticas o Texto

ARTISTICA simbdlicas de fendmenos naturales.
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Tema 9. Las Rocas, EL RELIEVE Y EL SER HUMANO GUiA DIDACTICA

SOLUCIONARIO
o Actividades.

1. Realiza una lista lo mas completa posible indicando las 2. En un mapa topografico 1:50 000 de tu localidad o
utilidades de los distintos materiales que, segiin muestra  de sus proximidades localiza las canteras y averigua qué

el dibujo, se obtienen de las canteras. tipo de roca se obtiene de ellas.
La lista de las utilidades es muy larga, por lo que las agrupare- Segln lazona donde vivan los alumnosy las alumnas se encon-
mos en los siguientes campos: traran un tipo u otro de canteras.

- la construccién: edificios, puentes, carreteras, espigones, etc.

o 3. {Qué se podria hacer con las canteras abandonadas
(escayola, cemento, rocas... practicamente todos);

para paliar, en la medida de lo posible, el grave impacto

- la ornamentacién: fachadas y edificios (marmol y granito); que se causa al paisaje?
- el arte: estatuas, columnas, monumentos, etc. (marmol, gra- Una posibilidad podria ser la de repoblar la cantera con arboles
nito, escayola...); y arbustos similares a los de su alrededor.

- la medicina: realizacién de férulas para la inmovilizacién de
determinadas partes del cuerpo (escayola);

- la ceramica: figuras, utensilios de cocina, etc. (arcilla, caolin,
escayola...).
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TemA 9. LAs RocAs, EL RELIEVE Y EL SER HUMANO

» Modelo de examen para la evaluacion de competencias

NoMBRE: Curso:_— FECHA:

1. Explica el proceso de formacion de las rocas sedimentarias. Aytdate de dibujos.

2. Fijate en la figura y describe la formacion del lignito.

3. a) Diferencias y semejanzas entre el carbén y el petréleo en cuanto a su origen y composicion.
b) A partir de cual (carbén o petréleo) se forma el gas natural.
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Tewa 9. LAs rocas, EL RELIEVE Y EL SER HUMANO

4, a) ;Qué es el efecto invernadero? ;Y la lluvia acida?
b) ;Cémo influye la combustién del carbén en estos dos fen6menos?
c) {Qué se puede hacer para disminuir estos problemas?

5. a) Utilidades del petrdleo por el ser humano.
b) ;Qué problemas se generan de la utilizacion del petréleo como combustible?

6. a) Explica la formacion de una trampa petrolifera a partir de la roca madre del petrdleo.

b) ;Por qué la distribucion de los materiales en una trampa petrolifera es la siguiente: en la parte superior
gas, en la intermedia petréleo y por debajo agua salada?
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TemA 9. LAs RocAs, EL RELIEVE Y EL SER HUMANO

7. a) Define relieve y paisaje.

b) Fijate en la figura. ;De qué forma ha alterado el ser hu-
mano el paisaje?

c) Describe otras dos maneras en las que el ser humano alte-
ra el paisaje.

8. El mapa representa el perfil de una zona. ;Por dénde discurrira mayoritariamente el agua de lluvia por los
barrancos hasta salirse del mapa? Indicalo en la propia figura.

e

[ Escala 1:50.000
equidistancia 20m

9. A partir del plano de la actividad anterior traza el perfil desde el pico Campana hasta el pico del Toro.

10. A partir del plano de la actividad 8, calcula la distancia real entre el punto C (situado en la parte superior
del mapa) y el pico del Toro.
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Tabla de aplicacion para el examen ¢ 3° ESO e Tema 9

NoOMBRE: Curso:____  FEcHA:

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA

Indicadores de desempeiio Calificacion

a) Utiliza el vocabulario adecuado para describir distintos aspectos sobre la formacion
del petréleo, el carbén y el gas natural.

b) Comprende y expresa correctamente textos relacionados con la formacién de las
rocas sedimentarias y el carbon.

¢) Comprende y expresa correctamente textos relacionados con la formacién del
petréleo y del gas natural.

COMPETENCIA MATEMATICA

Indicadores de desempefio Calificacion

a) Selecciona las técnicas matematicas adecuadas para calcular, representar e interpretar
la realidad a partir de mapas topogréficos.

b) Integra el conocimiento matematico con el conocimiento del medio natural a partir
de mapas topograficos.

COMPETENCIA EN EL CONOCIMIENTO Y LA INTERACCION CON EL MEDIO FiSICO

Indicadores de desemperio Calificacion

a) Maneja el concepto de diagénesis y como participa en la formacién de las rocas sedi-
mentarias.

b) Reconoce e interpreta el proceso de formacién del carbén, diferenciando los tipos de
carbones segln el porcentaje de carbono.

¢) Reconoce e interpreta el proceso de formacién del petréleo y del gas natural.

d) Entiende la gran importancia del carbén, el petréleo y el gas natural en la sociedad
actual.

e) s consciente de la problematica que genera en el medio ambiente el uso de los com-
bustibles fésiles, tanto su extraccién, como transporte y su combustion.

f) Analiza la influencia que representan las acciones humanas sobre el paisaje, modifi-
candoloy alterandolo.

g) Interpreta los mapas topograficos identificando en ellos las distintas estructuras del
relieve (valles, montadas, barrancos...).

h) Relaciona las distancias de los mapas topogréaficos con las distancias reales, calculan-
dolas.

APRENDER A APRENDER

Indicadores de desempefiio Calificacion

a) Desarrolla espiritu critico ante determinadas actuaciones del ser humano sobre el
paisaje.

b) Se cuestiona el uso masivo de los combustibles fésiles para favorecer el desarrollo de
las sociedades.

1. No alcanza el minimo en el desempeiio de la capacidad ¢ 2. Cumple con el minimo requerido ¢ 3. Se encuentra en la media del resto
de sus compafieros ¢ 4. Supera la media ¢ 5. Presenta un nivel maximo de cumplimiento del desempefio
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