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Introducción

 Competencias básicas

Se entiende por competencia la capacidad de llevar a la 
práctica de forma integral, en circunstancias y contextos 
diferentes, todos los conocimientos y destrezas adquiridos 
durante el proceso de enseñanza-aprendizaje. Estas com-
petencias se componen de tres elementos: un saber (un 
contenido conceptual), un saber hacer (procedimientos, 
habilidades y destrezas) y un saber ser o saber estar (acti-
tudes ante los problemas de la vida cotidiana). 
Las competencias básicas constituyen, por tanto, aque-

llos saberes que se consideran imprescindibles y necesa-
rios para el normal desenvolvimiento en la sociedad.
Las competencias básicas integran los aprendizajes 

propios de las áreas del currículo con los aprendizajes 
no formales o transversales. Por ello se pretende que con 
la adquisición de estas competencias los estudiantes in-
tegren sus conocimientos y sean capaces de servirse de 
ellos en   diferentes   circunstancias laborales o sociales. 
Al tiempo, las competencias sirven para orientar el pro-
ceso de enseñanza-aprendizaje indicando cuáles son los 
objetivos y criterios de evaluación imprescindibles para 
adquirirlas. 

1. �Competencias básicas del currículo de Secun-
daria Obligatoria

�• �Competencia en comunicación lingüística
Esta competencia se refiere a la utilización del lengua-
je como instrumento de comunicación oral y escrita, 
de representación, interpretación y comprensión de 
la realidad, de construcción y comunicación del co-
nocimiento y de organización y autorregulación del 
pensamiento, las emociones y la conducta. Los cono-
cimientos, destrezas y actitudes propios de esta com-
petencia permiten expresar pensamientos, emociones, 
vivencias y opiniones, así como dialogar, formarse un 
juicio crítico y ético, generar ideas, estructurar el cono-
cimiento, dar coherencia y cohesión al discurso y a las 
propias acciones y tareas, adoptar decisiones, y disfru-
tar escuchando, leyendo o expresándose de forma oral 
y escrita, todo lo cual contribuye además al desarrollo 
de la autoestima y de la confianza en sí mismo. 
En síntesis, el desarrollo de la competencia lingüística 
al final de la educación obligatoria comporta el domi-
nio de la lengua oral y escrita en múltiples contextos, y 
el uso funcional de, al menos, una lengua extranjera.

• �Competencia matemática
Consiste en la habilidad para utilizar y relacionar los 
números, sus operaciones básicas, los símbolos y las 
formas de expresión y razonamiento matemático, tan-
to para producir e interpretar distintos tipos de infor-
mación, como para ampliar el conocimiento sobre as-
pectos cuantitativos y espaciales de la realidad, y para 

resolver problemas relacionados con la vida cotidiana y 
con el mundo laboral.
El desarrollo de la competencia matemática al final de 
la educación obligatoria, conlleva utilizar espontánea-
mente -en los ámbitos personal y social- los elementos 
y razonamientos matemáticos para interpretar y pro-
ducir información, para resolver problemas provenien-
tes de situaciones cotidianas y para tomar decisiones. 
En definitiva, supone aplicar aquellas destrezas y acti-
tudes que permiten razonar matemáticamente, com-
prender una argumentación matemática y expresarse 
y comunicarse en el lenguaje matemático, utilizando 
las herramientas de apoyo adecuadas, e integrando el 
conocimiento matemático con otros tipos de conoci-
miento para dar una mejor respuesta a las situaciones 
de la vida de distinto nivel de complejidad.

• �Competencia en el conocimiento y la interacción 
con el mundo físico.
Es la habilidad para interactuar con el mundo físico, 
tanto en sus aspectos naturales como en los generados 
por la acción humana, de tal modo que se posibilita la 
comprensión de sucesos, la predicción de consecuen-
cias y la actividad dirigida a la mejora y preservación de 
las condiciones de vida propia, de las demás personas 
y del resto de los seres vivos. En definitiva, incorpora 
habilidades para desenvolverse adecuadamente, con 
autonomía e iniciativa personal en ámbitos de la vida 
y del conocimiento muy diversos (salud, actividad pro-
ductiva, consumo, ciencia, procesos tecnológicos, etc.), 
y para interpretar el mundo, lo que exige la aplicación 
de los conceptos y principios básicos que permiten el 
análisis de los fenómenos desde los diferentes campos 
de conocimiento científico involucrados. En definitiva, 
esta competencia supone el desarrollo y aplicación del 
pensamiento científico-técnico para interpretar la in-
formación que se recibe y para predecir y tomar deci-
siones con iniciativa y autonomía personal en un mun-
do en el que los avances que se van produciendo en los 
ámbitos científico y tecnológico tienen una influencia 
decisiva en la vida personal, la sociedad y el mundo na-
tural. Asimismo, implica la diferenciación y valoración 
del conocimiento científico al lado de otras formas de 
conocimiento, y la utilización de valores y criterios éti-
cos asociados a la ciencia y al desarrollo tecnológico.

• �Tratamiento de la información y competencia digital
Esta competencia consiste en disponer de habilidades 
para buscar, obtener, procesar y comunicar informa-
ción, y para transformarla en conocimiento. Incorpora 
diferentes habilidades, que van desde el acceso a la 
información hasta su transmisión en distintos sopor-
tes una vez tratada, incluyendo la utilización de las 
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tecnologías de la información y la comunicación como 
elemento esencial para informarse, aprender y comu-
nicarse. 
En síntesis, el tratamiento de la información y la com-
petencia digital implican ser una persona autónoma, 
eficaz, responsable, crítica y reflexiva al seleccionar, tra-
tar y utilizar la información y sus fuentes, así como las 
distintas herramientas tecnológicas; también tener una 
actitud critica y reflexiva en la valoración de la informa-
ción disponible, contrastándola cuando es necesario, y 
respetar las normas de conducta acordadas socialmen-
te para regular el uso de la información y sus fuentes en 
los distintos soportes.

• �Competencia social y ciudadana
Esta competencia hace posible comprender la reali-
dad social en que se vive, cooperar, convivir y ejercer 
la ciudadanía democrática en una sociedad plural, así 
como comprometerse a contribuir a su mejora. En ella 
están integrados conocimientos diversos y habilidades 
complejas que permiten participar, tomar decisiones, 
elegir cómo comportarse en determinadas situacio-
nes y responsabilizarse de las elecciones y decisiones 
adoptadas. En definitiva, el ejercicio de la ciudadanía 
implica disponer de habilidades para participar acti-
va y plenamente en la vida cívica. Significa construir, 
aceptar y practicar normas de convivencia acordes con 
los valores democráticos, ejercitar los derechos, liberta-
des, responsabilidades y deberes cívicos, y defender los 
derechos de los demás. En síntesis, esta competencia 
supone comprender la realidad social en que se vive, 
afrontar la convivencia y los conflictos empleando el 
juicio ético basado en los valores y prácticas demo-
cráticas, y ejercer la ciudadanía, actuando con criterio 
propio, contribuyendo a la construcción de la paz y la 
democracia, y manteniendo una actitud constructiva, 
solidaria y responsable ante el cumplimiento de los de-
rechos y obligaciones cívicas.

• �Competencia cultural y artística
Esta competencia supone conocer, comprender, apre-
ciar y valorar críticamente diferentes manifestaciones 
culturales y artísticas, utilizarlas como fuente de enri-
quecimiento y disfrute y considerarlas como parte del 
patrimonio de los pueblos. Apreciar el hecho cultural 
en general, y el hecho artístico en particular, lleva implí-
cito disponer de aquellas habilidades y actitudes que 
permiten acceder a sus distintas manifestaciones, así 
como habilidades de pensamiento, perceptivas y co-
municativas, sensibilidad y sentido estético para poder 
comprenderlas, valorarlas, emocionarse y disfrutarlas. 
En síntesis, el conjunto de destrezas que configuran 
esta competencia se refiere tanto a la habilidad para 
apreciar y disfrutar con el arte y otras manifestaciones 
culturales, como a aquellas relacionadas con el empleo 
de algunos recursos de la expresión artística para reali-
zar creaciones propias; implica un conocimiento básico 

de las distintas manifestaciones culturales y artísticas, 
la aplicación de habilidades de pensamiento diver-
gente y de trabajo colaborativo, una actitud abierta, 
respetuosa y crítica hacia la diversidad de expresiones 
artísticas y culturales, el deseo y voluntad de cultivar la 
propia capacidad estética y creadora, y un interés por 
participar en la vida cultural y por contribuir a la con-
servación del patrimonio cultural y artístico, tanto de la 
propia comunidad, como de otras comunidades.

• �Competencia para aprender a aprender
Aprender a aprender supone disponer de habilidades 
para iniciarse en el aprendizaje y ser capaz de continuar 
aprendiendo de manera cada vez más eficaz y autóno-
ma de acuerdo a los propios objetivos y necesidades.
En síntesis, aprender a aprender implica la conciencia, 
gestión y control de las propias capacidades y conoci-
mientos desde un sentimiento de competencia o efica-
cia personal, e incluye tanto el pensamiento estratégi-
co, como la capacidad de cooperar, de autoevaluarse, 
y el manejo eficiente de un conjunto de recursos y téc-
nicas de trabajo intelectual, todo lo cual se desarrolla 
a través de experiencias de aprendizaje conscientes y 
gratificantes, tanto individuales como colectivas.

• �Autonomía e iniciativa personal
Esta competencia se refiere, por una parte, a la adqui-
sición de la conciencia y aplicación de un conjunto de 
valores y actitudes personales interrelacionadas, como 
la responsabilidad, la perseverancia, el conocimiento de 
sí mismo y la autoestima, la creatividad, la autocrítica, 
el control emocional, la capacidad de elegir, de calcular 
riesgos y de afrontar los problemas, así como la capaci-
dad de demorar la necesidad de satisfacción inmediata, 
de aprender de los errores y de asumir riesgos.
En síntesis, la autonomía y la iniciativa personal suponen 
ser capaz de imaginar, emprender, desarrollar y evaluar 
acciones o proyectos individuales o colectivos con creati-
vidad, confianza, responsabilidad y sentido crítico.

2. �Competencias básicas en el Proyecto Nova
En el proyecto Nova entendemos las competencias como 

un objetivo general a alcanzar al final del proceso de ense-
ñanza-aprendizaje. Un objetivo que debe alcanzarse, pero 
que no puede  obligarnos a fragmentar la sucesión lógica 
de los contenidos, máxime en un área como la Geografía e 
Historia en la que el peso de los contenidos es muy im por-
tante y  básico para organizar y vertebrar la materia. 
Entre las competencias básicas referidas a la Geografía e 

Historia podríamos diferenciar aquellas que se encuentran 
en la base del área y que impregnan prácticamente todos 
los contenidos y aquellas otras que son generales y afectan 
a todas las áreas. Una clasificación aproximada podría ser:
Competencias propias del área de Geografía e Historia
• Competencia social y ciudadana.
• Competencias cultural y artística.
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• �Competencia en el conocimiento e interacción con 
el mundo físico (esta competencia es especialmente 
vasta y compleja porque incluye destrezas referidas 
al espacio geográfico pero también a las técnicas de 
conocimiento e interpretación del mundo físico)

Competencias generales.
• Competencia lingüística.
• Competencia matemática.
• �Competencia en el tratamiento de la información y 
competencia digital.

• Autonomía e iniciativa personal
• Aprender a aprender

Por eso nos ha parecido que el trabajo de las competen-
cias propias del área están presentes en todos los conteni-
dos del currículo y son inseparables del mismo. En el texto 
expositivo del libro del alumnado así como en las activida-
des y   las ilustraciones se desarrollan están competencias 
ya que, como hemos afirmado más arriba, están en la base 
del conocimiento de la Geografía e Historia. 
En cambio las competencias generales y que afectan a  

todas las áreas  son difíciles de tratar a través del desarro-
llo de los contenidos y se prestan más a ser desarrolladas 
mediante las múltiples actividades establecidas a lo largo 
del libro. 
Por tanto, las competencias básicas en nuestro proyecto  

siguen esa premisa general que acabamos de establecer. 
No obstante, hemos introducido una sección específica: 
Actividades de síntesis.Refuerza tus competencias, que pe-
tende desarrollar las destrezas procedimentales propias 
de la materia , al tiempo que propone profundizar en algu-
na de las competencias básicas, a través de las actividades 
planteadas o el propio contenido.
Las competencias se abordan de múltiples maneras y a 

través de muchos recursos, pero a título indicativo hare-
mos una breve relación de formas y modos de tratar y de-
sarrollar las competencias básicas.

�  �Competencias propias del área de Geografía 
e Historia

• �Competencia social y ciudadana
Está en la base del conocimiento histórico y geográfico. 
Desde el estudio de las sociedades antiguas (contenido 
de 1º ESO) al conocimiento de la problemática de la eco-
nomía de la globalización (3º ESO), esta competencia 
está presente a través del propio corazón del libro que 
es el texto expositivo del mismo. Todo el proyecto con-
tribuye a la adquisición de esta competencia y se orienta 
básicamente a tratar las actitudes asociadas a esta com-
petencia básica, mediante: 

• Textos sociológicos. 
• Recortes de prensa con noticias de actualidad. 
• Caricaturas de la prensa sobre problemas sociales. 
• Actividades de debate y discusión. 
• �Un taller sobre un modo de vida aborigen: los bos-

quimanos. 
• �Introducción a otras cultura y otras formas de ver el 
mundo. 

• �Trabajo de las actitudes positivas a favor de la no dis-
criminación social. 

• �Competencias cultural y artística
Como la competencia anterior los propios contenidos 
trabajan esta competencia de manera directa. A pesar 
de ello se ha introducido una sección específica para los 
contenidos artísticos: El arte en la Historia, dada la impo-
tancia del conocimiento artístico en los contenidos curri-
culares de las Ciencias Sociales. Además de esta sección 
específica en el proyecto se trabaja esta competencia 
con distintos elementos: 

• �Amplia selección significativa de imágenes de obras 
de arte.

• Técnicas de comentario de la obra artística.
• �Método dedicado a la literatura como fuente histórica. 
•  �Método sobre la excavación arqueológica y la ar-
queología. 

• �Valoración del patrimonio cultural a través de la vis-
ta guiada a museos.

• �Competencia en el conocimiento e interacción 
con el mundo físico

Se puede afirmar que toda la documentación gráfica de los 
libros incide en el adiestramiento de esta competencia. 

• �Imágenes altamente significativas sobre el mundo 
físico. 

• �Inclusión de pequeños mapas que sitúan y localizan 
los lugares que aparecen en las imágenes.

• �Multitud de mapas representativos de la interac-
ción medio-ser humano, así como de los espacios 
naturales.

• Procedimientos sobre localización y orientación. 
• Análisis de paisaje natural. 
• Múltiples actividades de localización sobre mapas.

 �Competencias generales

• �Competencia en comunicación lingüística.
Se trabaja,además del propio texto del libro, con la inclu-
sión de numerosos textos y actividades.  

• Numerosos textos geográficos e históricos. 
• �Talleres sobre el comentario de texto tanto geográ-
fico como histórico. 

• Textos de prensa.
• Actividades de redacción de informes. 
• Actividades de debate y exposición en el aula. 
• �Procedimiento sobre como elaborar trabajos de sín-
tesis. 

• �Competencia matemática
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En nuestro proyecto no sólo está contemplado por me-
dio de actividades que exigen cálculos, sino también a 
través de algunos talleres que explican la elaboración de 
gráficos o mapas.

• �Procedimientos basados en la elaboración de gráfi-
cos a partir de datos. 

• Realización de problemas sobre escala de mapas.
• Cálculo de problemas de longitud y hora.

• �Tratamiento de la información y competencia digital
A través de algunos talleres y en múltiples actividades, se 
desarrolla esta competencia en el proyecto. 

• �Taller sobre los nuevos procedimientos de cartogra-
fía digital. 

• Actividades de búsqueda en enciclopedias y atlas. 
• �Introducción a la elaboración de presentaciones por 
medio de programas como Power Point. 

• �Competencia para aprender a aprender
En todo el proyecto se fomenta esta competencia traba-

jando en cada apartado un documento de manera prác-
tica, desarrollando de este modo las técnica de trabajo. 
Al tiempo que en la sección: Actividades de síntesis. Re-
fuerza tus competencias se desarrollan múltiples técni-
cas geográficas e históricas, tales como: 

• Elaboración de informes.
• Técnicas para la elaboración de trabajos de síntesis. 
• �Actividades sobre las búsquedas en internet que 
desarrollan la capacidad de elaborar explicaciones  
multicausales. 

• �Análisis de las fuentes de información, tanto históri-
cas como geográficas.

• �Autonomía e iniciativa personal
En el proyecto, básicamente se desarrolla a través de ac-
tividades en las que se orienta en la planificación y en la 
ejecución y toma de decisiones.

• Elaboración de trabajos. 
• Preparación de información para debates. 
• Trabajos de síntesis en grupo o por parejas. 

 Objetivos

1. �Objetivos del currículo de Secundaria Obliga-
toria
La enseñanza de las Ciencias sociales, Geografía e Histo-

ria en esta etapa tendrá como finalidad el desarrollo de las 
siguientes capacidades:
1. �Identificar los procesos y mecanismos que rigen los 
hechos sociales y las interrelaciones entre hechos po-
líticos, económicos y culturales y utilizar este conoci-
miento para comprender la pluralidad de causas que 
explican la evolución de las sociedades actuales, el pa-
pel que hombres y mujeres desempeñan en ellas y sus 
problemas más relevantes.

2. �Identificar, localizar y analizar, a diferentes escalas, los 
elementos básicos que caracterizan el medio físico, las 
interacciones que se dan entre ellos y las que los grupos 
humanos establecen en la utilización del espacio y de 
sus recursos, valorando las consecuencias de tipo eco-
nómico, social, cultural, político y medioambiental.

3. �Comprender el territorio como el resultado de la in-
teracción de las sociedades sobre el medio en que se 
desenvuelven y al que organizan.

4. �Identificar, localizar y comprender las características 
básicas de la diversidad geográfica del mundo y de las 
grandes áreas geoeconómicas, así como los rasgos fí-
sicos y humanos de Europa y España.

5. �Identificar y localizar en el tiempo y en el espacio los 
procesos y acontecimientos históricos relevantes de 
la historia del mundo, de Europa y de España para 
adquirir una perspectiva global de la evolución de la 

Humanidad y elaborar una interpretación de la misma 
que facilite la comprensión de la pluralidad de comu-
nidades sociales a las que se pertenece.

6. �Valorar la diversidad cultural manifestando actitudes 
de respeto y tolerancia hacia otras culturas y hacia opi-
niones que no coinciden con las propias, sin renunciar 
por ello a un juicio sobre ellas.

7. �Comprender los elementos técnicos básicos que ca-
racterizan las manifestaciones artísticas en su realidad 
social y cultural para valorar y respetar el patrimonio 
natural, histórico, cultural y artístico, asumiendo la 
responsabilidad que supone su conservación y apre-
ciándolo como recurso para el enriquecimiento indi-
vidual y colectivo.

8. �Adquirir y emplear el vocabulario específico que apor-
tan las ciencias sociales para que su incorporación al 
vocabulario habitual aumente la precisión en el uso 
del lenguaje y mejore la comunicación.

9. �Buscar, seleccionar, comprender y relacionar infor-
mación verbal, gráfica, icónica, estadística y cartográ-
fica, procedente de fuentes diversas, incluida la que 
proporciona el entorno físico y social, los medios de 
comunicación y las tecnologías de la información, tra-
tarla de acuerdo con el fin perseguido y comunicarla a 
los demás de manera organizada e inteligible.

10. �Realizar tareas en grupo y participar en debates con 
una actitud constructiva, crítica y tolerante, funda-
mentando adecuadamente las opiniones y valoran-
do el diálogo como una vía necesaria para la solución 
de los problemas humanos y sociales.



Introducción

Geografía e Historia  1º eso   guía didáctica  6

11. �Conocer el funcionamiento de las sociedades de-
mocráticas, apreciando sus valores y bases funda-
mentales, así como los derechos y libertades como 
un logro irrenunciable y una condición necesaria 
para la paz, denunciando actitudes y situaciones 
discriminatorias e injustas y mostrándose solida-
rio con los pueblos, grupos sociales y personas 
privados de sus derechos o de los recursos econó-
micos. 

2. �Objetivos en el Proyecto Nova
El Proyecto Nova asume los objetivos oficiales, pero al de-

sarrollar la programación para cada curso dentro de un ma-
yor nivel de concreción curricular, como es lógico los amplia 
y profundiza para cada uno de los temas en la guía didáctica. 

3. �Objetivos en el Proyecto Nova
El Proyecto Nova asume los objetivos oficiales, pero al 

desarrollar la programa

 Criterios de evaluación del currículo de Secundaria Obligatoria
1. �Localizar lugares o espacios en un mapa utilizando datos 
de coordenadas geográficas y obtener información sobre 
el espacio representado a partir de la leyenda y la simbolo-
gía, comunicando las conclusiones de forma oral o escrita. 
Con este criterio de trata de comprobar que se es capaz 
de identificar las líneas básicas del sistema de orientación 
geográfica (meridianos, paralelos y líneas básicas imagi-
narias) y situar lugares en el mapa mediante la longitud 
y la latitud. Asimismo, permite evaluar si se sabe decodifi-
car información simbólica e interpretarla para describir el 
contenido de la información expresada  en un mapa.

2. �Localizar en un mapa los elementos básicos que confi-
guran el medio físico mundial, de Europa y de España 
(océanos y mares, continentes, unidades de relieve y 
ríos) caracterizando los rasgos que predominan en un 
espacio concreto. Con este criterio se trata de evaluar 
que se conoce el mapa físico del mundo y de Europa en 
sus rasgos básicos y particularmente el de España, que se 
localizan espacialmente sus elementos y se es capaz de 
expresar aquéllos que predominan en cada territorio.

3. �Comparar los rasgos físicos más destacados (relieve, cli-
ma, aguas y elementos biogeográficos) que configuran 
los grandes medios naturales del planeta, con especial 
referencia a España, localizándolos en el espacio repre-
sentado y relacionándolos con las posibilidades que 
ofrecen a los grupos humanos. Se trata de evaluar si se 
es capaz de reconocer y localizar en el espacio los prin-
cipales medios naturales de España y del mundo, de ca-
racterizarlos y distinguirlos en función de la interacción 
de los rasgos físicos predominantes que conforman pai-
sajes geográficos diferenciados, relacionándolos con las 
formas de vida que posibilitan.

4. �Identificar y explicar, algunos ejemplos de los impactos 
que la acción humana tiene sobre el medio natural, ana-
lizando sus causas y efectos, y aportando medidas y con-
ductas que serían necesarias para limitarlos. Con este 
criterio se trata de evaluar si se conocen algunos proble-
mas medioambientales relevantes, en especial los más 
directamente relacionados con las características del 
medio natural (escasez de agua, perdida de bosques, 
cambio climático, etc.), si los relaciona con sus causas 
y sus posibles efectos, así como si es capaz de exponer 
acciones que pueden contribuir a su mejora, a través de 
la ciencia, la tecnología, el consumo responsable, etc.

5. �Utilizar las convenciones y unidades cronológicas y las 

nociones de evolución y cambio aplicándolas a los he-
chos y procesos de la prehistoria e historia antigua del 
mundo y de la Península Ibérica. Con este criterio se trata 
de evaluar si se usa la periodización y datación correcta 
como referencia temporal en la localización de hechos y 
procesos históricos, y se tiene capacidad para identificar, 
en procesos referidos a las sociedades en la Prehistoria y la 
Edad Antigua, elementos de permanencia y de cambio.

6. �Identificar y exponer los cambios que supuso la revolu-
ción neolítica en la evolución de la humanidad y valorar 
su importancia y sus consecuencias al compararlos con 
los elementos que conformaron las sociedades depre-
dadoras. Con este criterio se trata de comprobar que se 
identifican los elementos básicos que conformaron las 
principales sociedades depredadoras y los cambios ra-
dicales que acompañaron a la revolución neolítica cons-
tatando las consecuencias que ésta tuvo en la evolución 
de la humanidad. También debe valorarse en la expo-
sición la corrección en el lenguaje y la utilización de un 
vocabulario básico adecuado.

7. �Diferenciar los rasgos más relevantes que caracterizan 
alguna de las primeras civilizaciones urbanas y la civi-
lización griega, identificando los elementos originales 
de esta última y valorando aspectos significativos de su 
aportación a la civilización occidental. Con este criterio 
se trata de comprobar que se es capaz de localizar en el 
tiempo y en el espacio las civilizaciones de Egipto o Me-
sopotamia y Grecia y caracterizar los elementos básicos 
que las conformaron y las diferencias existentes en su 
organización política, económica y social. Asimismo se 
trata de comprobar si se reconocen en el mundo actual y 
en el patrimonio cultural y artístico elementos relevantes 
de la aportación de Grecia a la configuración de la civili-
zación occidental.

8. �Caracterizar los rasgos de la organización política, eco-
nómica y social de la civilización Romana valorando la 
trascendencia de la Romanización en Hispania y la per-
vivencia de su legado en nuestro país, analizando algu-
nas de sus aportaciones más representativas. Con este 
criterio se trata de evaluar el conocimiento de los rasgos 
de la civilización Romana, con especial atención a la or-
ganización político-social y económica, reconociéndola 
pertenencia de Hispania a la unidad del mundo medite-
rráneo creada por Roma e identificando en el patrimo-
nio artístico y en otros rasgos culturales actuales el lega-
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do de la civilización Romana en nuestro país.
9. �Realizar una lectura comprensiva de fuentes de informa-

ción escrita de contenido geográfico o histórico y comu-
nicar la información obtenida de forma correcta por es-
crito. Con este criterio se trata de evaluar que se hace una 
lectura comprensiva de diferentes fuentes de información 
escrita utilizadas en el estudio de la materia, obteniendo 
las ideas principales que contienen y relacionándolas con 
otras para formar esquemas explicativos, siendo capaz de 

comunicar la información obtenida utilizando correcta-
mente la expresión escrita y el vocabulario.

�  �Criterios de evaluación en el Proyecto Nova
Al igual que en el caso de los objetivos, el Proyecto Nova 

asume los criterios de evaluación oficiales, pero al desarro-
llar la programación para cada curso dentro de un mayor 
nivel de concreción curricular, como es lógico los amplia y 
profundiza, además de establecer nuevos criterios. 

 Descripción de los materiales del Proyecto Nova 
Un proyecto de materiales para la enseñanza no se agota 

en el libro del alumnado que es, eso sí, la concreción y, por así 
decir, la esencia del mismo. El Proyecto Nova que ha elabora-
do la editorial ECIR se compone además del libro del alumno 
de la guía didáctica, de un Banco de recursos y del libro digi-
tal que posibilita la proyección en clase y el trabajo en grupo 
de los contenidos.  

1. Libro del alumnado
El libro del alumnado se compone de dos volúmenes co-

rrespondientes a las partes de geografía y de Historia respec-
tivamente, y un Atlas que contiene mapas físicos y políticos 
por continentes, así como indicadores actualizados (superfi-
cie, población, PIB per cápita, tasa de natalidad, tasa de mor-
talidad y esperanza de vida) para todos los países del mundo. 
Incluye también un estudio geográfico de las Comunidades 
Autónomas españolas. 
El libro del alumnado se ha estructurado de manera que en 

todo momento tanto alumnado como docentes sean cons-
cientes de en qué momento del desarrollo de la unidad se en-
cuentran. Por ese motivo se establecen tres partes claramente 
diferenciadas  en cada unidad que son:
• Presentación de la Unidad con una doble página
• Desarrollo de los contenidos
• Secciones finales

- Método
- Actividades de síntesis. Refuerza tus competencias

Partes que a su vez se corresponden con tres momentos 
diferentes en el proceso de enseñanza-aprendizaje de una 
unidad, a saber: el inicio y presentación de los contenidos, 
el conocimiento y desarrollo de los mismos y, por último, las 
secciones finales que vienen a complementar los contenidos, 
a profundizar en algún aspecto parcial de los mismos y con 
las actividades finales a repasar y fijar conceptos, procedi-
mientos y actitudes o, lo que es lo mismo saber, saber hacer y 
saber ser, los tres componentes de las competencias básicas. 
Profundizaremos ahora en estas secciones para explicar 

como están compuestas y cómo se puede desarrollar didác-
ticamente cada una de ellas.

• �Presentación de unidad.
La presentación de cada unidad consta de tres partes:
• �Unas imágenes motivadoras y sugerentes de los con-

tenidos de la unidad que de esta manera trabajan y 
desarrollan el aprendizaje visual muy importante en 
estas etapas de la enseñanza. En cada imagen apare-
ce sobre impresionado un texto que complementa y 
amplifica el significado de la imagen, al tiempo que 
incide en las ideas previas de la unidad.  

• �Un texto que viene a hacer las funciones de organiza-
dor previo (Ausubel 1978), es decir exponer las ideas 
básicas de la Unidad para que creen un nexo de unión 
con los conocimientos del alumnado. Son las llama-
das Ideas previas. 

• El sumario de los contenidos de la unidad. 

• �Desarrollo de contenidos.
El desarrollo de los contenidos de la Unidad se verte-
bra en torno a un texto expositivo de los contenidos. 
Cada unidad se estructura por medio de apartados que 
siempre ocupan una doble página con el fin de que el 
alumnado con el libro abierto tenga  a la vista todos los 
contenidos del epígrafe. 
En estas dobles páginas-apartados, además del texto 
expositivo se ha introducido una pequeña sección con 
un título descriptivo de su función didáctica, Apren-
de más, que como su nombre indica está destinada a 
incluir pequeñas ampliaciones suplementarias, que 
aportan al alumnado conocimientos sobre el tema 
pero que son difíciles de incluir en la exposición de los 
contenidos sin romper la continuidad de la misma. 
También se ha incluido un Vocabulario con el fin de in-
troducir al alumnado de esta etapa en el conocimiento 
del lenguaje específico de la Geografía y la Historia. Los 
términos que se definen en el vocabulario aparecen 
marcados en el texto con un asterisco, como llamada 
para que el alumnado sepa que están definidos. 
Por el peso específico de los contenidos artísticos en el 
currículo de la ESO y para trabajar de forma específica 
la competencia cultural y artística, se han indepediza-
do los contenidos artísticos introduceindo una nueva 
sección en forma de doble página titulada: El arte en la 
Historia. Estas dobles páginas pressentan un tratamien-
to formal diferente al del resto de la unidad, hemos pro-
curado que el peso de las imágenes sea bastante mayor 
que el del testo. Por otra parte, esta sección va insertada 
allá donde corresponde en el orden lógico del proceso 
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de enseñanza-aprendizaje. 
Las actividades de los apartados son de consolidación 
de los conocimientos adquiridos y son de dos tipos:
- �Actividades al final de cada apartado conceptuales y 
actitudinales que tratan de consolidar los saberes ad-
quiridos en el trabajo de los contenidos, al tiempo que 
también se plantean actividades que favorecen el sa-
ber ser. Estas actividades permiten realizar la evalua-
ción continua y formativa.  Se las titula: Repasa. 

- �Actividades asociadas a los documentos gráficos (ma-
pas, imágenes, gráficos, esquemas…), que sirven para 
desarrollar los contenidos procedimentales o el saber 
hacer presente en la definición de las competencias bá-
sicas. Se aprovechan estas actividades para ir practican-
do las técnicas de trabajo propias de la Geografía o de 
la Historia (interpretación de gráficos y mapas, lectura 
de textos, comentario de imágenes geográficas e histó-
ricas, etc.). Al tratarse de actividades de índole prácti-
ca, en las que el alumnado debe tomar decisiones y al 
tiempo practicar una serie de destrezas se puede afimar 
que se desarrollan constantemente la competencia de 
la iniciativa y la autonomía personal , así como la com-
petencia de aprender a aprender. La diversidad de sus 
título inidcan el tipo de competencia y de trabajo que 
desarrollan (Observa y razona, Calcula, Lee e interpre-
ta…)

• �Secciones finales
Método
Esta sección final tiene como principal finalidad el de-
sarrollo del Bloque 1 de contenidos del nuevo currículo 
de secundaria para la asignatura de Geografía e Histo-
ria. En dicho bloque, titulado: Contenidos comunes, se 
integran los conocimientos procedimentales o técnicas 
de trabajo necesarias para alcanzar los objetivos de la 
etapa. En el proyecto Nova se ha considerado que es el 
bloque de contenidos oficial en el que más claramente 
se condensa el sentido de las competencias básicas, por 
eso lo hemos titulado Método, porque se trabajan los 
diferentes métodos propios del estudio de las Ciencias 
Sociales. La sección consta de una exposición de la téc-
nica de trabajo y unas actividades finales para ensayar 
el procedimiento, tituladas así Pracicamos el método.

Actividades de síntesis. Refuerza tus competencias.
Estas actividades de final de unidad permiten realizar la 
evaluación final de la misma y comprobar si se han al-
canzado los objetivos específicos de cada una de ellas. 
Se trata de actividades de repaso y refuerzo de los con-
tenidos aprendidos en la unidad. También se han intro-
ducido pequeñas actividades de ampliación, para in-
troducir al alumnado en la destreza de la investigación 
de una manera muy sencilla. De esa manera también 
se desarrolla por medio de estas actividades las com-
petencia de aprender a aprender y la competencia de 
iniciativa y autonomía personal. También existen acti-
vidades de síntesis y resumen, capacidad ésta de sinte-
tizar y resumir lo aprendido que  constituye una de las 
destrezas básicas en la adquisición de conocimientos.

2. Guía didáctica
La guía didáctica se concibe como una herramienta im-

prescindible para el profesorado en el conjuno del proyecto. 
Además de una breve introducción donde se explica escue-
tamente el proyecto Nova y el manejo de la Guía, se estruc-
tura igual que el libro del alumnado siguiendo las mismas 
unidades, que se componen de las siguientes secciones:
- �Programación de aula. Se enuncian los objetivos, conte-
nidos y criterios de evaluación para cada una de las unida-
des. La programación de aula incluye la programación de 
las competencias básicas que se presenta con una peque-
ña introducción donde se señala como la unidad contribu-
ye a la adquisición de las competencias básicas y la progra-
mación propiamente dicha que contiene los indicadores 
de desempeño en relación con los criterios de evaluación 
que nos ervirán para ala evaluación de las competencias.

- �Orientaciones didácticas y propuesta des soluciones. 
Tras la programación de aula la guía continua con una 
serie de orientaciones didácticas para cada apartado de 
la unidad que van acompañadas de la reproducción de 
la doble página del libro del alumnado correspondien-
te. Además también el profesorado encontrará aquí una 
propuesta de soluciones del tema.  

- �Prueba de evaluación del tema.  Una propuesta de eva-
luación del tema  con las soluciones.

- �Bibliografía y Recursos. Una sección donde el profesor/a 
encontrará una bibliografía actualizada de la unidad. 
Además también tiene unas orientaciones didácticas 
referidas a la utilización de otro tipo de recursos tales 
como, videos educativos, películas comentadas sobre 
los temas (sobre todo en Historia) y recursos web con los 
que poder ampliar sus instrumentos didácticos. 

3. Banco de Recursos 
El proyecto Nova para las Ciencias Sociales incluye un 

material complementario fotocopiable para el profesora-
do llamado Banco de recursos,  en el que, como su propio 
nombre indica, se ofrece una batería de recursos, organi-
zados del siguiente modo:
- �Atención a la diversidad. Fichas de refuerzo y ampliación.
- �Lecturas y documentos para el aula. Diferentes lecturas o 
propuestas de visionado de películas de cine que funcio-
nan como complemeno a los contenidos de la unidad. 

- �Recursos de evaluación.   Estos recursoso contienen 
pruebas trimestrales de evaluación de competencias, 
así como las hojas de control de los indicadores de des-
empeño de las competencias básicas. 

4. Libro digital
El libro digital de nuestro proyecto no pretende sustituir al 

libro del alumnado en papel, sino que está planteado como 
un recurso para el profesorado que le permita utillizar y dar 
uso a las nuevas tecnologías educativas. El libro en formato 
proyectable en pizarra digital o cañón, un libro digital en 
el que se puede navegar a través de sus páginas, aumentar 
imágenes y que además irá enriquecido con enlaces a vi-
deos, presentaciones power point y enlaces a internet. En 
suma, una potente herramienta para el docente. 
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La Tierra y su representación
Tema

1
 Programación de aula

Contenidos

1  �� La Tierra en el Universo

2  � La rotación de la Tierra

3  � Coordenadas geográficas

4   La traslación de la Tierra alrededor del Sol

5   Representación del globo terráqueo

Saber distinguir los diferentes tipos de mapas

Objetivos

1.	� Entender los conceptos de Universo y Siste-
ma Solar, así como distinguir entre planetas, 
satélites, asteroides, cometas, meteoritos y 
otros cuerpos celestes.

2.	� Distinguir entre los conceptos de rotación y 
traslación y sus consecuencias.

3.	� Conocer y entender las coordenadas geo-
gráficas de la Tierra.

4.	� Entender los principios de las proyecciones 
cartográficas y los principales tipos de pro-
yecciones.

5.	� Conocer los diferentes tipos de mapas y sa-
ber interpretar la escala de un mapa.

Criterios de evaluación

  1.	� Localizar el planeta Tierra en su posición dentro del Sistema Solar y 
del Universo.	

  2.	� Conocer la forma y las dimensiones del planeta Tierra.
  3.	� Localizar lugares o espacios en un mapa utilizando datos de coor-

denadas geográficas.	�
  4.	� Identificar y entender los movimientos de rotación y traslación te-

rrestre y sus consecuencias.
  5.	� Saber identificar las características de las principales proyecciones 

cartográficas.
  6.	� Distinguir e interpretar los diferentes tipos de mapas.
  7.	� Calcular los distintos horarios en diferentes puntos del planeta, así 

como distancias en un mapa utilizando la escala numérica y gráfica.
  8.	� Entender e interpretar textos sencillos así como el vocabulario es-

pecífico del tema.
  9.	� Es capaz de seguir técnicas de aprendizaje como el resumen, las 

síntesis o cuadros conceptuales.
10.	� Es capaz de actuar e interactuar con responsabilidad, autocrítica, 

creatividad y decisión para afrontar los problemas que se plantean 
en las actividades del tema.

Contribución de la unidad a la adquisición de competencias básicas

 � Conocimiento e interacción con el medio físico
– �Actividades de lectura y análisis de mapas y esquemas 
de los diferentes aspectos tratados (husos horarios, 
coordenadas geográficas, rotación y traslación de la 
Tierra).

 � Tratamiento de la información y competencia digital
– �Búsqueda de información en medios de comunicación 
e Internet. Interpretación de los tipos de mapas y de su 
información. 

 � Comunicación lingüística
– �Actividades de comprensión escrita. 
– �Comprensión de conceptos propios de la Geografía  
(satélite, paralelo, meridiano).

– �Explicación de etimologías de algunas palabras. 

 � Competencia matemática
– �Cálculo de distancias astronómicas. Cálculo de dife-
rentes horarios en el mundo. Medición y cálculo de 
escalas. 

 � Aprender a aprender
– �Aplicación de conocimientos adquiridos en cursos an-
teriores. 

– �Actividades de síntesis de información.
 � Autonomía e iniciativa personal
– �Expresión de opiniones personales a partir de informa-
ciones presentadas en textos, mapas e imágenes.

– �Trabajos de investigación individuales y en grupo.
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Programación por competencias

Definición

Conjunto de habilidades necesarias para comprender el mundo o espacio físico en su conjunto y en su interacción con 
el ser humano, mediante el uso de una metodología adecuada al área, y la actitud de compromiso con la protección de 
ese medio físico.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Conoce la posición de la Tierra en el Universo y en el Sistema Solar, así como su forma y 
dimensiones. 1

Es capaz de comprender las consecuencias para la vida diaria  de los movimientos de 
rotación y traslación de la Tierra. 3

Conocimiento e interacción con el medio físico

Definición

Conjunto de capacidades y destrezas para utilizar de forma autónoma y crítica cualquier medio de información y, en 
especial, las herramientas informáticas.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Sabe buscar datos o información sobre el Universo y la Tierra en un atlas, enciclopedia o 
Internet. 1, 2, 3

Tratamiento de la información y competencia digital

Definición

Conjunto de habilidades y capacidades para comprender, expresar e interpretar pensamientos, sentimientos y hechos 
de forma oral y escrita, en diferentes contextos comunicativos.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Comprende textos sencillos. 8

Entiende el vocabulario geográfico utilizado en el tema (años luz, órbita. círculo 
máximo…). 8

Comunicación lingüística
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Programación por competencias

Definición

Conjunto de habilidades y capacidades necesarias para aplicar con rigor los conocimientos y el razonamiento matemá-
tico en la resolución de los problemas de la vida diaria.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Sabe calcular horas de diferentes puntos de la Tierra sirviéndose de la división de husus 
horarios. 7

Sabe calcular distancias sobre un mapa utilizando la escala numérica y gráfica del 
mismo. 7

Competencia matemática

Definición

Conjunto de actitudes y valores personales, como la responsabilidad, el conocimiento, la autocrítica, la autoestima, la 
creatividad o la capacidad de elección y decisión para afrontar los problemas.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Sabe expresar opiniones personales a partir de informaciones de diversa índole. 10

Sabe escuchar y ser respetuoso con opiniones contrarias. 10

Elabora trabajos de investigación tanto nivel individual como en grupo. 10

Autonomía e iniciativa personal

Definición

Conjunto de habilidades y capacidades para planificar, desarrollar y evaluar de forma autónoma el aprendizaje, así 
como para motivarse a aprender en distintos contextos.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Emplea adecuadamente técnicas de análisis, y sabe elaborar bien cuadros-resumen del 
tema. 9

Aprender a aprender
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Guía didáctica Tema 1. La Tierra y su representación

 Orientaciones y soluciones del tema

Pág. 6-7. Tema 1. 
La Tierra y su representación

Orientaciones didácticas

En esta unidad se tratan contenidos conceptuales y pro-
cedimentales relacionados con la Tierra como planeta y 
su posición en el universo y en el Sistema Solar. También 
se inicia al alumnado en la forma, dimensiones y coor-
denadas geográficas de la Tierra. Se repasan conceptos 
sobre los movimientos de rotación y traslación del pla-
neta y sus consecuencias para la vida. Con ello se consi-
gue que el alumnado conozca el origen y el mecanismo 
de funcionamiento de fenómenos que afectan a la vida 
diaria (la alternancia del día y la noche y las estaciones), 
todo con el fin de que comience a tomar conciencia de 
la interrelación entre la sociedad humana y el medio físi-
co. Por último, la Unidad introduce en conceptos y pro-
cedimientos básicos en la representación de la Tierra.
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tema 1. la tIerra y su representacIón

Pág. 8-9. 1  La Tierra, un minúsculo punto en el Universo

orIentacIones dIdáctIcas

El. objetivo. es. que. el. alumnado. entienda. la.magnitud.
del. tamaño.del.Universo,.por. eso.en.el. vocabulario. se.
explica.qué.es.un.año.luz,.como.introducción.a.las.me-
didas.astronómicas..
Con.respecto.a.la.posición.que.ocupa.La.Tierra.en.el.Sis-
tema.Solar.y.su.tamaño.dentro.de.éste.se.ha.procurado.
que.estos.conceptos.sean.muy.visuales,.en.concreto.el.
esquema.del.Sistema.solar.de.la.pág..9.es.a.escala,.con.
lo.que.de.un.golpe.de.vista.se.puede.apreciar.la.enorme.
diferencia.de.tamaño.con.respecto.al.Sol..

solucIonarIo

Interpreta

1.  Compara la tabla con la ilustración de las órbitas 
de los planetas y di en que se relacionan la distan-
cia al Sol y la duración de una vuelta alrededor del 
mismo.
Cuanto.más.lejos.estén.del.Sol,.más.tardará.en.realizar.
el.movimiento.de.translación.
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Tema 1. La Tierra y su representación

Repasa

1.	� ¿Cuál es la galaxia en la que se encuentra el sistema 
solar?
La Vía Láctea

2.	� ¿A cuántos kilómetros equivale un año-luz?
300.000 km/seg

3.	� ¿Cuál es la principal diferencia entre una estrella y 
un planeta?
Los planetas no tienen luz propia, reflejan la que reci-
ben del Sol.

4.	� Consulta en una enciclopedia o en Wikipedia, la de-
finición de satélite.
Astro que gira en torno a un planeta, describiendo 
una órbita sometida a la fuerza de gravitación: or 
ejemplo la Luna.
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tema 1. la tIerra y su representacIón

Pág. 10-11. 2  La rotación de la Tierra sobre sí misma

orIentacIones dIdáctIcas

En. la.misma. línea.de.presentación.visual.de. los.conte-
nidos.en.este.apartado,.los.esquemas.le.sirven.para.en-
tender.por.qué. la. trayectoria.del.sol.en.el.horizonte.es.
contraria.a.la.que.en.realidad.tiene..
El.apartado.se.ha.organizado.de.forma.que.en.la.página.
izquierda.aparezca.el.problema.de.la.orientación.en.el.
globo.terráqueo.y.a. la.derecha. la.alternancia.del.día.y.
la.noche,.junto.con.el.conocimiento.de.los.husos.hora-
rios..

solucIonarIo

OBSERVA

1.  ¿Hacia dónde gira la Tierra?
Sobre.sí.misma.y.de.Oeste.a.Este.

2.  Para un observador en la superfi cie de la Tierra, ¿por 
dónde sale el Sol?
Por.el.Este.
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Interpreta y calcula

1.	� ¿Cuándo son las doce en Madrid qué hora será en 
Los Ángeles, y en Moscú y en Sydney?
Las 4 de la mañana en Los Ángeles
Las 3 de la tarde en Moscú.
Y las 10 de la noche en Sydney

2.	� ¿Cuántas horas diferentes hay en Estados Unidos, y 
en Rusia?
En EEUU hay 7 husos horarios.
En Rusia hay 9 husos horarios.

Repasa

1. ¿Cuántos husos horarios existen?
24

2.	� ¿Existen varias horas diferentes desde distintos 
puntos de un mismo meridano?
No, es la misma.

3.	� Si viajamos hacia el Oeste, ¿deberemos adelantar o 
atrasar el reloj? ¿Por qué?
Retrasamos el reloj una hora por cada huso horario. 
Porque al desplazarnos hacia el Oeste nos estamos 
alejando del punto inicial de la salida del Sol.

4.	� ¿Por qué en Canadá hay cinco horarios diferentes?
Debido a la extensión del país, ya que su disposición 
geográfica va de Este a Oeste y ocupa una gran super-
ficie.
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tema 1. la tIerra y su representacIón

Pág. 12-13. 3  Coordenadas geográfi cas

orIentacIones dIdáctIcas

Las. coordenadas. geográfi.cas. principales. se. muestran.
marcadas.sobre.un.globo.terráqueo..Se.explica.qué.son.
paralelos.y.meridianos.y.en.las..actividades.“Interpreta.
y. calcula”. se. trabajan.estos. conceptos.así. como. los.de.
latitud.y.longitud..

solucIonarIo

Interpreta y calcula

1.  ¿Son iguales todos los paralelos de la Tierra? ¿Y los 
meridianos?
No,.ya.que.disminuyen.de.radio.a.medida.que.se.acer-
can.a.los.Polos.
Los.meridianos.si.que.son.iguales,.ya.que.recorren.la.
tierra.de.Norte.a.Sur,.uniendo.los.dos.Polos.

2.  Observa un mapa de España y señala si Madrid ten-
drá longitud Este u Oeste.
Oeste

3. Las islas Canarias, ¿tienen latitud Norte o Sur?
Norte
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Tema 1. La Tierra y su representación

Repasa

1.	� ¿Qué es un paralelo? Cita las características principales de un paralelo.
Los paralelos son unas líneas imaginarias, que forman círculos paralelos que dividen la Tierra horizontalmente la y que 
van disminuyendo de radio a medida que se acercan a los polos.
Los meridianos son líneas imaginarias que forman semicírculos máximos que recorren
la Tierra verticalmente y unen los dos polos.

2.	� ¿Cuánto mide un grado de longitud en el Ecuador? 111 Km
	 ¿Y a 60° de latitud? 55.5 Km
3.	� De que otra manera se denomina al meridiano de Greenwich. ¿Por qué es el más importante?

Meridiano 0. 
Es el referente para medir la longitud.
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tema 1. la tIerra y su representacIón

Pág. 14-15. 4  La traslación de la Tierra alrededor del Sol

orIentacIones dIdáctIcas

Este. apartado. al. igual. que. el. de. la. rotación. terrestre. son.
fundamentales. para. trabajar. la. competencia. básica. de.
“Conocimiento.e.interacción.con.el.mundo.físico”,.ya.que.
de.la.Traslación.depende.la.sucesión.de.las.estaciones..
El. concepto.más. importante. y. difícil. de. entender. en. este.
apartado.es.la.inclinación.del.eje.terrestre.con.respecto.al.
plano.de.la.eclíptica.solar,.que.en.nuestro.texto.hemos.lla-
mado.“plano.de.la.órbita.solar”.para.no.introducir.el.con-
cepto. “eclíptica”. de. difícil. explicación. a. estos. niveles.. El.
gráfi.co.de. la.página.14.explica.visualmente. la. inclinación.
del.eje.de.la.Tierra.con.respecto.a.la.eclíptica.del.Sol..
El.esquema-dibujo.de. la.página.15.muestra.cómo.se.pro-
duce.el.movimiento.de.traslación.de.la.Tierra.y.el.texto.de.
apoyo.que.lo.acompaña.expone.las.características.básicas.
de.cada.una.de.las.estaciones..

solucIonarIo

Razona

Observa la foto del sol de medianoche en Noruega. 
¿En el Círculo Polar Antártico se producirá también 
una situación parecida?, ¿Cuándo? ¿Por qué?
Sí..En.el.verano.austral.(22.de.diciembre)..Debido.a.
la.incidencia.de.los.rayos.del.Sol.en.el.planeta.y.por.el.
eje.inclinado.de.la.Tierra.
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Tema 1. La Tierra y su representación

Repasa

1.	 ¿Qué es un año bisiesto?
Aquel que dura 366 días, ya que la Tierra tarda, 
aproximadamente, 365 días y 6 horas en realizar el 
movimiento de translación. Así cada 4 años es necesa-
rio añadir un día. Este se añade al mes de febrero, que 
tiene entonces 29 días.

2.	� ¿Qué sucedería si el eje de rotación de la Tierra no 
estuviese inclinado?
Los días y las noches durarían 12h cada uno y tam-
poco habría estaciones.

3.	� En el equinoccio de otoño ¿en que punto de la Tie-
rra los rayos del Sol inciden perpendicularmente?
Sobre el Ecuador.

Fíjate

1.	� ¿Qué hemisferio está más iluminado durante el 
solsticio de invierno?
El hemisferio Sur.

2.	� ¿Qué estación del año comienza en el hemisferio 
Sur el 23 de septiembre?
Primavera
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tema 1. la tIerra y su representacIón

Pág. 16-17. 5  La representación de la Tierra

orIentacIones dIdáctIcas

En.este.apartado.desarrollamos.los.principios.básicos.de.la.
representación.de.la.Tierra:.concepto.de.proyecciones.y.es-
cala.de.los.mapas..
Es.importante.que.el.alumnado.entienda.el.principal.pro-
blema.de. las.proyecciones.que.estriba. en. trasladar. la. su-
perfi.cie.esférica.del.planeta.a.una.superfi.cie.plana.y.las.de-
formaciones.principales.que.ese.tránsito.produce..Para.ello.
un.esquema.dibujo.les.muestra.los.principios.geométricos.
de.la.proyecciones.y.las.características.de.cada.uno.de.los.
principales.tipos..
En. las.actividades.“Calcula”.se. trabaja.específi.camente. la.
escala.con.dos.ejercicios.de.cálculo..

solucIonarIo

calcula

1.  ¿Cuántos kilómetros son en realidad 10 centí-
metros en un mapa a escala 1/100.000?
10.centímetros.son.10.km.

2.  ¿A cuántos metros equivale 1 cm en un mapa a 
escala 1/50.000?
Equivale.a.500.metros
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Repasa

1.	� ¿Cuál es el principal problema al trasladar la super-
ficie curva del globo terráqueo a la superficie plana 
de un mapa?
Que siempre presentará alguna deformación, al pasar 
una superficie curva a otra plana.

2.	� ¿Dónde se encuentra más deformada una proyec-
ción cilíndrica?
En las altas latitudes.

3.	� En una proyección plana o acimutal,¿dónde se pro-
yecta la red geográfica?
Sobre un plano tangente a la superficie del globo

4.	� ¿Qué es una escala gráfica?
Es una representación gráfica de una línea recta divi-
dida en partes iguales que representan unidades de 
medida que sirve para medir proporcionadamente 
las distancias y dimensiones en un mapa o plano, y así 
luego calcular las medidas reales con respecto de lo 
que indique el mapa o plano.

5	� Un mapa a gran escala ¿representa espacios gran-
des o pequeños? Un mapa a pequeña escala ¿repre-
senta espacios grandes o pequeños?
Pequeños.
Grandes.
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Tema 1. La Tierra y su representación

Pág. 18-19.  Método.  
Saber distinguir los diferentes tipos de mapas

Orientaciones didácticas

En esta sección se tratan los diferentes procedimientos geográficos. En el 
inicial del libro hemos querido hacer una escueta introducción a los dife-
rentes tipos de mapas. Hacemos hincapié en la representación del relieve 
mediante curvas de nivel (se muestra el principio de representación en un 
esquema dibujo muy aclaratorio) y, consecuentemente, en  el Mapa Topo-
gráfico que es uno de los principales mapas. Las actividades para trabajar 
el método se centran en el mapa topográfico con el fin de iniciar a la lectura 
del mismo. 
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Solucionario

Practicamos el mÉtodo

Utilizando el mapa topográfico de Benasque podrías responder a las siguientes preguntas:
–	� ¿La pendiente del terreno es muy pronunciada o poco? ¿Cómo lo has averiguado?

Es muy pronunciada.  Por la proximidad de la curvas de nivel.
–	� ¿Puedes decir cómo viene representada la vegetación?

Mediante símbolos verdes con forma de árbol.
–	� Los números que aparecen en el mapa son las cotas, ¿qué nos indican?

La altura sobre el nivel del mar.
–	� ¿Cuáles son los aspectos humanos más destacados que se representan en el mapa?

La localidad de Benasque, con un poblamiento disperso y la carretera que discurre junto al río. 
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Pág. 20-21.  Actividades de síntesis

Solucionario

1.	� Relaciona los conceptos de la columna de la iz-
quierda con las expresiones de la columna de la de-
recha, colocando el número correspondiente 
(4) cero grados de latitud
(5) 66° 33’ latitud sur
(6) Representaciones cartográficas
(2) Día y noche
(3) 23° 27’ latitud norte
(8) Paisaje
(1) Estaciones del año
(7) Geografía

2.	� Identifica las siguientes coordenadas geográficas y 
relaciónalas con el número correspondiente.
1-Polo Norte
2-Círculo Polar Ártico

3-Trópico de Cáncer
4-Ecuador
5-trópico de capricornio
6-Círculo Polar Antártico
7. Polo Sur
8. Meridiano 0

3.	� Basándote en este mapa señala cual es la distancia 
(línea recta) en kilómetros entre: Moscú y Washing-
ton, Brasilia y El Cairo, Pekín y Rabat, Tokio y Madrid, 
Nueva Delhi y Canberra. Utiliza la escala numérica y 
la escala gráfica.
1- 3.800 km de Moscú a Washington
2- 8.000 km de Brasilia a El Cairo
3- 8.500 km de Pekín a Rabat
4- 10.000 km de Tokio a Madrid
5- 8.300 km de Nueva Delhi a Camberra
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4.	� ¿De los tres tipos de proyecciones, cuál representa 
con menor deformación las zonas polares? ¿Y los 
que más las deforman? ¿Cuál o cuáles son los tipos 
de proyección que deforman menos las zona ecua-
toriales, cuáles las deforman más?
Las proyecciones planas o cenitales.
Las proyecciones cilíndricas, ya que se centra en la 
zona ecuatorial.
Las cilíndricas. Las que más son las cónicas, ya que se 
centran el las latitudes medias.

5.	� Nuestro Sistema Solar está constituido por ocho pla-
netas muy diferentes. Según estos datos, ¿en cuál 
de ellos es posible la vida humana? ¿Por qué? ¿Cuál 
tiene una composición más parecida a la Tierra? ¿Y 
más diferente?
En la Tierra. Es el único que recoge las condiciones ne-
cesarias para la vida humana, debido, entre otras co-
sas, a la existencia de una atmósfera respirable por el 
Ser Humano y a su temperatura media de 22°C.
Marte
Mercurio

6.	� En la Antigüedad y en la Edad Media se pensaba que 
la Tierra era el centro del Universo (Teoria Geocén-
trica del geógrafo Ptolomeo), y que todos los demás 
astros, incluido el Sol, giraban a su alrededor. En el 
Renacimiento (siglo XVI) se empezaron a abando-
nar estas teorías gracias a Copérnico que formuló 
la Teoría Heliocéntrica, según la cual la Tierra gira 
alrededor del Sol y en torno a su propio eje. En el si-
glo XVII, Kepler descubrió que los planetas giraban 
alrededor del Sol, no en forma circular, sino elíptica. 
Observa estos dibujos y señala cuál ilustra la Teoría 
de Ptolomeo, cual la de Copérnico y cual la de Ke-
pler. Describe las características de cada una de ellas 
indicando cuál es la más científica de las tres.
A) Kepler: Los planetas giran alrededor del sol pero de 
forma elíptica, no circular.
B) Teoría Geocéntrica: La Tierra es el centro del Uni-
verso y todos los planetas, incluido el Sol, giran a su 
alrededor.
C) Teoría Heliocéntrica: La Tierra y los demás planetas 
giran alrededor del Sol.
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CONOCIMIENTO E INTERACCIÓN CON EL MUNDO FÍSICO

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Conoce la posición de la Tierra en el Universo y en el Sistema Solar, así como su 
forma y dimensiones.

Es capaz de comprender las consecuencias para la vida diaria  de los movimientos 
de rotación y traslación de la Tierra. 

Tratamiento de la información y competencia digital

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Sabe buscar datos o información sobre el Universo y la Tierra en un atlas, 
enciclopedia o Internet.

Comunicación lingüística

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Comprende textos sencillos.

Entiende el vocabulario geográfico utilizado en el tema (años luz, órbita. círculo 
máximo…).

1. �No alcanza el mínimo en el desempeño de la capacidad • 2. Cumple con el mínimo requerido • 3. Se encuentra en la media del resto de sus com-
pañeros • 4. Supera la media • 5. Presenta un nivel máximo de cumplimiento del desempeño

Nombre:  Curso: 	F echa: 

Indicadores de desempeño Geografía e Historia • 1º ESO •  Tema 1
Hoja de control
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Competencia matemática

Indicadores de desempeño Calificación

Sabe calcular horas de diferentes puntos de la Tierra sirviéndose de la división de 
husos horarios.

1 2 3 4 5

Sabe calcular distancias sobre un mapa utilizando la escala numérica y gráfica del 
mismo. 

Aprender a aprender

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Emplea adecuadamente técnicas de análisis, y sabe elaborar bien cuadros-
resumen del tema.

Autonomía e iniciativa personal

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Sabe expresar opiniones personales a partir de informaciones de diversa índole.

Sabe escuchar y ser respetuoso con opiniones contrarias.

Elabora trabajos de investigación tanto nivel individual como en grupo.

1. �No alcanza el mínimo en el desempeño de la capacidad • 2. Cumple con el mínimo requerido • 3. Se encuentra en la media del resto de sus com-
pañeros • 4. Supera la media • 5. Presenta un nivel máximo de cumplimiento del desempeño

Nombre:  Curso: 	F echa: 
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1   ��La estructura de la Tierra

2   �La formación y modelado del relieve

3   �Las formas del relieve

4   �El relieve de los continentes

5   El relieve europeo

6   Relieve de la Península Ibérica

Saber leer un mapa topográfico

El modelado de la Tierra: el relieve 
terrestre

Tema

2
 Programación de aula

Contenidos

Objetivos

1.	 ��Comprender el territorio como el resultado 
de una interacción de las sociedades sobre 
el medio físico en que se desenvuelve.

2.	 �Conocer la estructura del planeta Tierra.
3.	 �Entender cómo se ha formado el relieve de 

la Tierra y conocer las formas básicas del re-
lieve continental.�

4.	 �Saber identificar cuáles son las formas del 
relieve terrestre.

5.	 �Comprender los elementos básicos que ca-
racterizan el medio físico (relieve), las inte-
racciones que se dan entre ellos.

6.	 �Identificar, localizar y comprender las for-
mas básicas de la diversidad geográfica en 
cada continente; los océanos y los mares.

7.	 �Conocer los rasgos básicos de la configura-
ción del relieve del continente europeo y de 
la Península ibérica.

Criterios de evaluación

1.	 �Identificar las diferentes capas de la estructura interna de la Tierra.
2.	 �Entender los procesos de formación del relieve.
3.	 �Conocer las formas del relieve y saber identificarlas.
4.	 �Conocer las unidades principales de relieve del mundo y, en espe-

cial, del continente europeo y de la Península Ibérica.
5.	 �Localizar y analizar las interacciones que se dan entre la sociedad 

y el relieve y las que el ser humano establece en la utilización del 
espacio y de sus recursos, valorando las consecuencias económicas, 
políticas, sociales, culturales y medioambientales.

6.	 �Entender e interpretar textos sencillos así como el vocabulario espe-
cífico del tema. Redactar con corrección las actividades escritas de 
la unidad.

7.	 �Saber interpretar gráficos y esquemas sobre el relieve.
8.	 �Es capaz de seguir técnicas de aprendizaje como el resumen, las sín-

tesis o cuadros conceptuales y la búsqueda en Internet.
9.	 �Ser capaz de actuar e interactuar con responsabilidad, autocrítica, 

creatividad y decisión para afrontar los problemas que se plantean 
en las actividades del tema.

Contribución de la unidad a la adquisición de competencias básicas

  �Conocimiento e interacción con el medio físico.
– �Localización de las principales unidades del relieve por 
medio de mapas mundi y por continentes. 

  �Social y ciudadana. 
– �Textos de ampliación donde se trata la potencial trans-
formación del paisaje por parte del ser humano.  

  �Tratamiento de la información y competencia digital
– �Búsqueda de información en medios de comunicación 
e Internet. Interpretación de los tipos de mapas y de su 
información. 

  �Comunicación lingüística
– �Actividades de comprensión escrita. 
– �Comprensión de términos propios de la Geografía y, 
en concreto, de las formas del relieve.

– �Explicación de etimologías de algunas palabras. 
  �Competencia matemática
– �Cálculo de distancias en el mapa topográfico.  

  �Aprender a aprender
– �Aplicación de conocimientos adquiridos en cursos an-
teriores. 

– �Actividades de síntesis de información.
  � Autonomía e iniciativa personal
– �Expresión de opiniones personales a partir de informa-
ciones presentadas en textos, mapas e imágenes.

– �Trabajos de investigación individuales y en grupo.
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Programación por competencias

Definición

Conjunto de habilidades necesarias para comprender el mundo o espacio físico en su conjunto y en su interacción con 
el ser humano, mediante el uso de una metodología adecuada al área, y la actitud de compromiso con la protección de 
ese medio físico.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Es capaz de identificar las principales capas internas de la Tierra. 1

Conoce los mecanismos de formación del relieve, así como sus formas principales. 2, 3

Es capaz de comprender las consecuencias para el paisaje que tiene la acción del ser 
humano. 5

Conocimiento e interacción con el medio físico

Definición

Conjunto de capacidades y habilidades necesarias para comprender la sociedad en que se vive, convivir y tener una 
conciencia crítica y libre con respecto a ella. Actuar de acuerdo con los principios democráticos, de respeto y tolerancia 
en las situaciones diarias de convivencia. 

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Es consciente del patrimonio natural que configura el relieve de la Tierra. 1, 2, 3 y 5

Entiende que el ser humano es el principal agente transformador del relieve y el paisaje 
de la Tierra. 1, 2, 3 y 5

Social y ciudadana

Definición

Conjunto de capacidades y destrezas para utilizar de forma autónoma y crítica cualquier medio de información y, en 
especial, las herramientas informáticas.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Sabe buscar el significado de algunos términos sobre la Tierra en Internet 8

Es capaz de entender los gráficos y dibujos (perfil de relieve, p.ej.) que hay en la unidad. 7

Tratamiento de la información y competencia digital
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Programación por competencias

Definición

Conjunto de habilidades y capacidades para comprender, expresar e interpretar pensamientos, sentimientos y hechos 
de forma oral y escrita, en diferentes contextos comunicativos.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Comprende textos sencillos. 6

Entiende el vocabulario geográfico utilizado en el tema. 6

Sabe expresarse por escrito correctamente en las actividades. 6

Comunicación lingüística

Definición

Conjunto de actitudes y valores personales, como la responsabilidad, el conocimiento, la autocrítica, la autoestima, la 
creatividad o la capacidad de elección y decisión para afrontar los problemas.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Sabe expresar opiniones personales  a partir de informaciones de diversa índole. 9

Sabe escuchar y ser respetuoso con opiniones contrarias. 9

Elabora trabajos de investigación tanto nivel individual como en grupo. 9

Autonomía e iniciativa personal

Definición

Conjunto de habilidades y capacidades para planificar, desarrollar y evaluar de forma autónoma el aprendizaje, así 
como para motivarse a aprender en distintos contextos.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Conjunto de habilidades y capacidades para planificar, desarrollar y evaluar de forma 
autónoma el aprendizaje, así como para motivarse a aprender en distintos contextos. 8

Aprender a aprender
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 Orientaciones y soluciones del tema

Pág. 22-23. Tema 2.
El modelado de la Tierra: el relieve terrestre

Orientaciones didácticas

La unidad se compone de dos partes diferenciadas: 
- � los tres primeros apartados (1, 2 y 3) abordan la estructura 
de la Tierra y los procesos de modelado del relieve, junto 
con un análisis de las formas de relieve.

- � Los tres apartados siguientes (4, 5 y 6) estudian las unida-
des del relieve más significativas tanto del mundo como 
del continente europeo y la Península Ibérica. 

Se inicia la unidad con tres imágenes motivadoras y muy sig-
nificativas que muestran dos formas de relieve muy signifi-
cativas tales como el Everest y un volcán, las dos con un texto 
asociado que introduce al alumnado en la geodinámica in-
terna. La tercera imagen muestra un río que le introduce en 
el conocimiento de la importancia de los agentes externos 
como moldeadores del paisaje.
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Pág. 24-25. 1   La estructura de la Tierra

orientaCiones didáCtiCas

En	 esta	doble	página	 se	presenta,	de	manera	
introductoria,	 la	 estructura	 interna	 de	 la	 Tie-
rra	y	las	geodinámica	interna	o	los	movimien-
tos	 interiores	del	planeta.	Primero	 se	muestra	
el	predominio	de	 las	 aguas	 sobre	 las	 tierras	 y	
se	 recuerda	 de	 primaria	 cuantos	 continentes	
existen.	 Se	 explica	por	medio	de	un	gráfi	co	 y	
con	ayuda	del	texto	la	estructura	interna	de	la	
Tierra	y	 la	 composición	de	cada	capa.	En	una	
pequeña	ampliación,	“Aprende	más”,	se	intro-
duce	al	alumnado	la	teoría	de	la	deriva	de	los	
continentes	que	el	profesorado	podrá	ampliar	
si	así	 lo	considera.	En	el	 subapartado	C	se	ex-
plica	el	 	movimiento	de	 las	placas	de	manera	
sencilla.		

soluCionario

OBSERVA

1.   ¿Con qué continente está unido Europa?
Con	Asia

2.   ¿Averigua por medio de un  atlas  o google maps,  cuál  es  el 
punto en el que se separan África y Asia?
Por	el	canal	de	Suez

3.   ¿Qué océano separa Europa de América? ¿y América de Asia?
El	Océano	Atlántico
El	Océano	Pacífi	co

4.   ¿Cuáles son los océanos que se encuentran en latitudes más 
elevadas?
El	Océano	Glacial	Ártico	y	el	Océano	Glacial	Antártico,	rodeando	
el	Polo	Norte	y	el	Polo	Sur,	respectivamente.
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Fíjate

1.	� ¿Cuántas placas litosféricas hay? Enuméralas.
Placa Pacífica
Placa Cocos
Placa norteamericana
Placa del Caribe
Placa de Nazca
Placa Sudamericana
Placa Euroasiática
Placa Africana
Placa Antártica
Placa de Filipinas 
Placa Indo-australiana

2.	� ¿Tiene la corteza terrestre el mismo grosor en todas 
partes? ¿Dónde es más fina y dónde más gruesa?
No. La corteza oceánica tiene un grosor medio de 7 
a 10 Km. Sin embargo la corteza continental tiene un 
grosor medio de unos 30 Km., alcanzando los 70 km 
en las grandes cadenas alpinas.

2.	� Enumera, desde el interior hacia el exterior, las par-
tes del interior de la Tierra.
Núcleo interno
Zona de transición
Núcleo externo
Mesosfera
Astenosfera
Litosfera

3.	� ¿Cuáles son las características principales de la aste-
nosfera?
Se encuentra entre los 150 y 700 Km. de profundidad.
Debido a las temperaturas y la presión sus rocas se en-
cuentran en un estado viscoso.

4.	� Las placas litosféricas se mueven, ¿cómo es ese movi-
miento y por qué se produce?
Debido a que se desplazan horizontalmente sobre la as-
tenósfera, que es plástica y blanda. Este movimiento se 
produce por la llamada deriva de los continentes de We-
gener, que en 1912 formuló dicha hipótesis basándose en 
que la forma de los continentes parece encajar entres sí.

3.	� ¿Se corresponden los límites de las 
placas con el contorno de continen-
tes y océanos?
Aproximadamente sí. Las grandes 
placas litosféricas coinciden con los 
continentes. Las únicas excepciones 
importantes serían la Placa Indo-aus-
traliana, con el subcontinente Indio 
asociado, y la Placa Africana que uni-
ría, además de África, las penínsulas 
Arábiga y de Anatolia. 

Repasa

1.	� ¿Cuáles son los continentes de la 
Tierra?
Europa
Asia 
Oceanía
América
África 
Antártida
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Pág. 26-27. 2  La formación y modelado del relieve

orientaCiones didáCtiCas

En	este	apartado	se	 trata	 la	 formación	y	modelado	del	
relieve.	En	el	subapartado	A	se	explica	brevemente	 los	
movimientos	de	las	placas	y	su	relación	con	capas	más	
profundas	de	la	Tierra.	En	el	apartado	B	se	explica	el	pro-
ceso	de	 formación	del	 relieve	diferenciando	el	 trabajo	
y	la	acción	de	los	agentes	internos	y	externos.	La	fi	gura	
de	las	fases	de	formación	del	relieve	muestra	de	mane-
ra	gráfi	ca	y	fácil	de	comprender	para	el	alumnado	este	
proceso.

soluCionario

OBSERVA

¿Cómo se forma una dorsal? ¿Desde dónde ascienden 
los materiales que se depositan en la superfi cie terres-
tre?
Cuando	el	magma	del	interior	terrestre	asciende,	a	través	
de	una	fractura	en	la	litosfera	y	se	solidifi	ca.		
En	la	astenosfera.

OBSERVA y reflexiona

1.   Describe qué  sucede cuando se produce una  sub-
ducción de placas litosféricas.
Cuando	una	placa	se	hunde	por	debajo	de	otra. 
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2.	� ¿Cuándo chocan dos placas continentales, qué tipo 
de relieve se produce?
Un plegamiento, que da origen a grandes cadenas 
montañosas en el punto de roce.

Repasa

1.	� Consulta en una enciclopedia o en Wikipedia el con-
cepto de “movimientos de convección” para entender 
mejor los movimientos que se producen en la astenos-
fera. Después explícalo con tus propias palabras.
Son los movimientos de rocas fundidas que se dan en 
la astenósfera y que ascienden para enfriarse y luego 
volver a descender a grandes profundidades y repetir 
el proceso. Esto se produce con extrema lentitud, de 
varios cientos de miles de años o incluso millones.

2.	� Resume brevemente como actúan los agentes inter-
nos.
Los movimientos de las placas producen una serie de 
plegamientos. En las zonas donde chocan las diferen-
tes placas son habituales los volcanes y los terremotos.

Las placas pueden chocar entre sí o hundirse una de 
bajo de otra (subducción).
Cuando una placa oceánica se hunde debajo de una 
continental se forman sierras litorales.
Si dos placas oceánicas chocan se forman islas.
Y si son dos placas terrestres las que chocan, dan ori-
gen a grandes cadenas montañosas.

3.	� ¿Cuál es el principal agente externo y de qué mane-
ras actúa?
Es el agua. Esta actúa a través de las aguas subterrá-
neas, los ríos, torrentes, mares y glaciares. El agua 
arrastra y erosiona las rocas mediante las olas, la 
fuerza de los torrentes, o la formación de cañones por 
el discurrir de los ríos.

4.	� ¿Puede el ser humano actuar como agente de mo-
delado del paisaje? ¿Cómo?
De hecho es el principal modelador del paisaje. Cual-
quier infraestructura o construcción humana trans-
forma el terreno, con puertos, redes viarias, ciudades…
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Pág. 28-29. 3  Las formas del relieve

orientaCiones didáCtiCas

Por	medio	de	un	esquema-dibujo	se	muestran	y	defi	nen	
las	diferentes	formas			del	relieve.	Para	las	formas	del	re-
lieve	costero	se	ha	utilizado	otro	esquema-dibujo.	

soluCionario

Repasa

1. ¿Qué formas confi guran el relieve oceánico?
La	plataforma	continental,	hasta	los	200	m	de	profun-
didad.
Las	dorsales,	que	 son	cadenas	montañosas	de	miles	
de	kilómetros.
El	talud	continental,	que	separa	el	borde	de	la	plata-
forma	continental	de	las	grandes	profundidades.
La	llanura	abisal,	de	entre	4000	y	6000	metros	de	pro-
fundidad	del	fondo	oceánico.
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2.	� ¿Cómo es una meseta, qué características tiene?
Es llana y elevada, y puede tener valles estrechos y pro-
fundos que originan grandes desniveles.

3.	� Define: llanura y cordillera.
Llanura: Poseen un relieve casi horizontal con leves al-
teraciones. La mayoría se encuentran a poca altura so-
bre el nivel del mar.
Cordillera: Son grandes conjuntos de cadenas monta-
ñosas.

4.	� ¿En qué se diferencia un tómbolo de una flecha litoral?
En que el tómbolo es una franja arenosa que une una 
isla a la costa y la flecha litoral, que también es una 
franja arenosa, se adentra en el agua desde la costa.

5.	� ¿De qué dependen los diversos tipos de paisaje li-
toral? ¿A qué tipo de costa dará origen una cadena 
montañosa cercana al mar?
Del relieve continental.
A una elevada y abrupta
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Pág. 30-31. 4  El relieve de los continentes

orientaCiones didáCtiCas

Se	localizan	y	explican	las	principales	uni-
dades	 del	 relieve	 mundial	 divididas	 en	
continentes.	

	 soluCionario

Repasa

1.   ¿Dónde se sitúan las montañas más altas del conti-
nente americano?
Paralelas	a	la	costa	occidental	americana

2.   ¿Por qué no son muy extensas las llanuras costeras 
en América?
Debido	 a	 que	 tienen	 grandes	 cadenas	 montañosas	
cerca	de	la	costa	occidental	y	oriental

3.   ¿Cuál es la característica fundamental del relieve de 
África?
Las	grades	depresiones	atravesadas	por	los	ríos	Nilo,	
Níger,	Congo	y	Zambesi	y	el	lago	Chad
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4.	� Traza una línea a lápiz en el mapa que siga las gran-
des alineaciones montañosas de América, de Eu-
ropa y de Asia. Después compara el resultado con el 
mapa de las placas tectónicas que hemos visto y ela-
bora un pequeño resumen con tus conclusiones.
La larga cadena montañosa que une la costa occiden-
tal americana coincide en su recorrido con la placa del 
Pacífico en el Norte, con la de Cocos en el centro del 
continente y con la de Nazca en Sudamérica.
En Europa, el choque de la placa Africana con la 
Euroasiática, formó las grandes cordilleras alpinas del 
Terciario, como los Alpes, las cordilleras Béticas o los 
Pirineos, todas en el sur  europeo.
Y por último, en Asia, el choque del subcontinente In-
dio con el continente asiático formó la más alta de to-

das las cordilleras del Mundo, el Himalaya, haciendo 
coincidir el sur de la placa euroasiática con la placa 
Indo-australiana.
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Pág. 32-33. 5  El relieve europeo

orientaCiones didáCtiCas

Se	repasan	las	principales	unidades	de	relieve	del	continen-
te	europeo.	Se	diferencia	entre	los	relieves	antiguos	más	re-
dondeados	y	los	relieves	alpinos	más	recientes	geológica-
mente,	al	tiempo	que	se	localizan	los	más	representativos.	
Se	identifi	ca	y	se	localiza	la	otra	gran	unidad	de	relieve	del	
continente	europeo:	las	llanuras.	Las	imágenes	ofrecen	un	
ejemplo	 de	 estas	 tres	 grandes	 unidades	 del	 relieve	 euro-
peo.	

soluCionario

Repasa

1.   ¿Por dónde se extienden los macizos y mesetas 
antiguos?
Por	el	noroeste	continental,	desde	la	Península	Es-
candinava	hasta	las	Islas	Británicas.
También	 existe	 otro	 arco	 de	 mesetas	 y	 macizos	
que	se	extienden	desde	la	Península	Ibérica	hasta	
Rusia.
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2.	� Cita algunas de las cordilleras más importantes del 
continente europeo.
Sistemas Béticos
Pirineos
Alpes
Apeninos
Balcanes
Cárpatos
Cáucaso
Montes Pónticos
Montes Tauro
Montes Escandinavos

3.	� ¿Dónde se encuentra la gran llanura europea?
Desde los Montes Urales en Rusia hasta Inglaterra, en 
Europa Occidental, pasando por todo el centro del 
continente europeo.

4.	� Busca en el mapa las cuatro montañas más altas del 
continente y anota sus alturas.
Elbrus-5633 m
Mont Blanc-4810 m
Erciyes-3916 m
Mulhacén-3478 m
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Pág. 34-35. 6  Relieve de la Península Ibérica

orientaCiones didáCtiCas

Se	explican	las	características	de	las	unidades	de	relieve	de	
la	Península,	es	importante	el	mapa	físico	donde	se	pueden	
localizar	todas	las	unidades	detalladas	en	el	texto.	Para	fi	jar	
los	contenidos	procedimentalmente	se	ha	incluido	un	per-
fi	l	y	se	propone	una	actividad	con	el	mismo.	

soluCionario

OBSERVA

Observa los sistemas montañosos que atraviesan la 
Península en el perfi  l y enuméralos.

Cordillera	Cantábrica
Sistema	Central
Montes	de	Toledo
Sierra	Morena
Sistemas	Béticos-Subbética		y	Penibética
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Repasa

1.	� ¿Cuáles son las cordilleras que bordean la Meseta?
Montes de León
Macizo Gallego
Cordillera Cantábrica
Sistema Ibérico
Sierra Morena

2.	� ¿Por qué causa el paisaje de la Meseta es llano?
Por el largo proceso de erosión sufrido.

3.	� ¿Cuáles son las grandes depresiones fluviales de la Península?
La del Ebro y la del Guadalquivir.
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Pág. 36-37.  Método.  
Saber leer un mapa topográfico

Orientaciones didácticas

Tras haber trabajado en la unidad anterior los diferentes tipos de mapas y 
cómo se representa el relieve, era lógico colocar en esta unidad el taller del 
mapa topográfico que es el tipo de mapa de representación del relieve por 
excelencia. Se introduce en la lectura e interpretación del mapa y se explica 
cómo se representan los aspectos físicos y los humanos. 
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Solucionario

Practicamos el mÉtodo

1.	� En este mapa ¿qué distancia hay entre las curvas de 
nivel?
Las pocas que hay se sitúan en la esquina inferior iz-
quierda. Están muy juntas, lo que indica un gran des-
nivel.
En el resto del mapa la distancia es muy grande en-
tre las curvas, lo que nos indica un desnivel muy bajo, 
casi imperceptible.

2.	� ¿Qué dirías que predomina: la vegetación natural o 
los cultivos?,
Fíjate en los símbolos verdes.
Los cultivos.

3.	� Realizad por grupos un comentario general del 
espacio geográfico representado en el mapa topo-
gráfico reproducido aquí. Tendréis que comentar el 
espacio físico (tipo de relieve, hidrografía…) y tam-
bién el espacio humano (poblaciones, cultivos, Me-
dios de comunicación…).
Nos encontramos ante un espacio completamente 
antropizado. La mayoría del plano es completamente 
llano, con pocas elevaciones, excepto las ya comenta-
das en el ejercicio uno.
Destaca el curso bajo del gran río peninsular, el Ebro, 
que domina todo el paisaje. De ahí la importancia de 
los cultivos de regadío que se ven en el mapa.
Por otro lado, la antropización es visible en la multi-
tud de infraestructuras que se aprecian: carreteras de 
todo tipo, ferrocarriles, poblaciones como Amposta, 
La Gava o San Jaime.
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Pág. 38-39.  Actividades de síntesis. Refuerza tus competencias

Solucionario

Actividades de síntesis

1.	� En el siguiente mapamundi encontrarás numerados 
unos accidentes de relieve. Identifícalos y cópialos 
en tu cuaderno con el número correspondiente.
1 - Montañas Rocosas	 7 - Montes Atlas
2 - Río Missisipi 	 8 - Río Nilo
3 - Cordillera de los Andes	 9 - Río Congo
4 - Mar Báltico	 10 - Montes Drakensberg
5 - Alpes	 11 - Península de Indostán
6 - Península Balcánica	 12 - Cordillera del Himalaya

2.	� Fíjate en el documento y recordando el tema, señala 
cuáles son las principales placas de la corteza terres-
tre, describe también qué parte de los continentes y 
océanos ocupa cada una de ellas.

Placa Americana: Ocupa todo el continente americano 
y Groenlandia, así como parte de los océanos Atlántico 
y Ártico.
La Placa Africana: Ocupa todo el continente africano 
y la Península Arábiga, además de parte del Océano 
Atlántico y del Índico.
La placa Euroasiática: Ocupa ambos continentes con 
la excepción de la ya citada Península Arábiga y el 
subcontinente Indio. En cuanto a los océanos, abarca 
parte del Atlántico, del Pacífico y del Ártico.
La Placa Indo-Australiana: Abarca la mayoría de las 
grandes islas del Pacífico más el subcontinente Indio, 
así como parte del Pacífico y del Índico.
Y por último, la Placa del Pacífico abarca la mayoría del 
Océano Pacífico y la franja litoral occidental de Amé-
rica del Norte.
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REFUERZA TUS COMPETENCIAS

3.	� Sobre el presente mapa físico de España aparecen 20 números co-
rrespondientes a distintos accidentes de relieve, ríos, islas o ma-
res. Identifícalos y relaciónalos con el número correspondiente.
1 - Pirineos	 11 - Río Júcar
2 - Picos de Europa	 12 - Río Segura
3 - Sistema Central	 13 - Río Duero
4 - Río Guadalquivir	 14 - Río Guadiana
5 - Sierra Nevada	 15 - Sistemas Béticos
6 - Teide	 16 - Isla de Fuerteventura
7 - Moncayo	 17 - Isla de la Gomera
8 - Cordillera Costero-Catalana	 18 - Isla de Menorca
9 - Río Miño	 19 - Isla de Formentera
10 - Río Nalón	 20 - Estrecho de Gibraltar

4.	� ¿Qué formas de relieve principales configuran los continentes?
Las mesetas y los altiplanos
Las montañas, colinas y cordilleras
Los volcanes
Y las llanuras

7.	� ¿Cuáles son las unidades de relieve princi-
pales del continente americano?
Sierra Madre	 Los Apalaches
Las Rocosas	 El Macizo de las Guayanas
Los Andes	 Mato Groso

8.	� Enumera las cordilleras alpinas del conti-
nente europeo.
Los Alpes	 Los Balcanes
Los Pirineos	 El Cáucaso
Los Cárpatos

9.	� ¿Qué es un mapa topográfico, cuáles son 
sus características principales?
Son mapas que representan pequeñas partes 
de la superficie, es decir mapas a gran escala. 
(1:25.000 y 1:50.000).
En ellos se representa el relieve, la hidrografía, 
la vegetación y cualquier aspecto humano, 
como las poblaciones, carreteras, cultivos…

5.	� ¿Qué formas de relieve principales 
configuran las costas o litorales?
La gruta
El estuario
El acantilado y la punta
El arco natural y la aguja
La flecha litoral y el tómbolo
La laguna y el estuario

6.	� ¿Cuál es la diferencia entre la lla-
nura abisal y la plataforma conti-
nental en el relieve submarino?
Ante todo es una diferencia de pro-
fundidad. La plataforma continental 
comprende hasta profundidades de 
200 metros y están cerca del litoral, y 
la llanura abisal se sitúa a profundida-
des comprendidas entre los 4000 y los 
6000 metros de profundidad, y lógica-
mente están muy alejadas de la costa.
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CONOCIMIENTO E INTERACCIÓN CON EL MUNDO FÍSICO

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Es capaz de identificar las principales capas internas de la Tierra.

Conoce los mecanismos de formación del relieve, así como sus formas principales. 

Es capaz de comprender las consecuencias para el paisaje que tiene la acción del 
ser humano.

Social y ciudadana

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Es consciente del patrimonio natural que configura el relieve de la Tierra. 

Entiende que el ser humano es el principal agente transformador del relieve y el 
paisaje de la Tierra. 

Tratamiento de la información y competencia digital

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Sabe buscar el significado de algunos términos sobre la Tierra en Internet

Es capaz de entender los gráficos y dibujos (perfil de relieve, p.ej.) que hay en la 
unidad. 

1. �No alcanza el mínimo en el desempeño de la capacidad • 2. Cumple con el mínimo requerido • 3. Se encuentra en la media del resto de sus com-
pañeros • 4. Supera la media • 5. Presenta un nivel máximo de cumplimiento del desempeño

Nombre:  Curso: 	F echa: 

Indicadores de desempeño Geografía e Historia • 1º ESO •  Tema 2
Hoja de control
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Comunicación lingüística

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Comprende textos sencillos. 

Entiende el vocabulario geográfico utilizado en el tema.

Sabe expresarse por escrito correctamente en las actividades.

Aprender a aprender

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Conjunto de habilidades y capacidades para planificar, desarrollar y evaluar de 
forma autónoma el aprendizaje, así como para motivarse a aprender en distintos 
contextos.

Autonomía e iniciativa personal

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Sabe expresar opiniones personales  a partir de informaciones de diversa índole. 

Sabe escuchar y ser respetuoso con opiniones contrarias. 

Elabora trabajos de investigación tanto nivel individual como en grupo.

1. �No alcanza el mínimo en el desempeño de la capacidad • 2. Cumple con el mínimo requerido • 3. Se encuentra en la media del resto de sus com-
pañeros • 4. Supera la media • 5. Presenta un nivel máximo de cumplimiento del desempeño

Nombre:  Curso: 	F echa: 
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El agua en la Tierra
Tema

3
 Programación de aula

Contenidos

1   ��La hidrosfera

2   �Océanos, mares y aguas continentales en la Tierra

3   �Los mares: relieve y movimientos

4   Las aguas continentales

5   Los ríos y lagos de la Península Ibérica

Saber interpretar el régimen de un río. 

Objetivos

1.	 �Comprender la importancia del agua para la vida en la 
Tierra y ser consciente de la necesidad de utilizarla con 
sostenibilidad. 

2.	 �Conocer el ciclo del agua. 
3.	 �Tener conocimiento de la distribución de océanos, ma-

res y aguas continentales en la Tierra.
4.	 �Conocer los movimientos del mar (olas, mareas, co-

rrientes marinas).
5.	 �Saber que tipos de aguas continentales existen. 
6.	 �Saber entender el funcionamiento de un río. 
7.	 �Conocer la distribución de ríos y lagos en la Península 

Ibérica. 

Criterios de evaluación

1.	 �Ser consciente de la escasez del agua y de su importancia. 
2.	 �Saber explicar cómo se produce el ciclo del agua.
3.	 �Identificar los diferentes océanos, mares y ríos importan-

tes de la Tierra y de la Península Ibérica en particular.  
4.	 �Explicar los diferentes tipos de movimiento de las aguas 

marinas. 
5.	 �Conocer el funcionamiento de los ríos, lagos y glaciares. 
6.	 �Entender e interpretar textos sencillos así como el voca-

bulario específico del tema. Redactar con corrección las 
actividades escritas de la unidad. 

7.	 �Es capaz de seguir técnicas de aprendizaje como el resu-
men, las síntesis o cuadros conceptuales. 

8.	 �Ser capaz de actuar e interactuar con responsabilidad, 
autocrítica, creatividad y decisión para afrontar los pro-
blemas que se plantean en las actividades del tema. 

Contribución de la unidad a la adquisición de competencias básicas

  �Conocimiento e interacción con el medio físico
– �Localización de los principales océanos, mares, ríos y 
lagos por medio de mapas mundi y por continentes. 

  �Social y ciudadana
– �Concienciación de la escasez de agua dulce y, por 
tanto, de la necesidad de su uso racional y sostenible. 

  �Tratamiento de la información y competencia digital
– �Interpretación de mapas y de gráficos.

  �Comunicación lingüística
– �Actividades de comprensión escrita. 
– �Comprensión de términos propios de la Geografía y, 
en concreto, de los cambios de estado del agua. 

– �Explicación de etimologías de algunos términos. 

  �Competencia matemática
– �Elaboración del diagrama del régimen de un río.   

  �Aprender a aprender
– �Aplicación de conocimientos adquiridos en cursos an-
teriores. 

– �Actividades de síntesis de información.
  �Autonomía e iniciativa personal
– �Expresión de opiniones personales a partir de informa-
ciones presentadas en textos, mapas e imágenes.

– �Trabajos de investigación individuales y en grupo.
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Programación por competencias

Definición

Conjunto de habilidades necesarias para comprender el mundo o espacio físico en su conjunto y en su interacción con 
el ser humano, mediante el uso de una metodología adecuada al área, y la actitud de compromiso con la protección de 
ese medio físico.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Conoce la importancia del agua para la vida en la Tierra. 1

Puede explicar el importante proceso del ciclo del agua. 2

Identifica los grandes ríos y lagos de la Tierra. 3

Conoce los principales movimientos del mar y las consecuencias que tienen. 4

Conocimiento e interacción con el medio físico

Definición

Conjunto de capacidades y habilidades necesarias para comprender la sociedad en que se vive, convivir y tener una 
conciencia crítica y libre con respecto a ella. Actuar de acuerdo con los principios democráticos, de respeto y tolerancia 
en las situaciones diarias de convivencia. 

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Es consciente de la escasez del agua en la Tierra y de su importancia para la vida. 1

Social y ciudadana

Definición

Conjunto de capacidades y destrezas para utilizar de forma autónoma y crítica cualquier medio de información y, en 
especial, las herramientas informáticas.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Sabe interpretar correctamente los diferentes gráficos-dibujo que aparecen en la unidad 
(ciclo del agua, corrientes marinas, esquema de un glaciar…). 2,3 y 4

Tratamiento de la información y competencia digital
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Programación por competencias

Definición

Conjunto de habilidades y capacidades para comprender, expresar e interpretar pensamientos, sentimientos y hechos 
de forma oral y escrita, en diferentes contextos comunicativos.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Comprende textos sencillos. 6

Entiende el vocabulario geográfico utilizado en el tema. 6

Sabe expresarse por escrito correctamente en las actividades. 6

Comunicación lingüística

Definición

Conjunto de actitudes y valores personales, como la responsabilidad, el conocimiento, la autocrítica, la autoestima, la 
creatividad o la capacidad de elección y decisión para afrontar los problemas.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Sabe expresar opiniones personales  a partir de informaciones de diversa índole. 8

Sabe escuchar y ser respetuoso con opiniones contrarias. 8

Elabora trabajos de investigación tanto nivel individual como en grupo. 8

Autonomía e iniciativa personal

Definición

Conjunto de habilidades y capacidades para planificar, desarrollar y evaluar de forma autónoma el aprendizaje, así 
como para motivarse a aprender en distintos contextos.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Emplea adecuadamente técnicas de análisis, y sabe elaborar bien cuadros-resumen del 
tema. 7

Aprender a aprender
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Tema 3. El agua en la Tierra

 Orientaciones y soluciones del tema

Pág. 40-41. Tema 3.
El agua en la Tierra

Orientaciones didácticas

Después del tema del relieve se ha colocado esta unidad re-
ferida a la distribución de océanos y mares y a las aguas con-
tinentales. De esta manera hay que trabajar la relación entre 
los dos temas con el fin de que el alumnado comprenda la 
interrelación entre relieve y aguas, los elementos de forma-
ción y las principales formas. 
Las imágenes motivadoras de inicio del tema hacen referen-
cia a tres formas de la hidrosfera básicas: los océanos y ma-
res, los ríos y los lagos. 
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tema 3. el agua en la tierra

Pág. 42-43. 1  El planeta azul

orientaCiones didáCtiCas

Este	apartado	se	inicia	con	la	explicación	del	predominio	
de	las	masas	de	agua	sobre	el	continente	en	la	superfi	cie	
de	la	Tierra.	También	se	explica	cómo	está	distribuida	el	
agua	y	es	importante	incidir	en	este	punto	para	que	los	
alumnos	comprendan	la	escasez	del	agua	utilizable	por	
el	ser	humano.	
El	 resto	 del	 apartado	 se	 dedica	 a	 tratar	 el	 proceso	 del	
ciclo	del	 agua	 ,	 lo	que	 se	 ha	 llevado	 a	 cabo	mediante	
un	esquema-dibujo	a	doble	página	que	lo	muestra	muy	
gráfi	ca	y	dinámicamente.	

soluCionario

Repasa

1.   ¿Cómo se denomina el paso de líquido a gas que ex-
perimenta el agua?
Evaporización

2.   ¿Qué quiere decir precipitación?
Son	partículas	de	agua	que	caen	de	las	nubes	en	forma	
líquida	(lluvia)	o	sólida	(nieve	o	granizo).

3.   ¿Qué les pasa a las plantas en el proceso de evapo-
transpiración?
Que	pierden	agua	por	transpiración,	debido	al	calor.
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4.	� ¿Es el agua un recurso escaso o abundante? Razónalo.
Es un bien escaso, si tenemos en cuenta que solo el 
3% del agua es dulce, y de éste porcentaje tan solo el 
0.6% es potable.

OBSERVA Y DESCRIBE

1.	� Describe el ciclo del agua, enumerando y expli-
cando todos los pasos del proceso.
a)	 �El agua de océanos y mares se evapora y forma nubes.
b)	�El viento transporta las nubes hacia los continentes, 

donde la evapotranspiración del suelo y las plantas 
se unen a las nubes.

c)	 �Cuando el aire húmedo se enfría se, al ascender, 
las nubes se condensan y se producen precipitacio-
nes.

d)	�El agua de las precipitaciones llega a ríos, lagos, 
aguas subterráneas y mares.

e)	 �El agua se filtra en el suelo y circula subterránea-
mente y por los ríos, hasta llegar de nuevo al mar. 

2.	� ¿Por qué la Tierra se ve azul desde el espacio?
Debido a que las masas de agua ocupan el 71% de la 
superficie terrestre y desde el espacio nuestro planeta 
tiene ese color.
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tema 3. el agua en la tierra

Pág. 44-45. 2  Océanos, mares y aguas continentales en la Tierra

orientaCiones didáCtiCas

Todo	un	mapa	con	la	distribución	de	las	aguas	domina	
el	 apartado,	 con	 el	 fi	n	 de	 que	 el	 alumnado	 no	 pierda	
nunca	la	localización	geográfi	ca.	El	texto	que	acompaña	
al	mapa	va	defi	niendo	las	características	de	las	aguas	en	
cada	uno	de	los	continentes.	

soluCionario

Repasa

1.   ¿En qué se diferencian los océanos de los mares?
Principalmente	 en	 la	 extensión,	 ambos	 son	 grandes	
masas	 de	 agua,	 pero	 los	 primeros	 son	 mucho	 más	
grandes.

2.   ¿Cuál es el río más largo del mundo?
El	Nilo

3.   Enumera los grandes ríos de Europa.
Danubio	 Elba
Volga	 Sena
Ural	 Ebro
Rin	 Ródano
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4.	� ¿En qué continente encontramos los lagos de más 
grandes dimensiones?
En América
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tema 3. el agua en la tierra

Pág. 46-47. 3  Los mares: relieve y movimientos

orientaCiones didáCtiCas

El	apartado	empieza	con	el	relieve	de	los	fondos	marinos	
que	viene	reforzado	por	un	esquema-dibujo	con	el	que	
también	pueden	comparar	 la	profundidad	de	las	fosas	
marinas	con	las	montañas	más	altas	del	continente.		En	
el	“Aprende	más”	se	explica	que	en	la	plataforma	conti-
nental	es	donde	se	encuentran	los	caladeros	de	pesca,	
con	lo	que	trabajamos	la	competencia	de	conocimiento	
e	interacción	con	el	mundo	físico.	
El	resto	del	apartado	trata	sobre	los	diferentes	movimien-
tos	del	mar.	Todos	los	movimientos	se	explican	también	
con	un	mapa	o	un	esquema-dibujo	y	se	trabajan	con	las	
actividades	procedimentales	del	“Observa”.	

soluCionario

OBSERVA

1.   ¿Dónde tiene menos profundidad el mar?
En	las	plataformas	continentales,	donde	solo	alcanza	
la	profundidad	hasta	los	200	metros.

2.   ¿Qué partes del fondo marino conecta el talud con-
tinental?
La	cuenca	oceánica	con	la	plataforma	continental.

3.   ¿Hacia dónde giran las corrientes marinas en el he-
misferio norte?¿Es igual en el hemisferio sur?
En	dirección	de	las	agujas	del	reloj.	
En	 el	 Hemisferio	 Sur	 giran	 al	 contrario,	 debido	 a	 la	
fuerza	de	Coriolis.
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4.	� Describe la trayectoria de la Corriente del Golfo y de 
la Corriente de Humboldt.
Es una corriente cálida, originada en el Golfo de 
México, que cruza todo el Atlántico en dirección Eu-
ropa y baña toda la fachada occidental europea.
La corriente de Humboldt se origina en el Océano 
Glacial Antártico, por tanto fría, que baña las costas 
de Chile y Perú.

Repasa

1.	� Enumera las formas fundamentales del relieve ma-
rino.
Las plataformas continentales, que alcanzan hasta los 
200 metros de profundidad.
Las cuencas oceánicas, que alcanzan profundidades 
de entre 2.000 a 4.000 metros.
Las dorsales, que son cadenas montañosas submari-
nas. Estas pueden formar guyots, montañas en forma 
de cono no emergidas y también atolones.

Las fosas abisales, que alcanzan las más altas profun-
didades.

2.	� Cuáles son los movimientos principales del mar.
Las olas, las mareas y las corrientes marinas.

3.	� ¿Por qué se producen las mareas?
Debidas a la acción de la Luna y el Sol. Ambos astros 
ejercen sobre las aguas un efecto de abombamiento, 
que genera una amplia ondulación de las aguas.

4.	� ¿Cuáles son las causas de la existencia de las co-
rrientes marinas?
El movimiento de rotación terrestre, que hace que gi-
ren en la dirección de las agujas del reloj en el Hemis-
ferio Norte y al contrario en el Hemisferio Sur, debido 
a la Fuerza de Coriolis.
Los vientos, que empujan las masas de agua en una 
misma dirección.
Las diferencias de temperatura y la ubicación de los 
continentes.
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tema 3. el agua en la tierra

Pág. 48-49. 4  Las aguas continentales

orientaCiones didáCtiCas

En	 la	primera	parte	del	 apartado	 se	
tratan	 ríos	 y	 lagos,	 en	 la	 segunda	
parte,	los	glaciares.
Con	los	dos	esquemas-dibujo	se	ex-
plican	las	características	de	la	cuenca	
de	un	río	y	de	los	glaciares.	En	las	ac-
tividades	procedimentales	“Observa	
y	analiza”	se	trabaja	n	los	dos	esque-
mas.	Se	introduce	al	alumnado	en	el	
conocimiento	 de	 los	 regímenes	 de	
un	 río	 que	 luego	 verá	 desarrollado	
en	el	método	del	tema.	

soluCionario

OBSERVA Y ANALIZA

1.   ¿En cuántas partes se divide le curso de un río? Enuméralas y explícalas.
Curso	alto:	Desde	el	nacimiento	hasta	los	primeros	tramos.	Con	pendiente	
acusada	y	un	alto	poder	erosivo.
Curso	medio:	con	pendiente	menos	pronunciada,	transporta	los	materia-
les	arrancados	del	curso	alto.	Hay	formación	de	meandros	y	curvas.
Curso	bajo:	Casi	sin	pendiente,	vierte	al	mar	sus	aguas	junto	a	parte	de	los	
materiales	arrastrados.

2.   ¿Qué son las morrenas?
Son	los	materiales	arrancados	de	la	roca	por	in	glaciar.

3.   ¿En qué parte del glaciar se forman las morrenas?
En	la	parte	más	baja	de	él.
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Repasa

1.	� ¿Dónde se pueden encontrar las aguas continentales?
En los continentes.

2.	� ¿De dónde provienen las aguas de los ríos?
Principalmente de las precipitaciones, en forma de lluvia o nieve, pero también de las aguas subterráneas por medio 
de manantiales.

3.	� ¿Cuáles son los principales regímenes de un río?
Pluvial: Cuando las aguas proceden principalmente de la lluvia.
Nival: Cuando el tipo de precipitaciones es fundamentalmente en forma de nieve.
Pluvionival: Cuando las precipitaciones mezclan los dos tipos anteriores.

4.	� ¿Qué es un lago?
Son masas de agua, normalmente dulce, situadas en una depresión del terreno.

5.	� ¿Cómo se forman los glaciares?
Por la acumulación de nieve que con el tiempo se va compactando y convirtiéndose en hielo.



64

guía didáCtiCa

GeoGrafía e Historia  1º eso   guía didáctica  
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Pág. 50-51. 5  Los ríos y lagos de la Península Ibérica

orientaCiones didáCtiCas

Todo	el	apartado	se	articula	en	 tono	al	mapa	de	 ríos	y	
vertientes	de	la	Península	Ibérica.	En	el	mapa	se	han	co-
loreado	 las	 tres	vertientes	de	distinto	color	para	poder	
ver	 la	distribución	de	los	ríos	por	vertientes	de	un	solo	
golpe	de	vista.	
En	el	texto	se	explican	las	características	principales	de	
cada	una	de	 las	vertientes	así	como	como	 los	 ríos	más	
destacados.	

soluCionario

REFLEXIONA

1.   ¿Qué consecuencias pueden provocar  las  crecidas 
otoñales y la escasez de caudal en verano en los ríos 
de la vertiente mediterránea?
Inundaciones,	en	el	primer	caso.	En	cuanto	al	estiaje	
veraniego	 suele	provocar	 restricciones	de	 agua	oca-
sionales,	sobre	todo	en	aquellas	zonas	donde	hay	una	
fuerte	presión	 turística	en	verano.	 (Sureste	y	 sur	pe-
ninsular).

2.   ¿Por qué el río Ebro es una excepción en la cuenca 
mediterránea?
Por	su	enorme	caudal,	proporcionado	por	la	multitud	
de	afl	uentes	pirenaicos	que	recibe.
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Repasa

1.	� ¿Por qué los ríos de la vertiente atlántica son más largos que los de la mediterránea?
Ya que nacen en las cordilleras orientales y debido a que la Meseta tiene una ligera inclinación hacia el Atlántico.

2.	� ¿Cuál es la razón de que los ríos mediterráneos sean más irregulares que los cantábricos?
Debido a la escasez e irregularidad de precipitaciones en la cabecera.

3.	� Enumera de norte a sur los ríos más importantes de la vertiente atlántica.
Miño y su afluente el Sil
El Duero
Tajo
Guadiana
Guadalquivir
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Pág. 52.  Método.  
Saber interpretar el régimen de un río en un diagrama fluvial

Orientaciones didácticas

Este procedimiento geográfico pude parecer de mucho 
nivel para el alumnado de 1º ESO, pero hemos creído 
conveniente tratarlo, eso sí de forma muy introducto-
ria. 
El taller enseña a leer un diagrama, a elaborarlo (con lo 
que trabajamos la competencia matemática) y a comen-
tarlo sin demasiada profundización. Como ejemplo de 
diagramas se han colocado regímenes puros para que 
no haya introducir mayores dificultades. 

Solucionario

Practicamos el mÉtodo

Con la tabla siguiente de datos, construye un diagrama 
fluvial como los de esta página y haz un comentario so-
bre las fluctuaciones de su caudal: ¿cuándo presenta 
los máximos y mínimo? ¿A cuáles de los regímenes vis-
tos crees que puede pertenecer?
Presenta máximos en primavera (mayo y junio) y otoño 
(septiembre y octubre), con un estiaje muy marcado 
(agosto). Con estos datos podemos afirmar que se trata 
de un régimen fluvial de un río mediterráneo.
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Pág. 53-55. 
Actividades de síntesis.  
Refuerza tus competencias

Solucionario

1.	� Observa el mapa físico del mundo y completa el cuadro:

América Asia África Europa Oceanía

Cordilleras - �Montañas Rocosas
- �Andes
- �Sierra Madre
- �Apalaches

- �Himalaya
- �Montes Altai
- �Hindu Kush

- �Montes Atlas
- �Macizo Abisinia
- �Drakensberg

- �Alpes
- �Pirineos
- �Urales
- �Cáucaso

- �Gran Cordillera 
Divisoria

Llanuras - �Grandes Llanuras
- �Llanura Amazónica

- �Llanura de Siberia 
Occidental

- �Meseta de Darfur
- �Meseta de Gilf Kebir

- �Llanura de Europa Oriental
- �Llanura de Europa Central

- �Nullarbor
- �Gran Cuenca 
Australiana

Ríos - �Mississippi
- �Amazonas
- �Orinoco

- �Huang He
- �Ganges
- �Mekong

- �Nilo
- �Congo
- �Zambeze

- �Volga
- �Danubio
- �Rin

- �Darling
- �Murray

Península - �Labrador
- �Florida
- �California

- �Indochina
- �Corea
- �Kamchatka
- �Arábiga
- �Indostán

- �Somalia - �Escandinava
- �Ibérica
- �Balcánica
- �Jutlandia

- �Cabo York

Accidentes 
costeros

- �Cabo Hatteras
- �Golfo de México
- �Estrecho de Magallanes

- �Golfo de Bengala
- �Cabo Comorín

- �Cabo de Buena 
Esperanza

- �Estrecho de Gibraltar

- �Estrecho de los Dardánelos
- �Canal de la Mancha
- �Cabo Finisterre

- �Golfo de Carpentaria
- �Gran Bahía Australiana
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2.	� Completa el siguiente mapa conceptual en tu cua-
derno sobre las formas de la hidrosfera utilizando lo 
siguientes conceptos:

aguas superficiales, aguas subterráneas, glaciares, olas, 
mareas y corrientes marinas
Aguas Continentales:
-Aguas superficiales
-Aguas Subterráneas
-Glaciares
Aguas Marianas:
-Olas
-Mareas
-Corrientes marinas 

3.	 Relaciona:

a Condensación (b)Transformación de un líquido 
en vapor

b Evaporación (d)Pérdida de humedad de una 
superficie por evaporación directa 
al calentarse, junto con la pérdida 
de agua por transpiración de la 
vegetación.

c Precipitación (a)Partículas de agua que caen de 
las nubes en forma líquida (lluvia) 
o sólida (nieve o granizo)

d Evapotranspiración (c)Evapotranspiración
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4.	 ¿Qué es el ciclo del agua y cómo funciona?

Son los cambios permanentes de estado que le suce-
den al agua

El sol calienta el agua que se evapora. Los vientos se 
encargan de transportar estas masas de aire húmedo. 
Cuando el aire asciende se enfría y se forman las nu-
bes que liberan el agua contenida en forma de lluvia, 
granizo o nieve.

Pág. 20

1.	� ¿Cuál es el océano más extenso y el menos?

El Océano Pacífico

El Índico

2.	� Cómo se llaman los océanos de la Tierra, enuméra-
los y di que costas baña cada uno de ellos.

Pacífico: Baña las costas de América, Asia y Oceanía

Atlántico: Baña las costas de Europa, África y América

Índico: Baña las costas de África, Asia y Oceanía

Glaciar Ártico: Baña las costas de Europa, Asia y Amé-
rica

Glacial Antártico: Antártida.

3.	 ¿Cuál es el río más importante de África?

El Nilo.

4.	 ¿Cuáles son los dos océanos fríos de la Tierra?

Océano Glaciar Ártico y el Océano Glaciar Antártico.

5.	� Agrupa los ríos asiáticos según el océano al que des-
embocan.

Los más imporantes son los de la vertiente pacífica: 
Hnang-He, Chang Jiang.
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1. �No alcanza el mínimo en el desempeño de la capacidad • 2. Cumple con el mínimo requerido • 3. Se encuentra en la media del resto de sus com-
pañeros • 4. Supera la media • 5. Presenta un nivel máximo de cumplimiento del desempeño

Nombre:  Curso: 	F echa: 

Indicadores de desempeño Geografía e Historia • 1º ESO •  Tema 3
Hoja de control

Conocimiento e interacción con el medio físico

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Conoce la importancia del agua para la vida en la Tierra.

Puede explicar el importante proceso del ciclo del agua.

Identifica los grandes ríos y lagos de la Tierra. 

Conoce los principales movimientos del mar y las consecuencias que tienen. 

Social y ciudadana

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Es consciente de la escasez del agua en la Tierra y de su importancia para la vida.

Tratamiento de la información y competencia digital

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Sabe interpretar correctamente los diferentes gráficos-dibujo que aparecen en la 
unidad (ciclo del agua, corrientes marinas, esquema de un glaciar…).
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1. �No alcanza el mínimo en el desempeño de la capacidad • 2. Cumple con el mínimo requerido • 3. Se encuentra en la media del resto de sus com-
pañeros • 4. Supera la media • 5. Presenta un nivel máximo de cumplimiento del desempeño

Nombre:  Curso: 	F echa: 

Comunicación lingüística

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Comprende textos sencillos. 

Entiende el vocabulario geográfico utilizado en el tema.

Sabe expresarse por escrito correctamente en las actividades.

Aprender a aprender

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Emplea adecuadamente técnicas de análisis, y sabe elaborar bien cuadros-
resumen del tema.

Autonomía e iniciativa personal

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Sabe expresar opiniones personales  a partir de informaciones de diversa índole. 

Sabe escuchar y ser respetuoso con opiniones contrarias. 

Elabora trabajos de investigación tanto nivel individual como en grupo. 
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Criterios de evaluación

La atmósfera. Tiempo y clima
Tema

4
 Programación de aula

Contenidos

1   ��Tiempo y clima. Elementos y factores

2   �La atmósfera

3   �La temperatura

4   Las precipitaciones

5   Masas de aire y frentes. La presión atmosférica

Saber interpretar un mapa de tiempo

Objetivos

1.	 �Explicar y diferenciar los conceptos de tiem-
po, clima y microclima.

2.	 �Conocer qué es la atmósfera y valorar su im-
portancia para el ser humano.

3.	 �Conocer los diversos elementos y factores 
que condicionan el tiempo y el clima.

4.	 �Valorar la importancia de los fenómenos at-
mosféricos como condicionantes de nuestra 
vida diaria.

5.	 �Ser capaz de hacer un pronóstico meteoroló-
gico a partir de la interpretación de un mapa 
de tiempo.

6.	 �Adquirir y emplear el vocabulario específico 
de las Ciencias Sociales.

7.	 �Realizar tareas en grupo y participar en deba-
tes sobre aspectos relacionados con el tema 
con una actitud constructiva, crítica y tole-
rante.

  1.	 �Establecer las diferencias entre los conceptos de tiempo, clima y 
microclima.

  2.	 �Conocer los elementos y factores que condicionan un clima.
  3.	 �Distinguir las diferentes capas de la atmósfera, con especial 

atención al papel de la troposfera.
  4.	 �Distinguir las diferentes zonas climáticas de la Tierra a partir de 

la temperatura.
  5.	 �Conocer los mecanismos que originan los distintos tipos de pre-

cipitaciones.
  6.	 �Interpretar de manera elemental un mapa de tiempo.
  7.	 �Interpretar textos sencillos, gráficos, mapas y fotografías rela-

cionados con la unidad.
  8.	 �Valorar la conservación de la atmósfera, y en especial la capa de 

ozono como elemento clave para la vida en la Tierra.
  9.	 �Sensibilizarse ante problemas derivados de la acción climática, 

como inundaciones, sequías u olas de calor.
10.	 �Obtener información geográfica a través del Atlas o Internet.
11.	 �Desarrollar técnicas de aprendizaje y capacidad de síntesis.

Contribución de la unidad a la adquisición de competencias básicas

  �Conocimiento e interacción con el medio físico
– �Actividades de lectura y análisis de mapas de los dife-
rentes aspectos tratados ( zonas climáticas de la Tierra 
o precipitaciones anuales en el mundo).

  �Tratamiento de la información y competencia digital
– �Búsqueda de información en medios de comunicación 
e Internet sobre aspectos relacionados con los fenó-
menos atmosféricos.

– �Trabajo con mapas e imágenes sobre temas relaciona-
dos con la atmósfera y el tiempo.

  �Comunicación lingüística
– �Actividades de comprensión escrita. 
– �Trabajo con conceptos propios de la Geografía climá-
tica (tiempo, clima, mapa de tiempo).

  �Competencia matemática
– �Lectura de gráficos sectoriales (como el de la composi-
ción de la atmósfera).

  �Aprender a aprender
– �Aplicación de conocimientos tratados en temas ante-
riores.

– �Actividades de síntesis de información.
  �Autonomía e iniciativa personal
– �Expresión de opiniones personales a partir de informa-
ciones presentadas en textos, mapas e imágenes.

– �Trabajos de investigación individuales y en grupo.
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Programación por competencias

Definición

Conjunto de habilidades necesarias para comprender el mundo o espacio físico en su conjunto y en su interacción con 
el ser humano, mediante el uso de una metodología adecuada al área, y la actitud de compromiso con la protección de 
ese medio físico.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Sabe interpretar diferentes tipos de documentos geográficos (mapas, gráficos, estadísti-
cas e imágenes). 3, 4, 6, 7

Es capaz de comprender la relación existente entre los elementos y factores del tiempo y 
el clima. 1, 2

Conoce las características esenciales de los elementos y factores del tiempo y el clima.   2, 3, 4, 5

Sabe localizar en un mapa las principales áreas climáticas del mundo.  4

Conocimiento e interacción con el medio físico

Definición

Conjunto de capacidades y destrezas para utilizar de forma autónoma y crítica cualquier medio de información y, en 
especial, las herramientas informáticas.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Sabe buscar datos o información sobre  el tiempo y el clima en un atlas, enciclopedia o 
Internet. 10, 11

Tratamiento de la información y competencia digital

Definición

Conjunto de habilidades y capacidades para comprender, expresar e interpretar pensamientos, sentimientos y hechos 
de forma oral y escrita, en diferentes contextos comunicativos.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Comprende textos sencillos sobre los elementos y factores del clima. 7, 11

Redacta con propiedad y corrección gramatical y ortográfica las respuestas a las activida-
des. 7

Comunicación lingüística
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Programación por competencias

Definición

Conjunto de habilidades y capacidades necesarias para aplicar con rigor los conocimientos y el razonamiento matemá-
tico en la resolución de los problemas de la vida diaria.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Sabe hacer los razonamientos matemáticos básicos para interpretar un gráfico climático. 10, 11

Sabe hacer los cálculos necesarios para elaborar gráficos climáticos. 10, 11

Competencia matemática

Definición

Conjunto de actitudes y valores personales, como la responsabilidad, el conocimiento, la autocrítica, la autoestima, la 
creatividad o la capacidad de elección y decisión para afrontar los problemas.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Sabe expresar opiniones personales a partir de informaciones de diversa índole. 8, 9

Sabe escuchar y ser respetuoso con opiniones contrarias. 8, 9

Elabora trabajos de investigación tanto  nivel individual como en grupo. 11

Autonomía e iniciativa personal

Definición

Conjunto de habilidades y capacidades para planificar, desarrollar y evaluar de forma autónoma el aprendizaje, así 
como para motivarse a aprender en distintos contextos.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Emplea adecuadamente técnicas de análisis y síntesis, y sabe elaborar bien cuadros-resu-
men del tema. 11

Aprender a aprender
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Tema 4. La atmósfera. Tiempo y clima

 Orientaciones y soluciones del tema

Pág. 56-57. Tema 4. 
La atmósfera. Tiempo y clima

Orientaciones didácticas

Esta unidad didáctica trata sobre los fenómenos atmosféricos. 
La estructura de la unidad incide en el estudio de los elementos 
y factores que influyen tanto en el tiempo como en el clima. 
No se trata meramente de un estudio descriptivo, sino que se 
tratan de resaltar las causas y consecuencias para que el alum-
nado adquiera una visión más comprensiva y completa del 
tema. 
Además se ha hecho un mayor hincapié en los aspectos proce-
dimentales y visuales de la unidad, en forma de fotografías y 
mapas.
Cabe remarcar la importancia que tiene para un aprendizaje 
significativo y comprensivo la interrelación de estas imágenes 
con los contenidos del tema.
En estas dos páginas iniciales se incluyen una serie de ideas pre-
vias que se desarrollarán a lo largo de la unidad, así como los 
contenidos y actividades a trabajar.
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tema 4. la atmósfera. tiempo y Clima

Pág. 58-59. 1  Tiempo y clima. Elementos y factores

orientaCiones didáCtiCas

En	el	primer	apartado	se	incide	en	la	diferencia	entre	los	
conceptos	de	tiempo,	clima	y	microclima,	para,	a	con-
tinuación,	señalar	 los	principales	elementos	que	confi	-
guran	los	climas	(temperatura,	precipitación,	presión	y	
vientos)	y	los	factores	que	infl	uyen	en	ellos	(latitud,	al-
titud,	continentalidad	e	infl	uencia	o	no	de	las	corrientes	
marinas).	 Estos	 conceptos	 constituirán	el	 eje	 vertebra-
dor	de	la	unidad.

soluCionario

 observa

1.   ¿Cómo es el tiempo en la imagen que ves?
Tiempo	soleado	y	seco,	puede	que	caluroso.

2.   ¿Cuál es el tipo de tiempo habitual en tu localidad 
en invierno? ¿Y en verano?
Respuesta	 abierta:	 puede	 ser	 caluroso,	 fresco,	 frío,	
seco,	húmedo...

 FÍJATE

Explica el signifi cado de los refranes que aparecen en 
“Para saber más”. Escribe dos más que conozcas y ex-
plica su signifi cado.
“En	abril,	cada	gota	vale	mil”:	signifi	ca	que	en	el	mes	de	
abril	llueve	mucho.
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“Mata al cerdo en enero, si quieres conservarlo bueno”: 
significa que el frío conserva mejor la carne.
“Hasta el 40 de mayo no te quites el sayo”: hasta el 10 de 
junio hay que abrigarse bien.
“Año de nieves, año de bienes”: los años en que nieva 
traen buena suerte.
El alumnado escribirá dos más y explicará su significado.

Repasa

1.	� ¿Qué diferencia hay entre el tiempo y el clima?
El tiempo es el estado de la atmósfera en un lugar y 
momento determinados, mientras que el clima es la 
sucesión periódica de los distintos tipos de tiempo.

2.	� Completa tu cuaderno:
La Meteorología es la ciencia que estudia el tiempo
La climatología es la ciencia que estudia el clima.

3.	� ¿Qué elementos del tiempo puedes observar en las 
imágenes de estas páginas?
Lluvia, nieve, temperatura (frío y calor).

4.	� ¿Qué diferencia hay entre clima y microclima?
El clima es la sucesión periódica de los distintos tipos 
de tiempo, en general. En cambio, cuando hablamos 
de microclima nos estamos refiriendo a una situación 
climática local, de ámbito geográfico reducido.

5.	� Busca información sobre el clima de tu localidad (tem-
peraturas, precipitaciones, vientos...) ¿Se correspon-
den las características generales del clima con el tipo 
de tiempo más habitual? Razona tu respuesta.
Respuesta abierta: Las características del clima sí se 
corresponden con el tipo de tiempo más habitual, 
tanto en invierno como en verano. Las temperaturas y 
las lluvias del clima son el resultado de la media obte-
nida por los distintos tipos de tiempo.



78

guía didáCtiCa

GeoGrafía e Historia  1º eso   guía didáctica  

tema 4. la atmósfera. tiempo y Clima

Pág. 60-61. 2  La atmósfera

orientaCiones didáCtiCas

En	 el	 segundo	 apartado	 pasamos	 a	 des-
cribir	 la	 estructura	 y	 composición	 de	 la	
atmósfera,	 atendiendo	 con	 especial	 aten-
ción	 al	 papel	 fundamental	 que	 ejerce	 la	
troposfera	 como	 lugar	 donde	 se	 originan	
los	 fenómenos	 meteorológicos.	 Muchos	
de	 los	 conceptos	 que	 trabajamos	 en	 este	
apartado	se	estudian	también	en	el	área	de	
Ciencias	de	la	naturaleza.	Convendría,	por	
ello,	reforzarlos	o	ampliarlos	en	función	de	
su	grado	de	aprendizaje.	Mención	especial	
recibe	el	texto	dedicado	a	la	capa	de	ozono	
y	 la	actividad	5,	que	entroncarían	directa-
mente	con	el	fenómeno	del	cambio	climá-
tico	que	se	estudia	en	la	siguiente	unidad.

soluCionario

 fíjate

1.   ¿Qué tanto por cien ocupan el nitrógeno y oxígeno en  la composi-
ción atmosférica?
El	nitrógeno	y	el	oxígeno	componen,	prácticamente,	el	99%	de	 la	at-
mósfera:	el	nitrógeno	el	78%	y	el	oxígeno	casi	el	21%.

2.   ¿Qué importáncia tiene el vapor de agua? Averigua qué papel reali-
zan otros gases.
El	vapor	de	agua	es	 indispensable	para	 la	vida	del	ser	humano.	Entre	
otras	cosas	es	el	origen	del	llamado	ciclo	del	agua	que	permite	la	eva-
poración,	condensación	y	saturación	del	aire.	Este	mecanismo	provoca	
las	lluvias.	Del	resto	de	gases	que	componen	la	atmósfera	merece	una	
especial	mención	el	ozono,	que	actúa	como	fi	ltro	entre	los	rayos	solares	
y	la	tierra.	Nos	protege	de	los	efectos	nocivos	de	los	rayos	ultravioletas.
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REPASA

1.	� ¿Qué es la atmósfera? ¿Cuántas capas la compo-
nen?
Es la capa gaseosa que envuelve la Tierra. La compo-
nen 5 capas: troposfera, estratosfera, mesosfera, ter-
mosfera y exosfera.

2.	� ¿Por qué la troposfera es la capa más importante de 
la atmósfera para los seres humanos?
Porque es la capa donde se desarrollan todos los fe-
nómenos meteorológicos que nos afectan y donde es 
posible la existencia de vida.

3.	� ¿Cuál es la composición de la atmósfera?
El nitrógeno y el oxígeno componen, prácticamente, 
el 99% de la atmósfera. El 1% restante está compuesto 
por diversos gases, como el hidrógeno, el ozono y el 
vapor de agua.

4.	� Si la troposfera es la capa de la atmósfera  más cer-
cana a la Tierra, ¿por qué los aviones sobrevuelan 
por ella, en su parte más elevada?
Porque la parte más elevada de la troposfera contiene 
el aire más estable.

5.	� Investiga un poco sobre la capa de ozono: qué es, 
por qué es tan importante para la vida, qué produc-
tos o hechos la ponen en peligro, qué consecuen-
cias acarrearía su desaparición.
La capa de ozono es una capa que actúa como filtro 
entre las radiaciones solares y la tierra. Al actuar de fil-
tro rechaza o filtra el calor nocivo dejando pasar úni-
camente la cantidad de calor necesaria para la vida. 
Los humos, gases contaminantes o los aerosoles con-
taminan el aire y provocan los famosos agujeros de la 
capa, provocando un aumento del calor y, por consi-
guiente, un cambio en las condiciones climáticas. De 
ahí su importancia para el ser humano.
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Pág. 62-63. 3  La temperatura

orientaCiones didáCtiCas

En	 los	 apartados	 3,	 4	 y	 5	 estudiamos,	 por	 separado,	
cada	uno	de	 los	 elementos	que	 constituyen	 los	 climas	
del	mundo	y	los	factores	que	los	modifi	can.	Aunque	se	
trabajen	por	 separado	el	 alumno	ha	de	 ser	 consciente	
de	 dos	 realidades:	 en	 primer	 lugar	 de	 la	 interrelación	
de	los	elementos	climáticos	entre	sí	(	valga	como	ejem-
plo	 la	actividad	4	del	apartado	4.	Las	precipitaciones);	
en	segundo	lugar	de	las	consecuencias	que	ejercen	los	
factores	 climáticos	 sobre	 la	 temperatura,	 las	precipita-
ciones	y	los	vientos	(	actividad	4	del	apartado	3.	La	tem-
peratura).	 En	 cualquier	 caso	hemos	 tratado	de	dar	un	
enfoque	muy	didáctico	y	visual	a	estos	aspectos,	refor-
zando	 especialmente	 el	 carácter	 procedimental	 de	 las	
actividades.	Asimismo	 se	han	acercado	 los	 contenidos	
de	la	unidad	lo	máximo	posible	a	la	realidad	más	cerca-
na	del	alumnado.

soluCionario

 OBSERVA

1.   ¿Por  qué  en  invierno  la  brisa  marina  modera  las 
temperaturas  en tierra fi rme?
Porque	en	invierno	el	mar	está	más	caliente	que	la	tie-
rra.	Así,	cuando	solpla	 la	brisa,	ésta	modera	 las	tem-
peraturas.

2.   ¿Por qué en verano la tierra fi rme que está al  lado 
del mar tiene temperaturas suaves, normalmente?
Porque	en	verano	el	mar	se	enfría	más	que	la	tierra.	Así,	
cuando	sopla	la	brisa,	ésta	suaviza	las	temperaturas.

Repasa

a)   ¿Qué es la temperatura?
Es	la	cantidad	de	calor	que	recibe	la	Tierra.
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b)	� ¿Cuáles son los factores que influyen en la distribu-
ción de las temperaturas?
La altitud, la latitud, la lejanía o cercanía al mar.

c)	� ¿Cuál es el efecto del mar sobre las temperaturas?
El mar actúa como termorregulador con las tempera-
turas, por tanto las suaviza.

d)	� Explica brevemente en cuántas zonas climáticas po-
demos dividir la Tierra a partir de la temperatura. 
¿En qué zona climática se encuentra la Península 
Ibérica?
Podemos dividir la Tierra en tres zonas climáticas: 
zona cálida, zona templada y zona fría. La Península 
ibérica se encuentra en la zona templada del planeta.

e)	� ¿Por qué hace más calor en la zona intertropical y 
menos en las zonas próximas a los Polos?
Porque la insolación es mayor y porque los rayos so-
lares caen de forma más perpendicular en el ecuador 
que en los polos.
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Pág. 64-65. 4  Las precipitaciones

orientaCiones didáCtiCas

En	 los	 apartados	 3,	 4	 y	 5	 estudiamos,	 por	 separado,	
cada	uno	de	 los	 elementos	que	 constituyen	 los	 climas	
del	mundo	y	los	factores	que	los	modifi	can.	Aunque	se	
trabajen	por	 separado	el	 alumno	ha	de	 ser	 consciente	
de	 dos	 realidades:	 en	 primer	 lugar	 de	 la	 interrelación	
de	los	elementos	climáticos	entre	sí	(	valga	como	ejem-
plo	 la	actividad	4	del	apartado	4.	Las	precipitaciones);	
en	segundo	lugar	de	las	consecuencias	que	ejercen	los	
factores	 climáticos	 sobre	 la	 temperatura,	 las	precipita-
ciones	y	los	vientos	(	actividad	4	del	apartado	3.	La	tem-
peratura).	 En	 cualquier	 caso	hemos	 tratado	de	dar	un	
enfoque	muy	didáctico	y	visual	a	estos	aspectos,	refor-
zando	 especialmente	 el	 carácter	 procedimental	 de	 las	
actividades.	Asimismo	 se	han	acercado	 los	 contenidos	
de	la	unidad	lo	máximo	posible	a	la	realidad	más	cerca-
na	del	alumnado.

	 soluCionario

repasa

1.   ¿Por qué se producen las lluvias?
Las	lluvias	se	producen	por	la	evaporación,	saturación	
y	condensación	del	vapor	de	agua.

2.   ¿Qué tipos de precipitaciones (convectivas, frontales 
u orográfi cas) son las más habituales en la zona en la 
que tú vives? ¿En qué estaciones del año se produ-
cen?
Por	 lo	general	 las	 lluvias	de	 tipo	 frontal	 son	 las	más	
habituales	en	las	estaciones	intermedias	(otoño	y	pri-
mavera).	En	 las	 regiones	mediterráneas	además	son	
habituales	las	lluvias	convectivas	en	verano.
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3.	� Define los siguientes conceptos: ciclo del agua, bar-
lovento y sotavento.
Ciclo del agua: Mecanismo que da origen a las preci-
pitaciones a partir de la evaporación, condensación y 
saturación del aire.
Barlovento: Ladera de la montaña expuesta a la situa-
ción de lluvias orográficas o de relieve.
Sotavento: Ladera de la montaña no expuesta a la si-
tuación de  precipitaciones en lluvias orográficas o de 
relieve.

4.	� Compara el mapa de temperaturas de la página an-
terior con el mapa de precipitaciones de esta página. 
Extrae conclusiones.
En general se corresponden las zonas más cálidas del 
planeta con las que más precipitaciones reciben. Las 
grandes excepciones serían los desiertos cálidos, como 
el del Sahara en el norte de África. En zonas templadas 
las lluvias son más abundantes en la costa occidental 
europea y en las costas orientales de Norteamérica y 
Asia. El esquema en bandas latitudinales se rompe 
por el efecto de la continentalidad y la influencia o no 
de corrientes marinas en zonas litorales.
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Pág. 66-67. 5  Masas de aire y frentes. La presión atmosférica

orientaCiones didáCtiCas

En	 los	 apartados	 3,	 4	 y	 5	 estudiamos,	 por	 separado,	
cada	uno	de	 los	 elementos	que	 constituyen	 los	 climas	
del	mundo	y	los	factores	que	los	modifi	can.	Aunque	se	
trabajen	por	 separado	el	 alumno	ha	de	 ser	 consciente	
de	 dos	 realidades:	 en	 primer	 lugar	 de	 la	 interrelación	
de	los	elementos	climáticos	entre	sí	(	valga	como	ejem-
plo	 la	actividad	4	del	apartado	4.	Las	precipitaciones);	
en	segundo	lugar	de	las	consecuencias	que	ejercen	los	
factores	 climáticos	 sobre	 la	 temperatura,	 las	precipita-
ciones	y	los	vientos	(	actividad	4	del	apartado	3.	La	tem-
peratura).	 En	 cualquier	 caso	hemos	 tratado	de	dar	un	
enfoque	muy	didáctico	y	visual	a	estos	aspectos,	refor-
zando	 especialmente	 el	 carácter	 procedimental	 de	 las	
actividades.	Asimismo	 se	han	acercado	 los	 contenidos	
de	la	unidad	lo	máximo	posible	a	la	realidad	más	cerca-
na	del	alumnado.

soluCionario

 FÍJATE

1.   ¿En qué sentido gira el viento en los anticiclones en 
el Hemisferio Norte? ¿Y en las borrascas?
En	el	mismo	sentido	que	las	agujas	del	reloj.	En	sen-
tido	contrario	a	las	agujas	del	reloj.

2.   ¿En qué zonas de la Tierra (cálida, templada y fría) 
están los vientos alisios y los vientos de oeste?
Los	vientos	alisios	están	en	la	zona	cálida.	Los	vientos	
del	Oeste	en	la	zona	templada.

REPASA

1.   ¿Qué es la presión atmosférica?
Es	el	peso	que	ejerce	el	aire	sobre	la	superfi	cie	terres-
tre.
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2.	� Fíjate en el mapa de la parte superior. ¿Qué repre-
senta la A? ¿Y la B? ¿Qué tipo de tiempo se da bajo 
la influencia de cada una de ellas?
La A representa los anticiclones o altas presiones. La 
B representa las borrascas o bajas presiones. Bajo la 
influencia de un anticiclón el tiempo es seco y esta-
ble, mientras que bajo la influencia de una borrasca 
el tiempo es inestable, con riesgo de precipitacio-
nes.

3.	� Define los siguientes conceptos: viento, isobaras, 
frentes.
Viento: Es el aire en movimiento.
Isobaras: Son líneas que unen puntos de la Tierra con 
igual presión.
Frentes: Se originan cuando chocan dos masas de aire 
de características diferentes.

4.	� ¿Qué son los monzones? ¿Cómo soplan en invierno? 
¿Y en verano?
Los monzones son vientos estacionales del Sureste 
asiático. En invierno el monzón sopla del continente 
hacia el mar. Al ser un viento frío y seco no llueve. 
En cambio, en verano sopla del mar al continente. El 
monzón de verano, cargado de humedad, provoca 
lluvias cuantiosas.



86

Guía didáctica

Geografía e Historia  1º eso   guía didáctica  

Tema 4. La atmósfera. Tiempo y clima

Pág. 68-69.  Método. Saber interpretar un mapa de tiempo

Orientaciones didácticas

En la sección Método trabajamos la interpretación de un 
mapa de tiempo, a nivel muy elemental. Se trata de apli-
car los contenidos que hemos estudiado en la unidad 
( temperatura, precipitaciones, presión, vientos...) a un 
ejercicio práctico concreto. Partiendo de la información 
previa y con una serie de preguntas-guía el alumnado 
ha de ser capaz de comentar un mapa de tiempo y darse 
cuenta de la importancia que tiene para la Geografía el 
trabajo cartográfico.

Solucionario

Practicamos el mÉtodo

1.	� Vamos a ser meteorólogos por un momento. Para 
ello fíjate en los mapas del tiempo de la Península 
Ibérica y responde a las siguientes cuestiones para 
cada mapa:

a)	� ¿Cuántos anticiclones y cuántas borrascas distin-
gues?
En el mapa 1: un anticiclón y tres borrascas; en el 
mapa 2: un anticiclón y dos borrascas.

b)	�¿Qué tipos de frentes aparecen?
Aparecen frentes fríos (azul) y frentes cálidos (rojo).
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c)	� ¿Qué centro o centros de presión influyen en la 
Península Ibéria?
En el mapa 1: el anticiclón de las Azores; en el mapa 
2: la borrasca situada al sur de Gran Bretaña.

d)	�¿Se trata de altas o bajas presiones?
En el caso del mapa 1 son altas presiones; en el caso 
del mapa 2 se trata de bajas presiones.

e)	� ¿El tiempo será estable o inestable?
El tiempo será seco y estable en el mapa 1. Será ines-
table con fuerte riesgo de lluvia en el mapa 2.

f)	� ¿Sabrías decir a qué época del año corresponde 
cada uno de los mapas?
El mapa 1 sería un típico mapa de verano. El mapa 
2 correspondería a una situación de otoño o prima-
vera.

g)	�¿Qué representan las flechas negras en el mapa 
número 2?
El sentido y la dirección de los vientos.
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Pág. 70-71.  Actividades de síntesis. Refuerza tus competencias

Solucionario

1.	� ¿Qué es la atmósfera? ¿Por qué es tan importante 
para el desarrollo de la vida en la Tierra?
La atmósfera es la capa gaseosa que envuelve la Tierra. 
Porque contiene el aire y el vapor de agua necesarios 
para la vida.

2.	� Define los siguientes conceptos:
Tiempo: Estado de la atmósfera en un lugar y mo-
mento determinados.
Clima: Sucesión periódica de los distintos tipos de 
tiempo.
Capa de ozono: Capa que sirve de filtro entre la radia-
ción solar y la tierra.
Isotermas: Líneas que unen puntos con igual tempe-
ratura. 

Monzones: Vientos estacionales del Sureste asiático.
Anticiclones: Centros de altas presiones.

3.	� Con la información disponible en los mapas de tem-
peratura y precipitaciones que tienes en esta Uni-
dad, completa este cuadro en tu cuaderno.
Zona cálida: Entre los 0 y los 30° de latitud norte y sur. 
Las temperaturas son elevadas durante todo el año. 
Las precipitaciones son muy abundantes, más regula-
res cuanto más cerca del Ecuador, excepto en los de-
siertos cálidos.
Zona templada: Entre los 30 y los 60° de latitud norte y 
sur. Las temperaturas son suaves en invierno (a mayor 
latitud, por lo general, más frío) y cálidas en verano 
(más suaves y frescas a mayor latitud). Las precipita-
ciones no son tan abundantes como en la zona cálida. 
Son más regulares en clima oceánico y más irregulares 
en clima mediterráneo y continental.
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Zona fría: Entre los 60° y 90° de latitud norte y sur. 
También las altas montañas. Las temperaturas son 
frías durante todo el año. Las precipitaciones son en 
forma de nieve.

4.	 �Escribe debajo de cada imagen el tipo de precipi-
tación que representa (lluvias convectivas, lluvias 
frontales o lluvias orográficas). Explica brevemente 
cada una de ellas.
Imagen 1: Lluvias convectivas. Se dan cuando se pro-
duce un calentamiento local de la masa de aire en con-
tacto con una superficie terrestre recalentada. El rá-
pido ascenso del aire provoca un rápido enfriamiento, 
y con ello, la formación de nubes. Es un tipo de lluvia 
muy frecuente en las regiones ecuatoriales. 
Imagen 2: Lluvias orográficas o de relieve. Se produ-
cen cuando el aire choca con una montaña, asciende y 
se enfría provocando lluvias en la cara de la montaña 
expuesta al viento. 
Imagen 3: Lluvias frontales. Es cuando dos masas de 
aire de características diferentes (una de aire frío y 

Fíjate en la imagen. ¿Cómo se llama la vertiente de la 
montaña que está expuesta a los vientos dominantes? 
¿Y la que está en la otra cara?
Barlovento. Sotavento.
A partir de la imagen deduce: ¿Cuál de las dos ver-
tientes será más húmeda? ¿Qué tipo de paisaje en-
contramos habitualmente en la otra vertiente? Ra-
zona tu respuesta.
La vertiente más húmeda será la de barlovento. A so-
tavento encontramos generalmente un paisaje seco, 
desértico o semidesértico, ya que las nubes han des-
cargado las precipitaciones en la ladera a barlovento.

7.	 �Busca información en alguna enciclopedia o en In-
ternet sobre qué son los globos sonda, para qué sir-
ven y cuándo empezaron a utilizarse.
Respuesta libre.

8.	 �Sobre un mapamundi sitúa los principales centros 
de altas y bajas presiones.
Respuesta libre.

otra de aire caliente) entran en 
contacto. Este choque origina pre-
cipitaciones frontales, típicas de la 
zona templada del planeta. 

5.	 Busca en un atlas. Localiza:
a)	� Tres países que se encuentren 

en la zona cálida del planeta.
b)	� Tres países que se encuentren 

en la zona templada del pla-
neta.

c)	� Tres países que se encuentren 
en la zona fría del mundo.

Respuesta libre
6.	 �Busca en una enciclopedia o en 

Internet, información sobre el 
efecto foehn. Explica en qué con-
siste y por qué se llama así.
El efecto foehn se produce cuando 
el aire choca con un obstáculo 
montañoso. Entonces el aire as-
ciende y se enfría causando lluvias 
en la cara de la montaña expuesta 
al viento. Se llama así porque es 
muy frecuente en la zona de los 
Alpes suizos y del sur de Alemania 
(de ahí la voz en alemán). 
El efecto foehn está relacionado 
con un tipo de precipitación. 
¿Cuál?
Está relacionado con las lluvias oro-
gráficas o de relieve.
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1. �No alcanza el mínimo en el desempeño de la capacidad • 2. Cumple con el mínimo requerido • 3. Se encuentra en la media del resto de sus com-
pañeros • 4. Supera la media • 5. Presenta un nivel máximo de cumplimiento del desempeño

Nombre:  Curso: 	F echa: 

Indicadores de desempeño Geografía e Historia • 1º ESO •  Tema 4
Hoja de control

Conocimiento e interacción con el medio físico

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Sabe interpretar diferentes tipos de documentos geográficos (mapas, gráficos, 
estadísticas e imágenes).

Es capaz de comprender la relación existente entre los elementos y factores del 
tiempo y el clima.

Conoce las características esenciales de los elementos y factores del tiempo y el 
clima.  

Sabe localizar en un mapa las principales áreas climáticas del mundo.

Tratamiento de la información y competencia digital

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Sabe buscar datos o información sobre  el tiempo y el clima en un atlas, 
enciclopedia o Internet.

Comunicación lingüística

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Comprende textos sencillos sobre los elementos y factores del clima.

Redacta con propiedad y corrección gramatical y ortográfica las respuestas a las 
actividades. 
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Nombre:  Curso: 	F echa: 

Competencia matemática

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Sabe hacer los razonamientos matemáticos básicos para interpretar un gráfico 
climático.

Sabe hacer los cálculos necesarios para elaborar gráficos climáticos.

Aprender a aprender

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Emplea adecuadamente técnicas de análisis y síntesis, y sabe elaborar bien 
cuadros-resumen del tema.

Autonomía e iniciativa personal

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Sabe expresar opiniones personales a partir de informaciones de diversa índole.

Sabe escuchar y ser respetuoso con opiniones contrarias.

Elabora trabajos de investigación tanto  nivel individual como en grupo.
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Los climas del mundo
Tema

5
 Programación de aula

Contenidos

1   �La distribución de los climas en la Tierra

2   Los climas cálidos

3   Los climas templados

4   Los climas fríos

Saber elaborar y comentar diagramas climáticos

Objetivos Criterios de evaluación

  �Conocer las zonas climáticas del planeta.
  �Distinguir los climas de cada una de las zonas a partir de 

sus características fundamentales.
  �Elaborar y comentar un climograma a partir de datos cli-

máticos de temperatura y precipitación.
  �Aprender vocabulario geográfico relacionado con los cli-

mas del mundo.
  �Tomar conciencia y sensibilizarse ante los problemas 

medioambientales actuales y su influencia en los climas.
  �Adquirir y emplear el vocabulario específico de las Cien-

cias Sociales.
  �Realizar tareas en grupo y participar en debates sobre 

aspectos relacionados con el tema con una actitud cons-
tructiva, crítica y tolerante.

  �Distinguir las diferentes zonas climáticas de la Tierra.
  �Conocer los tipos de climas de cada una de las zonas 

climáticas anteriores.
  �Describir las características de temperatura y precipi-

tación de cada uno de los tipos de clima.
  �Ser capaz de elaborar e interpretar de manera ele-

mental un climograma a partir de datos básicos de 
temperatura y precipitación.

  �Interpretar textos sencillos, gráficos, mapas y fotogra-
fías relacionados con la unidad.

  �Valorar la incidencia negativa que pueda causar el 
cambio climático sobre la Tierra.

  �Sensibilizarse ante problemas derivados de la acción 
climática, como inundaciones, sequías u olas de calor.

  �Obtener información geográfica desde Atlas o desde 
Internet.

  �Desarrollar técnicas de aprendizaje y capacidad de 
síntesis.

Contribución de la unidad a la adquisición de competencias básicas

  �Competencia social y ciudadana
– �Fomento de una actitud crítica ante el tema del cam-

bio climático, el calentamiento global del planeta y el 
agujero de la capa de ozono y su repercusión negativa 
sobre los seres vivos.

– �Conocimiento e interacción con el medio físico
– �Actividades de lectura y análisis de mapas de los di-

ferentes aspectos tratados (los climas del mundo y su 
distribución). 

  �Tratamiento de la información y competencia digital
– �Búsqueda de información en medios de comunica-

ción e Internet sobre aspectos relacionados con los 
climas. 

– �Trabajo con mapas e imágenes sobre temas relaciona-
dos con los climas cálidos, templados y fríos. 

  �Comunicación lingüística
– �Actividades de comprensión escrita. 
– �Trabajo con conceptos propios de la Geografía climática. 

  �Competencia matemática
– �Lectura y elaboración de gráficos de temperaturas y 

precipitaciones (climogramas). 
  �Aprender a aprender

– �Aplicación de conocimientos tratados en temas ante-
riores. 

– ��Actividades de síntesis de información.
  �Autonomía e iniciativa personal

– �Expresión de opiniones personales a partir de informa-
ciones presentadas en textos, mapas e imágenes.

– ��Trabajos de investigación individuales y en grupo.
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Programación por competencias

Definición

Conjunto de habilidades necesarias para comprender el mundo o espacio físico en su conjunto y en su interacción con 
el ser humano, mediante el uso de una metodología adecuada al área, y la actitud de compromiso con la protección de 
ese medio físico. 

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

1. � Sabe diferenciar e interpretar los diferentes documentos geográficos mapas, climogra-
mas, imágenes. 4,5 

2. � Es capaz de comprender interrelaciones espaciales entre los climas y los territorios. 1, 2 y 3

3. � Sabe comparar y clasificar datos climáticos. 4, 5

4. � Sabe establecer causas y consecuencias de los climas en el mundo. 4, 5

5. � Sabe cómo elaborar diagramas climáticos o climogramas. 4

Conocimiento e interacción con el mundo físico

Definición

Conjunto de capacidades y habilidades necesarias para comprender la sociedad en que se vive, convivir y tener una 
conciencia crítica y libre con respecto a ella. Actuar de acuerdo con los principios democráticos, de respeto y tolerancia 
en las situaciones diarias de convivencia.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

1. � Muestra sensibilidad por el medio natural como patrimonio que pertenece a todas las 
personas. 6, 7 

2. � Es consciente de la existencia de climas extremos que condicionan y hacen difícil la 
vida de otras personas y otras sociedades. 1, 2 y 3

Social y ciudadana

Definición

Conjunto de capacidades y destrezas para utilizar de forma autónoma y crítica cualquier medio de información y, en 
especial, las herramientas informáticas. 

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

1. �� Sabe buscar datos climáticos o información sobre los climas en un atlas, o a través de 
internet. 8

Tratamiento de la información y competencia digital
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Programación por competencias

Definición

Conjunto de habilidades y capacidades para comprender, expresar e interpretar pensamientos, sentimientos y hechos 
de forma oral y escrita, en diferentes contextos comunicativos. 

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

1. � Comprende textos sencillos sobre la distribución climática. 5

2. � Redacta con propiedad y corrección gramatical y ortográfica las respuestas a las acti-
vidadedes. 5

Comunicación lingüística

Definición

Conjunto de habilidades y capacidades para planificar, desarrollar y evaluar de forma autónoma el aprendizaje, así 
como para motivarse a aprender em distintos contextos. 

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

1. � Emplea adecuadamente técnicas de análisis y síntesis, y sabe elaborar bien los cuadros 
resumen del tema. 9 

Aprender a aprender

Definición

Conjunto de habilidades y capacidades necesarias para aplicar con rigor los conocimientos y el razonamiento matemá-
tico en la resolución d elos problemas de la vida diaria.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

1. � Sabe hacer los razonamientos matemáticos necesarios para entender un climograma. 4 y 5

2. � Sabe hacer los cálculos necesarios para elaborar un climograma a partir de los datos. 4 y 5 

Matemática
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 Orientaciones y soluciones del tema

Pág. 72-73. Tema 5. Los climas del mundo

Orientaciones didácticas

En esta unidad didáctica abordamos el estudio de los climas del mundo. Se 
trata de un tema “clásico” de cualquier libro de Geografía; de hecho, la estruc-
tura de la unidad así lo indica. 
Aún así el enfoque que le hemos dado no es meramente descriptivo, sino que 
tiende a resaltar la importancia de las dos variables climáticas fundamentales 
(temperaturas y precipitaciones) a la hora de explicar la distribución climática 
de la Tierra. Además, el alumnado ha de ser capaz de relacionar los conteni-
dos de esta unidad con los de la unidad anterior (elementos y factores del 
clima) para adquirir una visión más completa y comprensiva del tema. 
Se ha hecho un mayor hincapié en los aspectos procedimentales y visuales de 
la unidad, en forma de fotografías, mapas y climogramas. 
Es conveniente volver a remarcar la importancia que tiene para un aprendizaje 
significativo y comprensivo la interrelación de estas imágenes con los conte-
nidos del tema anterior. El alumnado debería relacionar estos paisajes con los 
conceptos de temperatura y precipitación trabajados en la unidad número 4.
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Pág. 74-75. 1  La distribución de los climas en la Tierra

orientaCiones didáCtiCas

En un primer apartado estudiamos las zonas climáti-
cas de la Tierra y su distribución. A partir de la lectura 
del mapa principal queda clara la distribución zonal 
de los climas en el mundo. Pero, ante todo, se trata-
ría de remarcar y razonar el por qué de la existencia 
de tres zonas climáticas: la cálida, la templada y la 
fría. Nuevamente deberíamos atender a lo aprendi-
do en la unidad anterior.

soluCionario

FÍJATE

1.   ¿Cuáles son las tres grandes zonas climáticas de la Tierra?
 La zona cálida, la templada y la fría.
2.   ¿En qué  zona  climática  se  encuentra  la mayor parte del 

continente  europeo?  ¿Y  la  casi  totalidad  del  continente 
africano?

 En la zona templada. En la zona cálida.
3.   Relaciona el clima con los factores que le infl uyen. ¿En qué 

zona climática  se darán  las  temperaturas más elevadas? 
¿Y las más frías? Razona tu respuesta.

  En la zona cálida. En la zona fría. Porque, en general, a me-
nor latitud mayor temperatura debido a que los rayos sola-
res inciden de manera más perpendicular.
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REPASA

1.	� ¿Cuántas estaciones podemos diferenciar en la zona templada de la Tierra?
Cuatro (primavera, verano, otoño e invierno).

2.	� ¿Por qué en la zona cálida y en la zona fría del planeta decimos que solo existe una estación a lo largo del año?
Porque las condiciones de temperatura y humedad son las mismas a lo largo de todo el año, sin grandes diferencias 
estacionales.

3.	� Localiza en el mapa la isla de Australia. ¿En qué hemisferio se encuentra? ¿Qué estación será allí cuando en la Pe-
nínsula Ibérica sea otoño? ¿Y cuando sea verano? Razona tu respuesta.
Porque las condiciones de temperatura y humedad son las mismas a lo largo de todo el año, sin grandes diferencias 
estacionales.

4.	� ¿Por qué decimos que, a grandes rasgos, las zonas climáticas de la Tierra siguen un esquema latitudinal?
Porque siguen aproximadamente la dirección de los paralelos de la Tierra.
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Pág. 76-77. 2  Los climas cálidos

orientaCiones didáCtiCas

Los apartados 2, 3 y 4 están dedicados al estudio de las 
tres grandes zonas climáticas de la Tierra. Se analiza cada 
una de estas zonas, incidiendo en cada uno de los climas 
que podemos encontrar y describiendo sus característi-
cas básicas de temperatura y precipitación. No se trata 
de una mera descripción de los climas. Se incide especial-
mente en una metodología práctica y didáctica basada en 
el trabajo del alumno a partir de la información obtenida 
de mapas, gráfi cos y climogramas. De ahí la cantidad e 
importancia de las actividades procedimentales en estos 
apartados. Es recomendable la introducción al principio 
de esta unidad de la explicación y elaboración de un cli-
mograma (Sección “Método”), por tratarse de un conte-
nido trasversal a toda la unidad. Se podría empezar por 
que el alumno elaborase el climograma de su localidad 

(se pueden obtener los datos en la página www.inm.es). 
Para todos estos apartados es fundamental que el alum-
nado maneje y trabaje con el atlas.

soluCionario

OBSERVA

Observa  en  el mapa  y  con  la  ayuda de una  atlas  di  el 
nombre de tres países que tengan un clima monzónico. 

Vietnam, Camboya, Laos.

REPASA

1.   ¿Cuáles  son  las características principales del  clima 
ecuatorial? ¿En qué se diferencia del clima tropical?
Clima ecuatorial: Temperaturas elevadas durante todo 
el año.
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Precipitaciones abundantes y regulares.
Se diferencia del clima tropical en el reparto de preci-
pitaciones. En éste las lluvias son irregulares, ya que 
llueve durante seis meses seguidos y después no.

2.	� Recuerda qué eran los vientos monzones. ¿En qué 
estación del año provoca las lluvias más intensas? 
¿Por qué?
Son vientos estacionales del Sureste asiático. En ve-
rano. Porque el monzón de verano, cargado de hume-
dad, sopla del mar hacia el continente descargando 
importantes cantidades de precipitación.



100

guía didáCtiCa

GeoGrafía e Historia  1º eso   guía didáctica  

tema 5. los Climas del mundo

orientaCiones didáCtiCas

Los apartados 2, 3 y 4 están dedicados al estudio de las 
tres grandes zonas climáticas de la Tierra. Se analiza cada 
una de estas zonas, incidiendo en cada uno de los climas 
que podemos encontrar y describiendo sus característi-
cas básicas de temperatura y precipitación. No se trata 
de una mera descripción de los climas. Se incide especial-
mente en una metodología práctica y didáctica basada en 
el trabajo del alumno a partir de la información obtenida 
de mapas, gráfi cos y climogramas. De ahí la cantidad e 
importancia de las actividades procedimentales en estos 
apartados. Es recomendable la introducción al principio 
de esta unidad de la explicación y elaboración de un cli-
mograma (Sección “Método”), por tratarse de un conte-
nido trasversal a toda la unidad. Se podría empezar por 

que el alumno elaborase el climograma de su localidad 
(se pueden obtener los datos en la página www.inm.es). 
Para todos estos apartados es fundamental que el alum-
nado maneje y trabaje con el atlas.

soluCionario

OBSERVA

1.   Cita 5 países que tengan un clima oceánico. ¿En qué 
continentes se encuentran estos países? 
En Europa: Gran Bretaña, Irlanda, Francia, Bélgica y 
Holanda. 

2.   ¿En qué partes del mundo se da el clima continental?
En centro y este de Europa y centro y norte de EEUU y 
Canadá. En el hemisferio norte.

Pág. 78-79. 3  Los climas templados
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3.	� La Península Ibérica queda bajo la influencia de los 
climas templados. ¿Qué climas o variantes climáti-
cas se dan en ella? ¿En qué partes? Puedes elaborar 
un cuadro en el que reflejes el clima o la variante cli-
mática y su localización peninsular.
Clima oceánico, clima mediterráneo litoral y medite-
rráneo continentalizado. El clima oceánico se da en 
el tercio noroeste y costa cantábrica de la península; 
el clima mediterráneo litoral en la costa e islas medi-
terráneas; el clima mediterráneo continentalizado es 
una variante más extrema que se da en las zonas de 
interior, donde no se deja notar la influencia marina.

REPASA

1.	� ¿Cuáles son las características principales del clima 
oceánico? ¿Y del clima mediterráneo?
El clima oceánico se caracteriza por la suavidad de sus 
temperaturas y la regularidad de sus precipitaciones.
El clima mediterráneo se caracteriza por unas tempe-
raturas suaves en invierno, cálidas en verano y unas 
precipitaciones débiles concentradas en primavera y 
otoño.

2.	� ¿Por qué decimos que el clima continental presenta 
una gran amplitud térmica en sus temperaturas?
Porque hay una gran diferencia entre las temperatu-
ras del mes más frío y del mes más cálido.



102

guía didáCtiCa

GeoGrafía e Historia  1º eso   guía didáctica  

tema 5. los Climas del mundo

Pág. 80-81. 4  Los climas fríos

orientaCiones didáCtiCas

Los apartados 2, 3 y 4 están dedicados al estudio de las 
tres grandes zonas climáticas de la Tierra. Se analiza cada 
una de estas zonas, incidiendo en cada uno de los climas 
que podemos encontrar y describiendo sus característi-
cas básicas de temperatura y precipitación. No se trata 
de una mera descripción de los climas. Se incide especial-
mente en una metodología práctica y didáctica basada en 
el trabajo del alumno a partir de la información obtenida 
de mapas, gráfi cos y climogramas. De ahí la cantidad e 
importancia de las actividades procedimentales en estos 
apartados. Es recomendable la introducción al principio 
de esta unidad de la explicación y elaboración de un cli-
mograma (Sección “Método”), por tratarse de un conte-
nido trasversal a toda la unidad. Se podría empezar por 

que el alumno elaborase el climograma de su localidad 
(se pueden obtener los datos en la página www.inm.es). 
Para todos estos apartados es fundamental que el alum-
nado maneje y trabaje con el atlas.

soluCionario

Fíjate

 Lee el documento que aparece en la página siguiente 
sobre  la  vida  de  los  lapones.  ¿Qué  opinas  sobre  su 
modo de vida y  su  relación  con  la naturaleza que  les 
rodea?
Respuesta abierta. El alumno ha de leer el documento y 
dar su opinión al respecto.
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OBSERVA

1.	� ¿Cuáles son las grandes unidades de relieve que tie-
nen clima de alta montaña?
Las altas montañas (los Alpes, los Andes, el Himalaya 
o las Montañas Rocosas).

2.	� ¿Qué países tienen clima polar según el mapa? 
El norte de EEUU y Canadá, el norte de los países es-
candinavos y el norte de Rusia.

Repasa

1.	� ¿Qué regiones del planeta quedan bajo la influen-
cia del clima polar?
Los extremos norte y sur del planeta.

2.	� ¿Qué diferencias hay entre los dos climogramas de 
esta página? 
En el clima polar las temperaturas son muy frías (casi 
siempre por debajo de los 0°) y las precipitaciones, 
aunque escasas y en forma de nieve, están bien repar-
tidas a lo largo del año. En el clima de alta montaña 
las temperaturas son algo más frescas, sobre todo en 
verano. En esta estación, además, se concentran la 
mayor parte de las precipitaciones anuales.

3.	� ¿Qué factor del clima influye en que las temperaturas 
sean muy bajas en las altas montañas? Explica breve-
mente la influencia de este factor en la temperatura. 
La altitud. Porque conforme ascendemos en altura 
la temperatura va disminuyendo entre 0,6° y 0,8° C 
cada 100 metros.
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Pág. 82-83.  Practicamos el método. �Saber elaborar y comentar diagramas 
climáticos

Orientaciones didácticas

Es recomendable la introducción al principio de esta 
unidad de la explicación y elaboración de un climo-
grama (Sección “Método”), por tratarse de un conte-
nido trasversal a toda la unidad. Se podría empezar por 
que el alumno elaborase el climograma de su localidad 
(se pueden obtener los datos en la página www.inm.
es). Para todos estos apartados es fundamental que el 
alumnado maneje y trabaje con el atlas.

Solucionario

PRACTICAMOS EL MÉTODO

�A partir de los datos que puedes ver en esta tabla res-
ponde las siguientes cuestiones en tu cuaderno:
a.	� Averigua los datos básicos de este clima, es decir, 

en qué hemisferio se encuentra, cuál es su tempera-
tura media anual, su amplitud térmica y su total de 
precipitaciones.
Datos básicos: Se encuentra en el hemisferio norte. 
La temperatura media anual es de 18° y la amplitud 
térmica de 13,6°. El total de precipitaciones es de 230 
mm anuales.
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b.	� ¿En qué zona climática se encuentra esta localidad?
En la zona templada.

c.	� Observa los datos de temperaturas. ¿Son uniformes 
a lo largo de todo el año? ¿Cuándo hace más calor? 
¿Y más frío?
No. Hay una diferencia entre el invierno, más fresco, y 
el verano, más cálido. Las temperaturas más calurosas 
se dan en julio y agosto. Las más frías en diciembre, 
enero y febrero. 

d.	� Observa los datos de las precipitaciones. ¿Son 
abundantes o no? ¿Son lluvias regulares o irregula-
res? ¿En qué estación llueve más y en cuál menos?
No son abundantes. Se trata de lluvias irregulares, ya 
que llueve más en invierno y en las estaciones inter-
medias y muy poco en verano. 

e.	 ¿De qué tipo de clima se trata?
Se trataría de un clima mediterráneo.
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Pág. 84-85. �
Actividades de 
síntesis. Refuerza tus 
competencias

Solucionario

�1.	� Dibuja en tu cuaderno un globo te-
rráqueo. Colorea de rojo la zona cá-
lida del planeta, de azul la zona fría y 
de verde la zona templada. A conti-
nuación responde estas cuestiones:
• �¿Entre qué latitudes se desarrolla 
la zona cálida del planeta?

Entre los 0 y los 30° de latitud, aproxi-
madamente.
• �¿A qué zonas afectan los climas 
fríos?

A los polos y las altas montañas.
• �¿Por qué los climas templados 
reciben también el nombre de cli-
mas de latitudes medias?

Porque se dan en las latitudes interme-
dias entre la zona cálida y la zona fría.

2.	� Señala si las siguientes afirmacio-
nes son verdaderas o falsas, escri-
biendo en tu cuaderno V (verda-
dero) o F (falso):
a) �El clima continental se caracteriza 

por tener un verano seco. Falso
b) �En el clima ecuatorial las lluvias 

son irregulares. Falso
c) �La oscilación térmica entre el día 

Clima monzónico: Clima tropical del Sureste asiático 
(vientos monzones).
Oscilación térmica: Diferencia de temperatura entre el 
día y la noche.

5.	� Elabora un climograma a partir de los datos siguientes:

y la noche en un desierto tropical es muy grande. 
Verdadero

d) �En la zona templada del planeta se pueden distin-
guir cuatro estaciones a lo largo del año. Verdadero

e) �El clima polar tiene un verano caluroso. Falso
3.	� Completa en tu cuaderno el siguiente cuadro:

Oceánico: Zona templada. Temperaturas suaves todo 
el año. Lluvias regulares.
Ecuatorial: Zona cálida. Temperaturas elevadas todo 
el año. Lluvias abundantes y regulares.
Polar: Zona fría. Temperaturas bajo cero todo el año. 
Precipitaciones en forma de nieve.

4.	� Define los siguientes conceptos:
Climograma: Representación gráfica de un determi-
nado clima.
Amplitud térmica: Diferencia entre el mes más frío y 
el más caluroso de un clima.
Continentalidad: Se refiere al interior de los continentes, 
cuando el Mar no ejerce ningún efecto termorregulador.
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6.  �A continuación responde las siguientes cuestiones 
referidas al climograma anterior:

a)	� ¿Cuál es la temperatura media anual? ¿Y el total de 
precipitaciones?
Temperatura media anual: 8° C.
Total de precipitaciones: 821 mm.

b)	� ¿Cómo es la línea de temperaturas?
Las temperaturas son bajas en general. Presentan una 
media mensual en invierno de menos de 5° que as-
ciende en verano hasta los 13° - 14°.

c)	� Las lluvias, ¿son abundantes? ¿son regulares o irre-
gulares?
Las lluvias son abundantes y regulares a lo largo de todo 
el año, aunque presentan un descenso primaveral.

d)	� ¿Qué tipo de clima es? ¿En qué zona climática se en-
cuentra?
Se trata de un clima oceánico frío situado en una latitud 
bastante al norte. Se encuentra en la zona templada.

11.	� Vuelve a leer la sección APRENDE MÁS del apar-
tado dedicado a los climas templados. En ella se 
habla de la influencia de las corrientes marinas en 
el área templada del planeta. ¿Qué papel juega la 
influencia o no del mar en los climas oceánico y 
continental?
En las latitudes templadas las corrientes marinas 
provocan una variación de temperatura en las dis-
tintas fachadas continentales. Así, las corrientes frías 
(Labrador, p.e.) originan temperaturas más bajas en 
las fachadas orientales. Por el contrario, las corrien-
tes cálidas suavizan las temperaturas en las fachadas 
occidentales.

12.	� Después de haber visto las características de los 
climas a nivel mundial. ¿Cuál es el único clima que 
sólo se da en el hemisferio Norte? ¿Por qué?
El clima continental. Porque en el hemisferio sur las 
masas continentales son mucho menores y se sitúan 
en la zona intertropical.

7.	� Estas imágenes representan tres ti-
pos de desierto que hay en el mundo. 
¿Sabrías decir cuál es su caracterís-
tica común?
La sequedad debida a la falta de lluvias.

8.	� ¿En qué zonas climáticas podrías en-
contrar estos desiertos?
El desierto de arena en clima desér-
tico tropical; el desierto pedregoso en 
regiones semiáridas de latitudes me-
dias; el desierto polar en las zonas frías 
polares.

9.	� Comenta las características de tem-
peratura y precipitación de estas 
imágenes.
Desierto pedregoso: Temperaturas 
más bajas que las del desierto cálido, 
pero con menor oscilación térmica dia-
ria y amplitud térmica contrastada en-
tre el mes más frío y el más caluroso.
Desierto cálido: Elevadas temperatu-
ras y extrema sequedad.
Desierto polar: Temperaturas muy frías 
a lo largo de todo el año. Escasísimas 
precipitaciones, en forma de nieve.

10.	� Con la ayuda de un atlas escribe el 
nombre de:
a)	� 3 países que tengan un clima 

ecuatorial. Ecuador, Kenia, Indo-
nesia.

b)	�3 países que tengan un clima me-
diterráneo. España, Italia, Grecia.

c)	� 3 países que tengan un clima con-
tinental. Ucrania, China, EE.UU.
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Nombre:  Curso: 	F echa: 

Indicadores de desempeño Geografía e Historia • 1º ESO •  Tema 5
Hoja de control

Conocimiento e interacción con el mundo físico

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

1. � Sabe diferenciar e interpretar los diferentes documentos geográficos mapas, 
climogramas, imágenes. 

2. � Es capaz de comprender interrelaciones espaciales entre los climas y los 
territorios. 

3. � Sabe comparar y clasificar datos climáticos.

4. � Sabe establecer causas y consecuencias de los climas en el mundo.

5. � Sabe cómo elaborar diagramas climáticos o climogramas.

Social y ciudadana

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

1. � Muestra sensibilidad por el medio natural como patrimonio que pertenece a 
todas las personas.

2. � Es consciente de la existencia de climas extremos que condicionan y hacen 
difícil la vida de otras personas y otras sociedades. 

Tratamiento de la información y competencia digital

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

1. �� Sabe buscar datos climáticos o información sobre los climas en un atlas, o a 
través de internet.
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Nombre:  Curso: 	F echa: 

Comunicación lingüística

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

1. � Comprende textos sencillos sobre la distribución climática. 

2. � Redacta con propiedad y corrección gramatical y ortográfica las respuestas a 
las actividadedes. 

Matemática

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

1. � Sabe hacer los razonamientos matemáticos necesarios para entender un 
climograma. 

2. � Sabe hacer los cálculos necesarios para elaborar un climograma a partir de los 
datos. 

Aprender a aprender

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

1. � Emplea adecuadamente técnicas de análisis y síntesis, y sabe elaborar bien los 
cuadros resumen del tema.
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Los medios naturales en el mundo
Tema

6
 Programación de aula

Contenidos

1   ��Los medios naturales cálidos.

2   Los medios naturales templados.

3   �Los medios naturales fríos y de alta montaña.

4   Climas y medios naturales en Europa.

5   Climas y medios naturales en España

Saber interpretar un paisaje geográfico en una imagen.

Objetivos

1. �Definir y diferenciar un medio natural de un medio hu-
manizado.

2. �Identificar los medios naturales de cada una de las zonas 
climáticas.

3. �Relacionar los medios naturales con sus climas corres-
pondientes.

4. �Analizar y valorar la importancia que adquiere la conser-
vación y protección de los medios naturales.

5. �Adquirir y emplear el vocabulario específico de las Cien-
cias Sociales.

6. �Realizar tareas en grupo y participar en debates sobre 
aspectos relacionados con el tema con una actitud cons-
tructiva, crítica y tolerante.

Criterios de evaluación

1. Distinguir los diferentes medios naturales del planeta. 
2. �Conocer e interpretar la interrelación entre clima-medio 

natural. 
3. �Describir las características básicas de los medios naturales 

de cada una de las zonas climáticas. 
4. �Localizar en un mapamundi las principales formaciones 

naturales.
5. �Interpretar textos sencillos, gráficos, mapas y fotografías re-

lacionados con la unidad.
6. �Valorar la incidencia, tanto positiva como negativa que pue-

da causar la acción humana sobre los medios naturales. 
7. �Sensibilizarse ante problemas derivados de la sobreexplo-

tación de los medios naturales.
8. �Apreciar la importancia de la conservación de los ecosiste-

mas naturales para generaciones venideras. 
9. �Obtener información geográfica a través del Atlas o Inter-

net.
10. �Desarrollar técnicas de aprendizaje y capacidad de síntesis.

Contribución de la unidad a la adquisición de competencias básicas

  �Conocimiento e interacción con el medio físico
– �Actividades de lectura y análisis de mapas de los di-

ferentes aspectos tratados ( los medios naturales y su 
distribución ). 

  �Tratamiento de la información y competencia digital
- �Búsqueda de información en medios de comunicación 

e Internet sobre aspectos relacionados con los medios 
naturales.

- �Trabajo con mapas e imágenes sobre temas relaciona-
dos con el paisaje de las regiones cálidas, templadas y 
frías. 

  �Comunicación lingüística
- Actividades de comprensión escrita. 
- �Trabajo con conceptos propios de la Geografía climá-

tica y la vegetación natural.  
  �Aprender a aprender

– �Aplicación de conocimientos adquiridos en cursos an-
teriores. 

– �Actividades de síntesis de información.
  �Autonomía e iniciativa personal

- �Expresión de opiniones personales a partir de informa-
ciones presentadas en textos, mapas e imágenes.

- Trabajos de investigación individuales y en grupo.
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Programación por competencias

Definición

Conjunto de habilidades necesarias para comprender el mundo o espacio físico en su conjunto y en su interacción con 
el ser humano, mediante el uso de una metodología adecuada al área, y la actitud de compromiso con la protección de 
ese medio físico.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Sabe interpretar diferentes tipos de documentos geográficos (mapas, gráficos e 
imágenes). 1,5

Es capaz de comprender la relación existente entre el clima y los medios naturales. 2

Conoce las características esenciales de los elementos y factores que configuran los 
ecosistemas naturales. 1,3

Sabe localizar en un mapamundi los medios naturales asociados a cada franja climática. 4

Conocimiento e interacción con el medio físico

Definición

Conjunto de capacidades y destrezas para utilizar de forma autónoma y crítica cualquier medio de información y, en 
especial, las herramientas informáticas.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Sabe buscar datos o información sobre los medios naturales en un atlas, enciclopedia o 
Internet. 9, 10

Tratamiento de la información y competencia digital

Definición

Conjunto de habilidades y capacidades para comprender, expresar e interpretar pensamientos, sentimientos y hechos 
de forma oral y escrita, en diferentes contextos comunicativos.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Comprende textos sencillos sobre los elementos y factores que configuran los medios na-
turales. 5,9,10

Redacta con propiedad y corrección gramatical y ortográfica las respuestas a las actividades. 10

Comunicación lingüística
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Programación por competencias

Definición

Conjunto de actitudes y valores personales, como la responsabilidad, el conocimiento, la autocrítica, la autoestima, la 
creatividad o la capacidad de elección y decisión para afrontar los problemas.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Sabe expresar opiniones personales a partir de informaciones de diversa índole. 6,7,8

Sabe escuchar y ser respetuoso con opiniones contrarias. 6,7,8

Elabora trabajos de investigación tanto nivel individual como en grupo. 10

Autonomía e iniciativa personal

Definición

Conjunto de habilidades y capacidades para planificar, desarrollar y evaluar de forma autónoma el aprendizaje, así 
como para motivarse a aprender en distintos contextos.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Emplea adecuadamente técnicas de análisis y síntesis, y sabe elaborar bien cuadros-resumen 
del tema. 10

Aprender a aprender
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 Orientaciones y soluciones del tema

Pág. 86-87. Tema 6. 
Los medios naturales en el mundo

Orientaciones didácticas

En esta unidad didáctica abordamos el estudio de los medios natu-
rales del planeta. La estructura de la unidad es muy similar a la de 
la unidad anterior. Los contenidos están íntimamente relacionados 
con los del tema 5 ( Los climas del mundo ), ya que en gran medida 
los medios naturales son consecuencia de la acción combinada de la 
temperatura, las precipitaciones y la humedad. 
No se trata meramente de un estudio descriptivo, sino que se tratan 
de resaltar las causas por las que se han conformado estos paisajes y 
las consecuencias que ello provoca. De este modo el alumnado ad-
quirirá una visión más comprensiva del tema. 
Además se ha hecho un mayor hincapié en los aspectos procedi-
mentales y visuales de la unidad, en forma de fotografías y mapas.
Cabe remarcar la importancia que tiene para un aprendizaje signifi-
cativo y comprensivo la interrelación de estas imágenes con los con-
tenidos del tema.
En estas dos páginas iniciales se incluyen una serie de ideas previas 
que se desarrollarán a lo largo de la unidad, así como los contenidos 
y actividades a trabajar.
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Pág. 88-89. 1  Los medios naturales cálidos

orientaCiones didáCtiCas

A lo largo de la unidad describimos las características 
más relevantes de los paisajes naturales de cada uno de 
los grandes dominios climáticos de la Tierra: la zona cá-
lida, la zona templada, la zona fría y las altas montañas. 
Para que el alumnado adquiera una visión más comple-
ta del tema hemos incluido en él mapas, textos, esque-
mas explicativos, así como abundante material gráfi co. 
En el apartado 1 estudiamos los medios naturales de la 
zona cálida. Es básico para ello la interrelación entre cli-
ma y paisaje natural (actividad 1), así como el trabajo 
del alumnado con el atlas.

soluCionario

Repasa

1.   Relaciona cada clima con su vegetación caracterís-
tica:
Sabana ------------------------  Clima tropical
Oasis ------------------------  Clima desértico
Selva virgen -----------------  Clima ecuatorial

2.   ¿Por qué la vegetación de la selva ecuatorial es exu-
berante y frondosa?
Por el clima que es cálido y húmedo.
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3.	� ¿Cuáles son los rasgos característicos de la sabana 
africana? ¿En qué se diferencia del bosque ecuato-
rial?
Predomina las formaciones vegetales de hierbas altas 
y de árboles dispersos, a diferencia del bosque ecua-
torial, donde todavía predomina el bosque de tipo 
tropical.

OBSERVA

Observa la ilustración y describe la sucesión de los di-
versos medios naturales que ves.
En las llanuras predomina el desierto, cálido y sin prácti-
camente vegetación excepto en los oasis.
El desierto deja paso a un paisaje de transición, como es 
la sabana, con hierbas altas y árboles dispersos.

La plusvisilva tropical es un medio mucho más rico y va-
riado en número de especies. La frondosidad del bosque 
y su diversidad es enorme.
Por último tenemos el clima de montaña tropical, similar 
al de otros paisajes de alta montaña, existe una variedad 
enorme de especies vegetales que van dejando paso a 
una vegetación cada vez más escasa y dispersa, hasta lle-
gar a una vegetación parecida a la tundra e incluso hay 
cumbres con nieves perpetuas.
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Pág. 90-91. 2  Los medios naturales templados

orientaCiones didáCtiCas

En el apartado 2 estudiamos los medios naturales de la 
zona templada. Es básico para ello la interrelación entre 
clima y paisaje natural (actividad Observa e Interpreta), 
así como el trabajo del alumnado con el atlas.

soluCionario

Fíjate

fíjate en el mapa de este apartado y compáralo con el 
mapa de los medios naturales cálidos del apartado an-
terior. ¿En qué zonas o regiones de la Península Ibérica 
podemos encontrar bosques caducifolios? ¿Y bosques 
perennifolios? Razona tu respuesta.

En el tercio Norte peninsular. En el resto peninsular.
El bosque caducifolio abunda allí donde las temperaturas 
son suaves y existe una humedad continua, pero que se 
desprende de la hoja cuando llega el otoño y así se pro-
tege del frío invernal.
Sin embargo el clima mediterráneo permite a la ve-
getación conservar todo el año sus hojas, ya que las 
temperaturas invernales así lo permiten, además sus 
especies características se adaptan a la sequedad es-
tival.

Observa e Interpreta

Compara el mapa de  los medios naturales templados 
con el de los climas y extrae consecuencias.
Ambos coinciden en las formaciones vegetales. Donde 
predomina el clima mediterráneo es donde se expande el 
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bosque perenne de tipo mediterráneo. Lo mismo ocurre 
con el resto de climas y formaciones vegetales.

Repasa

1.	� ¿Qué es el bosque caducifolio? ¿De qué clima es tí-
pico? ¿Cuáles son los árboles más característicos de 
este bosque?
Es un bosque propio de las regiones de clima oceá-
nico, con árboles de hoja caduca, que se caen en 
otoño y que tiene como especies típicas el roble o la 
haya, por ejemplo.

2.	� ¿Cuáles son las formaciones más características del 
bosque mediterráneo?
El pino, la encina, los matorrales como el tomillo 
y el romero, así como también la Garriga y el ma-
quis.

3.	� ¿Qué es la taiga? ¿De qué clima es típica esta forma-
ción arbórea?
Es un bosque de coníferas típico del clima continental.

4.	� ¿Qué diferencia hay entre una pradera y una es-
tepa?
En la pradera abundan las hierbas altas, mientras que 
en la estepa las hierbas son bajas.

5.	� Gran parte de los bosques naturales de la zona tem-
plada han desaparecido por la acción del ser hu-
mano. ¿Qué acciones han hecho posible esta trans-
formación? Pon algún ejemplo.
Ante todo la acción del ser humano, la antropización. 
Al encontrarse en las llamadas zona templada, la den-
sidad de población en esta área es de las más altas del 
planeta y por tanto la acción del ser humano se ha de-
jado sentir de forma más contundente.
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Pág. 92-93. 3  Los medios naturales fríos y de alta montaña

orientaCiones didáCtiCas

En el apartado 3 (“Los medios naturales fríos y de alta 
montaña”) se sigue la misma línea de trabajo y metodo-
lógica que en los apartados 1 y 2.
Incidimos especialmente en la idea de que los medios 
naturales actuales son el fruto de una larga evolución, 
sin olvidar el impacto, muchas veces negativo, de la ac-
ción antrópica.

soluCionario

Interpreta

1.   ¿Qué signifi ca que la vegetación de las altas monta-
ñas se dispone en pisos?
Que ésta se sitúa a determinada altitud, dependiendo 
de sus características. 

2.   Imagina  que  eres  un montañero  que  tiene  que 
ascender uno de los picos más altos de los Alpes. 
Relata y describe qué tipos de formaciones vege-
tales  te  irías  encontrando  conforme  ganases  al-
tura.
Relaciónala  con  las  características  climáticas  de 
temperatura y precipitación en cada momento.
Primero encontraría cultivos hasta los 1000 metros. En 
un segundo tramo hasta los 2000 metros, aparecerían 
los árboles de hoja caduca y conforme ascendiéramos 
y el clima fuera más frío llegaríamos a un bosque de 
coníferas. Entre los 2000 y 2500 metros los pastos de 
verano, en invierno están cubiertos de nieve, se de-
gradarían a la tundra y más arriba todavía, a la roca 
desnuda, que sería la antesala de las nieves perpetuas 
a partir de los 2500 metros.
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Repasa

1.	� ¿Por qué decimos que el paisaje polar es un desierto 
frío?
La dureza del clima no permite el crecimiento de ve-
getación.

2.	� ¿Qué tipo de paisaje natural está más al norte latitu-
dinalmente la tundra o los hielos perpetuos?
Los hielos perpetuos.

3.	� ¿Qué es la tundra? ¿En qué meses del año puede de-
sarrollarse?
Son formaciones vegetales formadas por gramíneas, 
abedules, líquenes y musgo, que solo aparecen en 
verano.

4.	� ¿Son los suelos permanentemente helados aptos 
para la agricultura? Razona tu respuesta.
No. La agricultura necesita unas condiciones climáti-
cas adecuadas para su desarrollo, es decir, una tem-
peratura y unas precipitaciones que no sean extremas 

ni de frío, ni de calor, por tanto un suelo helado impo-
sibilitaría el desarrollo agrícola.

5.	� ¿Qué actividades económicas practicarán los habi-
tantes del medio polar?
La caza y la pesca.

6.	� ¿Qué factores influyen en la disposición y distribu-
ción de la vegetación en las altas montañas?
La altitud, latitud. orientación con respecto al Sol y los 
vientos.

7.	� ¿Qué actividades económicas se practican en estas 
zonas?
El pastoreo y a baja altura la agricultura.

8.	� Consulta un atlas: ¿dónde podríamos encontrar ve-
getación de alta montaña en la zona cálida del pla-
neta? ¿Y en la zona templada?
En el Ecuador si ascendiéramos a los Andes.
En los Alpes, el Hindu-Kush o Las Rocosas, por ejem-
plo.
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Pág. 94-95. 4  Climas y medios naturales en Europa.

orientaCiones didáCtiCas

El apartado 4 se centra en el estudio de los medios na-
turales en Europa, dentro del marco general de los pai-
sajes de la zona templada, fría y de alta montaña. Se 
hace especial hincapié en la relación entre el clima y las 
formaciones vegetales con un amplio mapa a doble pá-
gina.

soluCionario

Repasa

1.   ¿Qué factores condicionan el clima de Europa?
-  El frente polar ártico que genera borrascas y precipi-

taciones en la fachada occidental
-  Los vientos del Polo Norte que hacen descender la 

temperatura en invierno.
-  La infl uencia de los vientos cálidos y secos del Sur, de 

origen africano.
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2.	� Describe la vegetación que se puede encontrar en 
la Europa continental y la Europa fría
En la Europa Continental pueden encontrarse bos-
ques de pinos y abetos más al Norte y praderas y es-
tepas al sur.
En la Europa fría, al Norte, musgos y líquenes en ve-
rano.
Al Sur, en la alta montaña, la vegetación típica de 
ella.
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Pág. 96-97. 5  Climas y medios naturales en España

orientaCiones didáCtiCas

Este último apartado recoge el estudio de las formacio-
nes naturales en España. Se incide especialmente en la 
idea de que los medios naturales actuales son el fruto 
de una larga evolución, sin olvidar el impacto, muchas 
veces negativo, de la acción antrópica.

soluCionario

Repasa

1.   ¿Cómo  son  temperaturas  y  precipitaciones  en  el 
clima oceánico-atlántico?
Temperaturas suaves en verano y moderadas en in-
vierno. Las precipitaciones son regulares a lo largo 
del año, aunque en verano hay un descenso signifi -
cativo.

2.   ¿Por qué el clima oceánico-atlántico ocupa sólo una 
estrecha franja costera?
Por la cercanía de la Cordillera Cantábrica y Montes 
de León al mar, que impide que los vientos húmedos 
lleguen a la Meseta.
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3.	� ¿A partir de qué altitud se localiza el clima de mon-
taña?
De unos 2000 metros.

4.	� Describe las características principales del clima 
mediterráneo.
Hay que distinguir entre el mediterráneo del litoral y 
el de interior o continentalizado.
El primero se caracteriza por unas precipitaciones irre-
gulares, con una acusada sequía estival, concentradas 
principalmente en el otoño, así como unas tempera-
turas suaves en invierno y calurosas en verano.
El de interior tiene unas temperaturas más extremas, 
fríos inviernos y calurosos veranos, con unas preci-
pitaciones que oscilan entre los 300 y 800 por metro 
cuadrado, disminuyendo cuanto más al Sur.

5.	� ¿Por qué el clima canario no es totalmente desértico 
como le correspondería por su latitud?
Debido a que las vertientes norte de las islas reciben 
vientos húmedos (alisios), que originan abundantes 
precipitaciones en altitud.
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Pág. 98-99.  Método.  
Saber interpretar un paisaje geográfico en una imagen

Orientaciones didácticas

En la sección Método trabajamos la interpretación de un 
paisaje geográfico por medio de la fotografía. Se trata 
de aplicar los contenidos que hemos estudiado en la 
unidad (medios naturales cálidos, templados y fríos) 
a un ejercicio práctico concreto. No solo hablamos de 
los elementos naturales, sino también de los humanos 
y económicos que han modificado y humanizado el pai-
saje.
Partiendo de una información previa y con una serie de 
preguntas-guía el alumnado ha de ser capaz de comen-
tar un paisaje geográfico y darse cuenta de la importan-
cia que tiene para la Geografía el trabajo a partir de las 
imágenes. 

Solucionario

Practicamos el mÉtodo

1.	� Identificación de la imagen.
Interior peninsular, cerca de las depresiones del Duero 
o el Ebro, o del sureste.
Podemos distinguir unas montañas al fondo de la 
imagen, en primer plano destaca una zona esteparia, 
con hierbas bajas y árboles dispersos.

2.	� Clasificación de sus elementos físicos.
Estaremos ante un área poco poblada, debido a la du-
reza de la climatología. 
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3.	� Características poblacionales.
Con núcleos poblacionales de pequeño tamaño y dis-
persos entre sí.

4.	� Red de transporte.
Su red de transportes será escasa y en forma de pistas 
forestales, sin asfaltar.

5.	� Aspectos económicos que se deducen.
Su economía se basará en una agricultura de secano 
y ganado trashumante, formado en su mayoría por 
ovejas. No se ven fábricas, aunque quizás con algo de 
turismo rural.

6.	� Clasificar el paisaje natural.
Es un paisaje de la España esteparia.
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Solucionario

1.	� Relaciona el medio natural con su clima correspon-
diente:
Sabana _ ______________Tropical
Bosque caducifolio _ ____Oceánico 
Oasis _________________Desértico 
Tundra _ ______________Polar
Taiga _________________Continental

2.	� Completa:
La formación vegetal más típica del clima oceánico es 
el bosque Caducifolio. Sus árboles más representativos 
son el Roble y el Haya.
La selva virgen es típica del clima ecuatorial. Se carac-
teriza por una vegetación exuberante y variada.
En los casquetes polares no hay vegetación. Los suelos 
están helados.

El musgo lo encontramos en los climas de alta mon-
taña.

3.	� ¿Qué diferencia hay entre la tundra y la taiga? ¿A 
qué clima corresponde cada una de ellas?
La tundra está formada por musgos y líquenes, solo en 
verano. Pertenece al clima polar.
La taiga la forman bosques de pinos y abetos, pertene-
ciendo al clima continental.

4.	� ¿Cuál de estas fotografías corresponde a una forma-
ción vegetal del clima mediterráneo? ¿Y a una del 
clima oceánico? ¿Cómo lo has sabido?
Derecha: Clima oceánico.
Izquierda: Clima mediterráneo.
Principalmente por el tipo de vegetación. En el clima 
oceánico la vegetación es caducifolia y en el medite-
rráneo es perenne.

Pág. 100-101.  Actividades de síntesis. Refuerza tus competencias
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5.	� ¿Cómo se llama la formación vegetal que puedes 
ver en esta imagen? ¿A qué clima corresponde?
Sabana africana.
Clima tropical

6.	� Localiza en un atlas las zonas del planeta donde se 
desarrolla este tipo de vegetación. ¿En qué conti-
nente o continentes la podemos encontrar? ¿Por 
qué?
En África. Es la degradación de la selva ecuatorial, de-
bido a que cuando más nos alejamos del Ecuador ha-
cia los trópicos, va apareciendo una estación seca.

7.	� Sobre un mapa mudo traza con colores los diversos 
paisajes y medios naturales existentes en la Penín-
sula Ibérica.
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1. �No alcanza el mínimo en el desempeño de la capacidad • 2. Cumple con el mínimo requerido • 3. Se encuentra en la media del resto de sus com-
pañeros • 4. Supera la media • 5. Presenta un nivel máximo de cumplimiento del desempeño

Nombre:  Curso: 	F echa: 

Indicadores de desempeño Geografía e Historia • 1º ESO •  Tema 6
Hoja de control

Conocimiento e interacción con el medio físico

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Sabe interpretar diferentes tipos de documentos geográficos (mapas, gráficos e 
imágenes).

Es capaz de comprender la relación existente entre el clima y los medios naturales.

Conoce las características esenciales de los elementos y factores que configuran 
los ecosistemas naturales.

Sabe localizar en un mapamundi los medios naturales asociados a cada franja 
climática.

Tratamiento de la información y competencia digital

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Sabe buscar datos o información sobre los medios naturales en un atlas, 
enciclopedia o Internet.

Comunicación lingüística

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Comprende textos sencillos sobre los elementos y factores que configuran los 
medios naturales.

Redacta con propiedad y corrección gramatical y ortográfica las respuestas a las 
actividades. 
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1. �No alcanza el mínimo en el desempeño de la capacidad • 2. Cumple con el mínimo requerido • 3. Se encuentra en la media del resto de sus com-
pañeros • 4. Supera la media • 5. Presenta un nivel máximo de cumplimiento del desempeño

Nombre:  Curso: 	F echa: 

Aprender a aprender

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Emplea adecuadamente técnicas de análisis y síntesis, y sabe elaborar bien 
cuadros-resumen del tema.

Autonomía e iniciativa personal

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Sabe expresar opiniones personales a partir de informaciones de diversa índole.

Sabe escuchar y ser respetuoso con opiniones contrarias.

Elabora trabajos de investigación tanto nivel individual como en grupo.
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Medio ambiente y riesgos naturales
Tema

7
 Programación de aula

Contenidos

1   ��Ser humano y  medio ambiente.

2   Desarrollo sostenible.

3   �El aprovechamiento del agua.

4   Riesgos provocados por temperaturas y precipitaciones.

5   Huracanes y tornados.

6   Terremotos, tsunamis y volcanes. 

Saber elaborar e interpretar gráficas. 

Objetivos

1. �Entender la relación entre la modificación del medio am-
biente con las actividades humanas.

2. �Conocer y entender los principales problemas medio-
ambientales. 

3. �Conocer y valorar el desarrollo de la conciencia medio-
ambiental.

4. �Valorar la importancia de un uso sostenible del agua por 
ser un bien escaso. 

5. �Conocer las riesgos y catástrofes naturales provocadas 
por los fenómenos geológicos y climáticos en el mun-
do.

6. �Desarrollar una actitud de defensa del medio ambiente. 
7. Interpretar y elaborar gráficos de varios tipos.

Criterios de evaluación

1. �Entender la influencia de la actividad humana sobre el me-
dio ambiente a lo largo de la Historia. 

2. �Conocer los problemas medioambientales más importan-
tes en el mundo y en Europa y España. 

3. �Saber los hitos más importantes en el desarrollo de la con-
ciencia medioambiental. 

4. Conocer los problemas de abastecimiento del agua. 
5. �Señalar los diferentes riesgos y catástrofes naturales  produ-

cidos por fenómenos climáticos y geológicos. 
6. Saber interpretar y elaborar gráficas de varios tipos. 
7. �Entender e interpretar textos sencillos así como el vocabu-

lario específico del tema. Redactar con corrección las activi-
dades escritas de la unidad. 

8. �Es capaz de seguir técnicas de aprendizaje como el resu-
men, las síntesis o cuadros conceptuales. 

9. �Ser capaz de actuar e interactuar con responsabilidad, au-
tocrítica, creatividad y decisión para afrontar los problemas 
que se plantean en las actividades del tema. 

Contribución de la unidad a la adquisición de competencias básicas

  �Conocimiento e interacción con el medio físico
– �Casi todas las actividades del tema, al igual que las 

imágenes contribuyen a la adquisición de esta compe-
tencia.  

  �Social y ciudadana
– �Con la definición de desarrollo sostenible o la clasifi-

cación de las energías renovables. En el apartado de 
el aprovechamiento del agua con la exposición de los 
problemas por la escasez del agua en algunas zonas 
del mundo. 

  �Tratamiento de la información y competencia digital
– �Búsqueda de información en medios de comunicación 

e Internet. Elaboración de resúmenes de informacio-
nes obtenidas en la web. 

  �Comunicación lingüística
– Actividades de comprensión escrita. 
– �Comprensión de términos propios de la Geografía y, 

en concreto, de las formas del relieve.
– Explicación de etimologías de algunas palabras. 

  �Competencia matemática
– �Elaboración de graficas en el apartado del Método.

  �Aprender a aprender
– �Aplicación de conocimientos adquiridos en cursos an-

teriores. 
– Actividades de síntesis de información.

  �Autonomía e iniciativa personal
– �Expresión de opiniones personales a partir de informa-

ciones presentadas en textos, mapas e imágenes.
- Trabajos de investigación individuales y en grupo.
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Programación por competencias

Definición

Conjunto de habilidades necesarias para comprender el mundo o espacio físico en su conjunto y en su interacción con 
el ser humano, mediante el uso de una metodología adecuada al área, y la actitud de compromiso con la protección de 
ese medio físico.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

– �Es capaz de identificar los grandes problemas medioambientales a través de imágenes 2

– Entiende los problemas derivados de la escasez de agua. 4

– �Identifica todos los riesgos naturales y sus consecuencias. 5

Conocimiento e interacción con el medio físico

Definición

Conjunto de capacidades y destrezas para utilizar de forma autónoma y crítica cualquier medio de información y, en 
especial, las herramientas informáticas.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Sabe realizar un informe a partir de información obtenida en webs. 8

Es capaz de entender los gráficos y dibujos que hay en la unidad 6

Tratamiento de la información y competencia digital

Definición

Conjunto de capacidades y habilidades necesarias para comprender la sociedad en que se vive, convivir y tener una 
conciencia crítica y libre con respecto a ella. Actuar de acuerdo con los principios democráticos, de respeto y tolerancia 
en las situaciones diarias de convivencia. 

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Tiene conciencia de que la actividad humana puede tener consecuencias sobre el medio 
natural 1,2,3

Entiende que el ser humano es el principal agente transformador del medio ambiente 1,2,3

Es consciente del problema del calentamiento global. 1,2,3

Social y ciudadana
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Programación por competencias

Definición

Conjunto de actitudes y valores personales, como la responsabilidad, el conocimiento, la autocrítica, la autoestima, la 
creatividad o la capacidad de elección y decisión para afrontar los problemas.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Sabe expresar opiniones personales  a partir de informaciones de diversa índole. 9

Sabe escuchar y ser respetuoso con opiniones contrarias. 9

Elabora trabajos de investigación tanto nivel individual como en grupo. 9

Autonomía e iniciativa personal

Definición

Conjunto de habilidades y capacidades para planificar, desarrollar y evaluar de forma autónoma el aprendizaje, así 
como para motivarse a aprender en distintos contextos.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Emplea adecuadamente técnicas de análisis, y sabe elaborar bien cuadros-resumen del tema. 8

Aprender a aprender

Definición

Conjunto de habilidades y capacidades para comprender, expresar e interpretar pensamientos, sentimientos y hechos 
de forma oral y escrita, en diferentes contextos comunicativos.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Comprende textos sencillos. 7

Entiende el vocabulario geográfico utilizado en el tema. 7

Sabe expresarse por escrito correctamente en las actividades. 7

Comunicación lingüística
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 Orientaciones y soluciones del tema

Pág. 102-103. Tema 7. 
Medio ambiente y riesgos naturales

Orientaciones didácticas

La primera parte del tema, en concreto los tres 
primeros apartados, tiene como objetivo la 
identificación de los problemas medioambien-
tales y la concienciación social que se está pro-
duciendo para disminuir sus efectos. Los tres 
siguientes apartados del tema se dedican a los 
riesgos naturales derivados de fenómenos geo-
lógicos o climáticos. 
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Pág. 104-105. 1  Ser humano y medio ambiente

orientaCiones didáCtiCas

El primer apartado pone de relieve la interrelación entre 
ser humano y medio ambiente, haciendo repaso de to-
dos los impactos sobre el medio ambiente que genera 
la actividad del ser humano. Se incide en el problema 
del calentamiento global que está representado en un 
gráfi co explicativo. 

soluCionario

ANALIZA E INVESTIGA

1.   Analiza el dibujo y deduce las consecuencias del ca-
lentamiento global.
El aumento de la temperatura  de la Tierra debido a la emi-
sión de gases de efecto invernadero.

2.   ¿Qué es el efecto invernadero?
Es el calentamiento natural de la Tierra por parte del Sol y 
gases de efecto invernadero.

3.   Entra en la web http://www.cambio-climatico.com 
y accede al enlace sobre el Protocolo de Kyoto, lee la 
página y haz un resumen sobre la misma.
El Protocolo entró en vigor en 1997 por unanimidad. Su 
objetivo base es la reducción, como mínimo en un 5% con 
respecto a los niveles de 1990, en la emisión de gases de 
efecto invernadero.
El problema que surge es como hacer posible esta reduc-
ción sin afectar al desarrollo económico de los países. Ante 
este problema EEUU, Australia y otros han decidido reti-
rarse del Protocolo y no fi rmarlo.
Para conseguirlo se fi jó el período 2008-2012 como el 
apropiado. Las emisiones emitidas por cada país estaban 
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fijadas, algunos, como Portugal, tenían permiso para in-
crementarlas, mientras que la mayoría debían reducir la 
cantidad de emisiones en diferente grado.
Otra de las opciones que tiene un estado es la reforesta-
ción o la investigación de nuevas energías menos conta-
minantes o renovables.

Repasa

1.	 ¿Qué es el medio ambiente? ¿Cómo lo definirías 
con tus palabras?

Es el conjunto formado por elementos del medio na-
tural, clima, agua, vegetación, fauna…

2.	� ¿Qué actividades humanas provocan impactos 
medioambientales?
En general toda, pero los más fuertes son el turismo, la 
industria química y la agricultura.

3.	� ¿Qué es la contaminación y cómo puede producirse?
Cualquier impacto del ser humano sobre el medio 
ambiente. 

Se produce a través de la emisión de sustancias noci-
vas, por escapes de radiación, de gases de origen quí-
mico, emisiones de dióxido de carbono…

4.	� Redacta un breve informe sobre la contaminación en 
Europa y en España.
El caso de España es grave. La industria y las ciudades, 
con las grandes infraestructuras que se han construido 
en las últimas décadas, han producido un importante 
deterioro del medio natural
Unido a lo anterior hay que citar el fuerte impacto 
sufrido por el litoral debido a la gran expansión turís-
tica, que ha originado una fuerte contaminación de 
las aguas subterráneas, así como el fuerte impacto su-
frido por los incendios forestales.
El caso europeo difiere un poco del español. En Eu-
ropa el fuerte desarrollo industrial ha contribuido en 
la aparición de efectos como la lluvia ácida, que daña 
gravemente la cubierta vegetal, así como a cosechas y 
animales, edificios y personas.
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Pág. 106-107. 2  Desarrollo sostenible

orientaCiones didáCtiCas

En este apartado se explica el modelo histórico de ex-
plotación de los recursos enfrentado al modelo más 
reciente de desarrollo sostenible. Se tratan también 
los recursos naturales renovables y no renovables. Esto 
puede servir para plantear alguna actividad en que se 
comparen los dos de energías. 
La preocupación por la naturaleza cada vez está más 
presente en la sociedad y en la política. En las últimas 
décadas ha crecido el movimiento ecologista  y las con-
ferencias sobre el medio ambiente pretenden implicar a 
todos los países en esta lucha. 
Los esquemas sobre recursos y energías renovables tra-
tan de concienciar al alumnado en su capacidad de par-
ticipar en el desarrollo sostenible. 

soluCionario

Observa, interacciona

1.   ¿Cuántas energías renovables existen?
Hidráulica, Eólica, Energía de olas, Biomasa, Solar
Mareomotriz.

2.   ¿Dónde has visto instalaciones de este tipo de ener-
gías?  ¿De  cuáles  has  visto  más  o  conoces  mejor? 
¿Has visto alguna casa con una instalación de ener-
gía solar o eólica?
Cada alumno responderá de forma muy diferente.
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Repasa

1.	� ¿Cómo calificarías el modelo económico existente 
durante los siglos XIX y XX?
Desmesurado y no acorde con los recursos

2.	� ¿Qué es para ti el desarrollo sostenible?
El que es respetuoso y compatible con los recursos del 
planeta.

3.	� ¿Qué es un recurso natural?
Cualquier elemento de la naturaleza que pueda ser 
utilizado por el ser humano para la producción de 
bienes.
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Pág. 108-109. 3  El aprovechamiento del agua

orientaCiones didáCtiCas

Este apartado está dedicado al problema de la escasez 
de agua en muchas zonas del planeta. Era necesario in-
cluir un apartado porque se encuentra en los currículos 
ofi ciales y, porque el problema existe en España. 

soluCionario

Analiza y deduce

1.   Compara el mapa de los recursos de agua dulce con 
el de los climas del mundo del tema 5 y extrae con-
secuencias: similitudes y diferencias. ¿En cual de los 
dos hemisferios hay más penuria, por qué?
Los recursos hídricos suelen estar relacionados con los 
climas. Allí donde las precipitaciones son abundantes 
y las temperaturas no son excesivamente elevadas 
hay más agua dulce.
En climas desérticos, o con riesgo de ello, como el 
clima mediterráneo, los recursos hídricos peligran o 
están en grave riesgo de ser insufi cientes para la de-
manda humana.
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Si a ello unimos la gran densidad de población que 
hay en algunas regiones, el sureste asiático por ejem-
plo, hacen más complicado el suministro de aguas 
potables en el hemisferio norte.

2.	� Observa la gráfica. ¿Qué sector económico con-
sume más agua?
La agricultura, debido al aumento de la superficie irri-
gada en todo el planeta.

Repasa

1.	� ¿Por qué aumentan las necesidades de agua de la 
humanidad?
Por el aumento de la población.
El aumento del nivel de vida, cada vez se consume 
más agua.
Por las grandes cantidades de agua dirigidas a la agri-
cultura y la obtención de energía.

2.	� ¿Qué dos países son los mayores consumidores de 
agua del mundo? ¿Por qué crees que serán esos?
EEUU y China. EEUU por la enorme demanda energé-
tica y por su elevado desarrollo industrial y agrícola.
El caso de China es similar en estos puntos pero hay 
que destacar también que es el país más poblado del 
planeta con más de 1.300 millones de habitantes.

3.	� ¿Qué parte de España es deficitaria en agua?
Las cuencas mediterráneas, debido a la irregularidad 
de las precipitaciones y al uso masivo en la agricultura 
y turismo.

4.	� ¿Cuál es la solución que se ha arbitrado a lo largo 
del siglo XX para solucionar el problema del agua 
en España?
Ha habido diferentes proyectos para realizar trasvases 
de las cuencas excedentarias a las deficitarias, aunque 
solo se ha construido el trasvase Tajo-Segura.
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Pág. 110-111. 4  Riesgos provocados por temperaturas y precipitaciones

orientaCiones didáCtiCas

En este apartado se ven las causas de 
los riesgos naturales de origen cli-
mático o geoclimático y se analizan 
sus orígenes. Se ven las olas de frío y 
de calor, el granizo y las sequías. Se 
incide especialmente en las inunda-
ciones en el clima mediterráneo (un 
fenómeno muy cercano al alumnado 
español) y se explica para ello, me-
diante un gráfi co muy aclarador, el 
mecanismo de generación de la gota 
fría.

soluCionario

TRABAJA EL MAPA

1.   ¿En qué dos países se registraron las temperaturas más altas?
En España y Portugal

2.   ¿En qué país se registró la variación de temperatura más alta con res-
pecto al año anterior?
En Alemania.

ANALIZA E INVESTIGA

1.  Describe el mecanismo de formación de la gota fría.
Se producen en otoño en el Mediterráneo cuando las aguas del mar están 
más calientes que la tierra y el aire frío acelera el ascenso del aire cálido.

2.   Busca en Internet el término gota fría y averigua algunas inundaciones 
producidas en España por este fenómeno.
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• � Valencia. El 14 de octubre de 1957 se inunda la ciu-
dad de Valencia lo cual motivó la creación del nuevo 
cauce del río Turia. 

• �Alicante. En 1982 y en 1997 tuvieron ocasión dos de-
vastadoras inundaciones, causando decenas de falle-
cidos. Se calcula que llovieron cerca de 300 mm, en 
escasas horas. 

• �Alcira (provincia de Valencia). Una gota fría el 20 de 
octubre de 1982 derrumba el pantano de Tous (pan-
tanada de Tous) y el Júcar inunda toda la comarca 
de La Ribera produciendo grandes daños, pueblos 
enteros quedaron anegados, la inundación motivó 
la visita del papa Juan Pablo II a Alcira, ciudad que 
quedó inundada casi en su totalidad. Hoy en día 
aún se pueden apreciar en la comarca los restos de 
la catástrofe en pueblos como Gabarda que está se-
parado en 2 núcleos urbanos, uno de ellos fue inun-
dado hasta una altura de un primer piso lo que mo-
tivó la creación del segundo núcleo en la falda de un 

monte cercano, conservándose aún unas pocas casas 
en el núcleo viejo, o en Benegida, que quedó tan 
arrasada que todo el pueblo se trasladó unos cuantos 
km al sur, del viejo pueblo solo queda el trazado de 
las calles y la iglesia parroquial. 

REPASA

1.	� ¿Cuáles son los riesgos principales debidos a las 
temperaturas? Describe los problemas que pueden 
provocar.
Las sequías, que pueden provocar graves daños a la 
agricultura e incluso hambrunas, como en África

2.	� ¿Cuáles son las principales causas de las inundaciones?
Las fuertes lluvias y el deshielo, que unido a la construc-
ción humana en cauces naturales aumenta el riesgo de 
desastre natural 

3.	 ¿Qué continente está más afectado por la sequía?
África.
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Pág. 112-113. 5  Huracanes y tornados

orientaCiones didáCtiCas

Aunque muy extraños en España  hemos dedicado un 
apartado a huracanes y tornados por su importancia en 
otros lugares del planeta y su fuerza de devastación. Es 
importante que el alumnado conozca bien los mecanis-
mos de formación de estos fenómenos que suele ver por 
televisión. Los mecanismos de estos fenómenos están 
explicados por medio de gráfi cos. 

soluCionario

OBSERVA Y DESCRIBE

1.   En qué océanos se forman los ciclones o huracanes.
En el atlántico, el Pacífi co y el Índico

2.   Describe el movimiento del aire en un tornado
El aire rota formando un vértice en tierra y que se 
eleva en forma de embudo, succionando todo lo que 
se encuentra a su paso.
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Repasa

1.	� ¿En qué latitudes suelen producirse los huraca-
nes?
En las latitudes tropicales

2.	� ¿Qué es un tornado, cómo se forma, qué conse-
cuencias acarrea?
Es aire frío que desciende, en forma de embudo, 
hasta el suelo, de anchura inferior a 1 km y que 
puede alcanzar velocidades de hasta 800 km/h.
Produce una destrucción casi total en una estrecha 
franja.
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Pág. 112-113. 6  Terremotos, tsunamis y volcanes

orientaCiones didáCtiCas

Es importante señalar que las líneas de choque de las 
placas tectónicas originan gran inestabilidad, eso se 
puede ver claramente en el mapa que hemos construi-
do y donde se pueden observar la cantidad de terremo-
tos y volcanes activos que se encuentran en las zonas de 
contacto de las placas. 
El tsunami también se explica mediante un esquema-
dibujo, al igual que los volcanes. 

soluCionario

Repasa

1.   ¿Donde se originan los terremotos? ¿Dónde se con-
centra la mayor densidad de terremotos y volcanes 
en la Tierra?
En la litosfera.
En las costas del Pacífi co, tanto americanas como asiá-
ticas.

2.   ¿Qué es el epicentro de un terremoto?
Es el punto de proyección del foco sobre la superfi cie.

3.   Defi ne qué es el cráter de un volcán.
Es el orifi cio por donde expulsa el magma.
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4.	� ¿Qué forma resulta cuando se produce una ex-
plosión volcánica?
Una nube de cenizas.

5.	� ¿Cómo se origina un tsunami y qué consecuen-
cias puede tener?
Un seísmo submarino provoca un desplazamiento 
de la masa de agua que tiene por encima de él. Es 
desplazamiento genera olas de gran tamaño que 
se desplazan a gran velocidad. Cuando llegan a la 
costa, menos profunda, crean olas de 20 metros de 
altura, estas sumergen el litoral y se adentran al in-
terior de la tierra.

6.	� ¿Qué es la escala de Richter?
Es una escala numérica que sirve para medir la 
fuerza y los efectos de un terremoto.
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Pág. 116.  Método.  
Elaboración e interpretación de gráficas

Orientaciones didácticas

En esta técnica se introduce al alumnado tanto en la ela-
boración de gráficos y diagramas como en su interpre-
tación y comentario. Las actividades, “Practicamos el 
método”, se realizan sobre un ejemplo referido al tema,  
los fallecidos en catástrofes naturales con la finalidad de 
trabajar la técnica reforzando al tiempo los contenidos 
vistos anteriormente en la unidad. 

Solucionario

Practicamos el mÉtodo

1.	� Elabora un gráfico lineal simple (en papel milime-
trado) con los datos del cuadro sobre la evolución 
del número de muertos registrados en catástrofes 
naturales en el periodo 1965-2000.
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2.	� Una vez realizado el gráfico interpreta la gráfica 
analizando el valor máximo y mínimo, así como la 
tendencia general (evolución suave o vertiginosa) 
a lo largo del final del siglo XX.
El valor mínimo se da en 1965, con 45000 muertos y el 
máximo del año 1990 con 310000 muertos
La tendencia general hasta el año 1990 era de un 
continuo ascenso, pero a partir de ese año, en 1995 y 
2000 ha sucedido un descenso acusado en cuanto al 
número de muertos. 

1965

100

150

200

250

300

1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000

50
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Solucionario

1.	� Haz un comentario de las siguientes 
imágenes relacionadas con el medio 
ambiente.
La imagen de la izquierda representa 
una de las formas de obtener ener-
gía “limpia”, mediante los molinos de 
viento. La fuerza del viento, energía re-
novable, mueve las aspas del mil uno y 
éstas, mediante una dinamo, generan 
electricidad
En la imagen de la derecha vemos un 
tornado formado, con una larga co-
lumna de fuertes vientos, hasta 800 
km/h, que se ensancha en su parte su-
perior formando un embudo, que ab-
sorberá cualquier cosa que se ponga 
en su camino.

2.	� ¿Cuáles son las principales conse-
cuencias de la contaminación atmos-
férica?
El efecto invernadero y el consiguiente 
calentamiento global, la lluvia ácida y 
la desaparición de la capa de ozono, 
por los CFC´s.

3.	� ¿Cuáles son los recursos renovables 
de la Tierra?
El Sol, los vientos y las mareas.

4.	� ¿Cuándo surge el concepto de desa-
rrollo sostenible?
En los 80 y se definió en el informe Brundland en 
1987

5.	� ¿Cuáles son los objetivos de del desarrollo sosteni-
ble?
- �Económicos: Costes del crecimiento asumibles para 

la sociedad y los ciudadanos
- �Sociales: Un crecimiento que no genere marginación 

social
- �Medioambiental: Desarrollo, pero preservando la 

biodiversidad y los ecosistemas.

6.	� ¿Qué son los riesgos naturales?
Aquellos causados por las temperaturas (ya sean muy 
altas o muy bajas) y las precipitaciones (gota fría, gra-
nizo o sequía)

7.	� Define los siguientes términos geográficos: gota 
fría, sequía, hipocentro, erupción explosiva, ola de 
calor, huracán, tornado y tsunami.
Gota fría: Son precipitaciones torrenciales que se produ-
cen en otoño, principalmente en la costa mediterránea
Sequía: Se producen por la ausencia de precipitacio-

nes durante un período largo
Hipocentro: Es el punto del interior de la tierra donde 
se produce un movimiento sísmico.
Erupción explosiva: Erupción volcánica que lanza por 
el aire material que llega a kilómetros de distancia.
Huracán: Son borrascas muy profundas que se pro-
ducen en latitudes tropicales. Llevan consigo fuertes 
vientos y precipitaciones.
Tornado: Es un fenómeno meteorológico que consiste 
en una columna de aire que rota de forma violenta; su 
extremo inferior está en contacto con la superficie de 
la Tierra y el superior con una nube.
Tsunami: Es una palabra japonesa (tsu - ‘puerto’ o 
‘bahía’, y nami - ‘ola’; literalmente significa ‘ola de 
puerto’) que se refiere a maremoto.

8.	� ¿A qué llamamos granizo?
Agua congelada que cae de las nubes en forma de 
granos de hielo.

9.	� ¿Cuáles son las catástrofes naturales que provocan 

Pág. 118.  Actividades 
de síntesis. 
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el mayor número de víctimas mortales?
Los terremotos.

10.	�¿Con qué están relacionadas últimamente las olas 
de calor?
Con el cambio climático y el calentamiento global.

11.	�Lee el texto y responde a las cuestiones que se deta-
llan a continuación:

a. ¿Qué es el ojo del huracán?
Es el área de relativa calma que se encuentra en el 
centro del huracán

b. �¿Qué es lo que más llama la atención al observar 
un huracán desde un satélite artificial
El ojo del huracán

c. �¿Qué diferencia a un huracán de una tormenta tro-
pical?
La presencia del ojo del huracán, que indica una ma-
yor intensidad de la tormento

Solucionario

12. �Fijándote en este cuadro de magnitu-
des de la escala de Richter.

a) Fijándote en la frecuencia de ocurren-
cia de los terremotos, calcula cuántos se 
producen en un año de magnitud entre 
2 y 6,9.
421.120 terremotos anuales de magnitud  
entre 2 y 6.9.
b) ¿A partir de qué grado en la escala, 
los terremotos pueden empezar a causar 
daños?
A partir de 5.
c) Un terremoto de escala 9.0 como el 
sucedido en Japón en 2011, qué daños 
causó, busca información sobre el terre-
moto.
Las pérdidas materiales en Japón por el te-
rremoto y tsunami pueden ascender a 235 
mil millones de dólares, es decir, al 4 % del 
PIB, según el Banco Mundial.
Según los últimos datos oficiales, a con-
secuencia del cataclismo murieron o des-
aparecieron sin dejar rastro más de 21 mil 
personas..
El desastre provocó fallos en sistemas de 
refrigeración de la central nuclear Fukus-
hima-1, a raíz de lo cual se registraron ex-
plosiones en los reactores número uno, 
dos y tres, así como una explosión y varios 
incendios en el reactor número cuatro.

Las autoridades descubrieron varias partidas de espi-
nacas con un nivel de radiación que supera la norma 
admisible en 27 veces.
Asimismo se detectó contaminación radiactiva en le-
che cruda, 12 veces más del nivel admisible.

13. �Resume de forma breve cuáles son los principales 
problemas medioambientales de tu ciudad o pue-
blo y qué medidas se podrían tomar para solucio-
narlos.
Tendrán que hablar de contaminación ambiental o de 
las aguas, grandes rastros de polución, etc…

14. �Averigua los porcentajes de víctimas para cada país 
y elabora un diagrama circular o ciclograma en tu 
cuaderno con los datos que tienes a continuación 
sobre las víctimas mortales en algunos países de 
Europa Occidental en el verano del año 2003 por 
una ola de calor:
Portugal: 6%; Holanda: 6.4%; Italia: 19.2%; Francia: 
68.4%.

Pág. 119.  Refuerza tus 
competencias
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1. �No alcanza el mínimo en el desempeño de la capacidad • 2. Cumple con el mínimo requerido • 3. Se encuentra en la media del resto de sus com-
pañeros • 4. Supera la media • 5. Presenta un nivel máximo de cumplimiento del desempeño

Nombre:  Curso: 	F echa: 

Indicadores de desempeño Geografía e Historia • 1º ESO •  Tema 7
Hoja de control

Conocimiento e interacción con el medio físico

Indicadores de desempeño Calificación

información 1 2 3 4 5

Es capaz de identificar los grandes problemas medioambientales a través de 
imágenes 

Entiende los problemas derivados de la escasez de agua.

Identifica todos los riesgos naturales y sus consecuencias. 

Social y ciudadana

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Tiene conciencia de que la actividad humana puede tener consecuencias sobre el 
medio natural.

Entiende que el ser humano es el principal agente transformador del medio 
ambiente.

Es consciente del problema del calentamiento global.

Tratamiento de la información y competencia digital

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Sabe realizar un informe a partir de información obtenida en webs. 

Es capaz de entender los gráficos y dibujos que hay en la unidad.
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1. �No alcanza el mínimo en el desempeño de la capacidad • 2. Cumple con el mínimo requerido • 3. Se encuentra en la media del resto de sus com-
pañeros • 4. Supera la media • 5. Presenta un nivel máximo de cumplimiento del desempeño

Nombre:  Curso: 	F echa: 

Comunicación lingüística

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Comprende textos sencillos. 

Entiende el vocabulario geográfico utilizado en el tema.

Sabe expresarse por escrito correctamente en las actividades.

Aprender a aprender

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Emplea adecuadamente técnicas de análisis, y sabe elaborar bien cuadros-
resumen del tema.

Autonomía e iniciativa personal

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Sabe expresar opiniones personales  a partir de informaciones de diversa índole. 

Sabe escuchar y ser respetuoso con opiniones contrarias. 

Elabora trabajos de investigación tanto nivel individual como en grupo. 
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  �Competencia social y ciudadana.
– �Entender la importancia de los orígenes de la vida en 

sociedad para valorar y aprender a convivir en la nues-
tra. 

– �Comprender los problemas a los que se enfrentaron 
los hombres y mujeres en el Paleolítico y el Neolítico, 
aprender sobre cómo los resolvían. 

– �Entender que la mejora de la economía y la aparición 
de riquezas provocaron la división social. 

– �Conocimiento de lagunas técnicas de fabricación de 
instrumentos. 

  �Conocimiento e interacción con el medio físico.
– �Conocimiento de las condiciones climáticas cambian-

tes a lo largo de la Prehistoria. 
– �Mapas de la expansión del Homo sapiens, así como de 

la cultura neolítica.
– �Conocer algunos metales y su dureza al tratar las alea-

ciones en al edad de los Metales.   
  �Tratamiento de la información y competencia digital.

– �Búsqueda de información en diccionarios, enciclope-
dias e Internet de  aspectos relacionados con la Prehis-
toria. 

– �Trabajo con mapas e imágenes sobre el paleolítico el 
Neolítico. También con la comprensión de esquemas 
y gráficos, como el de las técnicas de construcción de 
los megalitos. 

  �Comunicación lingüística.
– �Actividades de expresión escrita como la elaboración 

de informes.  
– �La explicación de algunas etimologías de términos 

propios de la Prehistoria. 
  �Cultural y artística

– �Apartados sobre el arte en la Historia referidos al arte 
paleolítico, neolítico y al megalitismo. 

– �El Método sobre qué es la Historia y la cronología. 
  �Competencia matemática.

– �Trabajo con las cifras de la antigüedad de los homíni-
dos. 

– �Lectura y comprensión del eje cronológico de la pre-
historia.   

  �Aprender a aprender.
– �Elaboración de informes
– �Actividades de síntesis de información.

  �Autonomía e iniciativa personal.
– �Expresión de opiniones personales a partir de informa-

ciones presentadas   en textos, mapas e imágenes.
– �Trabajos de investigación individuales y en grupo.

La humanidad en la Prehistoria
Tema

8
 Programación de aula

Contenidos

1   ��La evolución del ser humano

2   �El hombre cazador y recolector: el Paleolítico

3   �La sociedad agrícola: el Neolítico

4   La vida y la sociedad en el neolítico

5   La Edad de los Metales

El arte Paleolítico
El arte neolítico y el megalitismo

Objetivos

1.	� Entender el proceso de hominización.
2.	� Situar y comprender la amplitud de las etapas de la Pre-

historia.
3.	� Describir las formas de vida en Paleolítico 
4.	� Valorar la trascendencia del descubrimiento de la agri-

cultura y sus consecuencias en la etapa neolítica y en la 
Edad de los Metales. 

5.	� Conocer y respetar el arte prehistórico y el patrimonio 
arqueológico.

6.	� Comprender el nacimiento y la evolución del arte como 
expresión del hombre. 

Criterios de evaluación

  1.	� Conocer el proceso de hominización y sus hitos más 
importantes.

  2.	� Entender la amplitud cronológica de la prehistoria y 
conocer las bases del progreso tecnológico humano. 

  3.	� Conocer las formas de vida de la sociedad cazadora 
del Paleolítico.

  4.	� Saber valorar y conocer la importancia del hallazgo de 
la agricultura y al ganadería y su repercusión sobre las 
formas de vida, organización social y creencias religio-
sas en el Neolítico y la Edad de los Metales. 

  5.	� Conocer y entender las diversas manifestaciones del 
arte prehistórico así como las características de sus 
principales etapas. 

  6.	� Valorar el patrimonio arqueológico de la humanidad que 
representa el arte prehistórico y sus manifestaciones. 

  7.	� Elaborar y/o interpretar gráficos, cuadros cronológicos 
y mapas referidos a la Prehistoria. 

  8.	� Entender e interpretar textos sencillos así como el vo-
cabulario específico del tema. Redactar con corrección 
las actividades escritas de la unidad. 

  9.	� Comprender y desarrollar técnicas de aprendizaje 
como el resumen, las síntesis o cuadros conceptuales. 

10.	� Ser capaz de actuar e interactuar con responsabilidad, 
autocrítica, creatividad y decisión para afrontar los pro-
blemas que se plantean en las actividades del tema. 

Contribución de la unidad a la adquisición de 
competencias básicas
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Programación por competencias

Definición
Conjunto de habilidades necesarias para comprender el mundo o espacio físico en su conjunto y en su interacción con 
el ser humano, mediante el uso de una metodología adecuada al área, y la actitud de compromiso con la protección de 
ese medio físico.

Indicadores de desempeño Criterios de  
evaluación

Conoce las características fundamentales de la Prehistoria, sabe diferenciar sus principa-
les etapas, al tiempo que conoce la duración aproximada. 1, 2

Es capaz de reconocer las innovaciones técnicas, socioeconómicas y artísticas de cada una 
de ellas y los cambios sobre el medio físico que produjeron. 1, 2

Entiende e identifica las causas  que condujeron al descubrimiento de la agricultura y la 
domesticación de animales y cuáles fueron sus consecuencias. 4

Puede señalar las repercusiones del descubrimiento y desarrollo de la metalurgia. 4

Conocimiento e interacción con el medio físico

Definición
Conjunto de capacidades y habilidades necesarias para comprender la sociedad en que se vive, convivir y tener una 
conciencia crítica y libre con respecto a ella. Actuar de acuerdo con los principios democráticos, de respeto y tolerancia 
en las situaciones diarias de convivencia. 

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación
Conoce las características fundamentales de la Prehistoria, sabe diferenciar sus principa-
les etapas, al tiempo que conoce la duración aproximada. 1, 2

Es capaz de reconocer las innovaciones técnicas, socioeconómicas y artísticas de cada eta-
pa prehistórica y los cambios sobre la sociedad que produjeron. 1, 2

Entiende la trascendencia de la aparición de las primeras creencias religiosas en el Paleo-
lítico. 3

Identifica los factores que condujeron al descubrimiento de la agricultura y la domestica-
ción de animales y los cambios que produjeron en la sociedad. 4

Muestra interés y valora las costumbres de culturas alejadas en el tiempo. 4

Social y ciudadana

Definición

Conjunto de capacidades, habilidades y actitudes necesarias para conocer, comprender, apreciar y valorar 
de manera crítica diferentes manifestaciones culturales y artísticas, utilizarlas como fuente de enriquecimien-
to y considerarlas parte del patrimonio de los pueblos.
Asimismo disponer de habilidades de pensamiento, percepción, comunicación, sensibilidad y sentido esté-
tico para poder comprenderlas, valorarlas y disfrutarlas.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación
Sabe establecer las diferencias entre el arte del Paleolítico y el del Neolítico y conoce los 
principios constructivos del megalitismo. 5

Muestra actitudes respetuosas hacia el arte de estas otras culturas alejadas en el tiempo. 6

Tiene una actitud  favorable a la conservación del patrimonio heredado de la Prehistoria. 6

Cultural y artística
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Programación por competencias

Definición
Conjunto de capacidades y destrezas para utilizar de forma autónoma y crítica cualquier medio de información y, en 
especial, las herramientas informáticas.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación
Es capaz de elaborar y/o interpretar imágenes, mapas, gráficos y esquemas relacionados 
con el contenido de la unidad. 7

Es capaz de realizar búsquedas en internet y obtener la información adecuada a la activi-
dad a realizar. 7

Tratamiento de la información y competencia digital

Definición
Conjunto de habilidades y capacidades para comprender, expresar e interpretar pensamientos, sentimientos y hechos 
de forma oral y escrita, en diferentes contextos comunicativos.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación
Comprende textos sencillos. 8

Entiende el vocabulario histórico utilizado en el tema. 8

Sabe expresarse por escrito correctamente en las actividades. 8

Comunicación lingüística

Definición
Conjunto de habilidades y capacidades necesarias para aplicar con rigor los conocimientos y el razonamiento matemá-
tico en la resolución de los problemas de la vida diaria.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación
Entiende la duración enorme de la prehistoria interpretando un eje o cuadro cronológico 
o el esquema en forma de árbol evolutivo del proceso de hominización. 2

Matemática

Definición

Conjunto de actitudes y valores personales, como la responsabilidad, el conocimiento, la autocrítica, la autoestima, la 
creatividad o la capacidad de elección y decisión para afrontar los problemas.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Sabe expresar opiniones personales  a partir de informaciones de diversa índole. 10

Sabe escuchar y ser respetuoso con opiniones contrarias. 10

Elabora trabajos de investigación tanto nivel individual como en grupo. 10

Autonomía e iniciativa personal

Definición
Conjunto de habilidades y capacidades para planificar, desarrollar y evaluar de forma autónoma el aprendizaje, así 
como para motivarse a aprender en distintos contextos.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación
Emplea adecuadamente técnicas de análisis, y sabe elaborar bien cuadros-resumen del tema. 9

Aprender a aprender
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 Orientaciones y soluciones del tema

Pág. 126-127. Tema 8. 
La humanidad en la Prehistoria

Orientaciones didácticas

La unidad tiene como objetivo que el alumnado entien-
da la larga duración de la Prehistoria dentro del proceso 
histórico humano. Al mismo tiempo es importante que 
comprenda las etapas de la Prehistoria y los grandes 
cambios tecnológicos sociales y antropológicos produ-
cidos en esta etapa primigenia de la humanidad sin los 
cuales no seríamos lo que somos.
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tema 8. la humanidad en la prehistoria

Pág. 128-129. 1  La evolución del ser humano

orientaCiones didáCtiCas

Este apartado se articula en torno al esquema árbol de 
la evolución humana de la derecha en el que el alumna-
do podrá tener una clara idea de las diversas especies 
de homínidos que se sucedieron en el tiempo. Al mismo 
tiempo el texto del apartado muestra los cambios antro-
pológicos que posibilitaron la evolución humana. 

soluCionario

investiga y redacta

1.   Busca información sobre Charles Darwin en la red:
http://www.biografi asyvidas.com/monografi  a/darwin/
http://es.wikipedia.org/wiki/charles_darwin

O en una enciclopedia y redacta un breve informe 
sobre su vida y sus investigaciones.
Charles Robert Darwin (12 de febrero de 1809 – 19 de 
abril de 1882) fue un naturalista inglés que postuló 
que todas las especies de seres vivos han evolucio-
nado con el tiempo a partir de un antepasado común 
mediante un proceso denominado selección natural. 
La evolución fue aceptada como un hecho por la co-
munidad científi ca y por buena parte del público en 
vida de Darwin, mientras que su teoría de la evolu-
ción mediante selección natural no fue considerada 
como la explicación primaria del proceso evolutivo 
hasta los años 1930, y actualmente constituye la base 
de la síntesis evolutiva moderna. Con sus modifi ca-
ciones, los descubrimientos científi cos de Darwin aún 
siguen siendo el acta fundacional de la biología como 
ciencia, puesto que constituyen una explicación ló-
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gica que unifica las observaciones sobre la diversidad 
de la vida. 

2.	 ¿Qué era la selección natural para Darwin?
El medio por el cual las especies evolucionan a una 
nueva situación del medio, solo quedando vivos los 
mejor adaptados al nuevo entorno.

repasa

1.	� ¿Quién dijo que las especies evolucionaban y 
cuándo?
Darwin, a mediados del siglo XIX

2.	� ¿Cómo llamamos al proceso de adaptación y evolu-
ción del ser humano? ¿Cuánto tiempo duró?
Proceso de hominización.
Millones de años

3.	� ¿Cuál fue la transformación más importante que 
se produjo en el ser humano y qué consecuencias 
tuvo?

La posición bípeda, de la que derivan todas las de-
más.

4.	� Reproduce en tu cuaderno esquemáticamente el ár-
bol de la evolución humana de esta página y haz un 
comentario sobre el mismo.
Desde la aparición de los primeros homínidos, entre 
los 5 a 7 millones de años, la evolución humana se ha 
distinguido en dos grandes ramas de homínidos:
a) � Los australopithecus: con una datación de entre 5 

y 1 millón de años, eran bípedos, con una capaci-
dad craneal reducida, unos 350 CC, y de poco más 
de un metro de altura.

b) � Los homo: a partir de los 2.5 millones de años los 
australopithecos conviven con otro género de ho-
mínido, el homo habilis, más alto 1.40 cm, y con 
una capacidad craneal muy desarrollada, unos 
700 CC. Hasta llegar al género homo sapiens que 
hace unos 120.000 años aparece completamente 
desarrollado y al cual pertenecemos.
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Pág. 130-131. 2  El hombre cazador y recolector. El Paleolítico

orientaCiones didáCtiCas

Este apartado se articula en torno a tres elementos: 
–  un eje cronológico para trabajar la enorme duración 

de la Prehistoria.
–  Una explicación desarrollada de la forma de vida de la 

sociedad cazadora recolectora.
–  Un esquema donde se muestra gráfi camente el avan-

ce tecnológico y la evolución de las diferentes indus-
trias. 

soluCionario

Repasa

1.   ¿Por qué los hombres del Paleolítico fabricaron sus 
herramientas en piedra?
El sílex era el material más duro y accesible que cono-
cían.

2.   Enumera las etapas del Paleolítico, desde la más an-
tigua hasta la más reciente.
Paleolítico Inferior, Medio y Superior.

3.   ¿Cómo era la vida del ser humano en el Paleolítico?
Se dedican a la caza y recolección, lo que incluía que 
fueran nómadas.
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4.	� Explica qué mejoras les proporcionó el control del 
fuego.
Además de calentarse e iluminarse, significó que la 
comida se podía cocinar, se protegían de los animales 
y facilitó el trabajo en sílex y madera.

fíjate

1.	� ¿Cómo construían un chopper?
Se golpeaba una piedra contra otra, que dejaba un 
filo cortante por un lado y que se utilizaba para cortar 
carne.

2.	� ¿Si ataban un bifaz a un palo qué tipo de instru-
mento obtenían?
Un hacha.

3.	� ¿Para qué podría servir un arponcillo?
Para pescar.
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Pág. 132-133.  El arte en la Historia. El arte paleolítico

Orientaciones didácticas

Esta es la primera vez que aparece en el libro la sección: 
El arte en la Historia. El objetivo es darle entidad propia 
a los contenidos artísticos, insertándolos en el momento 
preciso del proceso de enseñanza-aprendizaje. Forman 
una sección independiente para que el profesorado 
pueda trabajarlo, si así lo desea, al final del tema for-
mando unidad didácticamente. 
Esta doble página está dedicada al arte paleolítico y se 
ha primado la reproducción de imágenes por encima 
del texto.

Solucionario

repasa

1.	� Enumera las principales características de la pintura 
paleolítica.
Se ejecutaba en techos y paredes de cuevas y abrigos. 
Era policromada, con representaciones de animales y 
pocas figuras humanas. Se localiza en el Sur de Fran-
cia y Cordillera Cantábrica

2.	� Por grupos, reflexionad sobre el posible Significado 
del arte prehistórico y luego haced un debate en 
toda la clase.
Respuesta abierta.
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Pág. 134-135. 3  La sociedad agrícola: el Neolítico

orientaCiones didáCtiCas

Un apartado que se fundamenta 
en los cambios producidos en 
el Neolítico: descubrimiento de 
la agricultura, la ganadería y la 
cerámica; y la expansión geográ-
fi ca del mismo, lo que se trabaja 
con un mapa a toda página. 

soluCionario

OBSERVA Y DEDUCE

1.   Observa el mapa y describe las principales rutas por las que se difundió el 
Neolítico desde el creciente fértil.
Por el Este hacia Mohenjo-Daro (India).
Hacia el Oeste a través de tres rutas:
a) Al Norte la Ruta Danubiana
b) Al Sur la Ruta Norteafricana
c) Y a través de la Ruta Mediterránea

2.   Describe  en  un  comentario  escrito  el  proceso  de  elaboración  de  la  cerá-
mica.
La arcilla fresca se moldea a mano. Se graban adornos y dibujos geométricos 
con una concha y por último se cuece en una hoguera o en pequeños hornos.
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Repasa

1.	� Define el término Neolítico.
Etimológicamente significa piedra nueva y marca una 
nueva forma de trabajar o pulir la piedra.

2.	� ¿Cuáles fueron los grandes cambios en el modo de 
vida que se produjeron en el Neolítico?
Se abandona el nomadismo y las poblaciones se vuel-
ven sedentarias, al mismo tiempo se desarrolló la agri-
cultura y la ganadería

3.	� ¿Cómo se produjo la domesticación de animales?
Seguramente, en un momento de sequía, los anima-
les se acercaron a los terrenos cultivados por los hu-
manos y estos les dejarían comerse los rastrojos de sus 
campos, así se acostumbrarían a la presencia humana 
y fueron domesticados.
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Pág. 136-137. 4  La vida y la sociedad en el Neolítico

orientaCiones didáCtiCas

Después de haber trabajado los ha-
llazgos que están en la base de la 
revolución neolítica, se desarrolla 
el trabajo sobre las enormes conse-
cuencias sobre la vida y la sociedad 
de aquel periodo de la humanidad. 
Se ha creído conveniente introducir 
una pequeña ampliación sobre el 
Neolítico en la Península Ibérica con 
un texto de Blanco Freijeiro, con el 
que se trabaja la competencia lin-
güística. 

soluCionario

OBSERVA Y DESCRIBE

Observa las ilustraciones sobre la aldea neolítica y piensa cómo sería la 
vida en aquellas comunidades.
Una vida dura, ocupados en elaborar cerámica, necesaria para la cocina 
y el almacenaje de productos. Trabajando la tierra con herramientas muy 
rudimentarias y básicas. El cereal se molía para su conservación en los en-
vases de cerámica y por supuesto pastoreando al ganado, normalmente a 
cargo de los más jóvenes.
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Repasa

1.	� ¿Cómo eran las casas en los primeros poblados neo-
líticos?
De barro, ramas y cañas, con forma rectangular y al-
guna vez circular.

2.	� ¿Cómo se diferenciaba el trabajo en las familias?
Los hombres se dedicaban a la tala de árboles y a la 
caza.
Las mujeres realizaban las tareas agrícolas y a la cerá-
mica.
Los niños a las tareas agrícolas sencillas.
Y los ancianos se encargaban de la transmisión de co-
nocimientos

3.	� ¿Por qué surgieron en este momento la autoridad 
política y el comercio?

La cada vez más compleja sociedad neolítica hizo 
necesaria la aparición de una autoridad política 
que resolviera los conflictos que fueron surgiendo. 
Además se encargó de organizar los esfuerzos por 
crear obras comunes, como acequias, murallas, 
etc.
Al mismo tiempo que la especialización artesana iba 
en aumento, y por tanto la calidad, provocó que al-
gún artesano cambiara su producto por alimentos u 
otros objetos y además a veces se transportaban lejos, 
así nació el comercio.

4.	� ¿En qué consistió el cambio de creencias religiosas 
en el Neolítico?
Para una sociedad agrícola, los fenómenos atmosfé-
ricos le proporcionan la ruina o la abundancia, así el 
trueno, la lluvia o el viento se convierten en dioses.
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Pág. 138-139. 5  La Edad de los Metales

orientaCiones didáCtiCas

Igual que en el neolítico se organiza el apartado alrede-
dor de los avances técnicos de la metalurgia, su expan-
sión y las consecuencias que tuvieron sobre la sociedad. 
Se ha introducido un dibujo muy descriptivo con el que 
el alumnado puede entender como era el proceso de fa-
bricación de útiles en metal. 

soluCionario

FÍJATE Y DEDUCE

¿Cómo era el proceso de fabricación de las herramien-
tas de metal?
Se fundía el mineral en un horno; el metal fundido se 
vertía en un molde y al enfriarse se extraía. Finalmente se 
golpeaba la pieza con un martillo y se le daba forma.
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Repasa

1.	� Define metalurgia y aleación.
Metalurgia: Utilización de metales para la fabricación 
de objetos.
Aleación: Mezcla sólida de dos o más metales para 
obtener otro.

2.	� Anota las diferentes épocas y cronologías de la Edad 
de los metales.
Edad del Cobre. 5000-3500 a.C.
Edad del Bronce: 3500-1100 a.C.
Edad del Hierro: 1100 a.C.

3.	� Redacta un breve informe con las consecuencias que 
para la sociedad tuvo el desarrollo de la metalurgia.

La especialización artesana, debido a la complejidad 
del trabajo de los metales. Esto conllevó al aumento 
comercial y a la aparición de rutas comerciales, del 
lugar de donde se extraía el mineral a donde se tra-
bajaba (Mesopotamia y Egipto). Así mismo el co-
mercio y la especialización artesana provocaron la 
aparición de una sociedad más compleja, que pro-
pició la escritura. El efecto inmediato de esto fue la 
diferenciación de clase, desapareció la igualdad del 
neolítico. La nueva tecnología significó nuevas armas 
con las que atacar a otras sociedades más atrasadas. 
Las nuevas conquistas se organizaron, con impues-
tos y leyes escritas.
Por último, la nueva espiritualidad creó el megalitismo 
como nueva forma de enterramiento.
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Pág. 140-141.  El arte del Neolítico y el megalitismo

Orientaciones didácticas

Se ha unido el arte del neolítico y el megalitismo que co-
rresponde a la Edad de los Metales. En la página izquier-
da se trabaja la escultura y la pintura neolítica, mientras 
que en la página derecha se desarrolla el megalitismo, 
¿qué es? Y ¿cómo eran sus técnicas constructivas?

Solucionario

Repasa

1.	� ¿Cuáles son las características de la pintura y escul-
tura neolítica?
La pintura deja de ser tan relista y policromada. De 
carácter esquemático, es frecuente la presencia hu-
mana. El tipo de fauna representada es la actual.
La escultura es más sencilla, con formas geométricas 
que se esquematizan al máximo. Se cree que son re-
prestaciones de dioses y diosas.

2.	� ¿Qué significa megalitismo?
Del griego, mega-grande y lithos-piedra. Es decir, 
grandes piedras.
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3.	� Observando las ilustraciones, explica cómo levanta-
ban aquellos hombres construcciones tan grandes.
A través de la acción conjunta de palancas, cuerdas y 
troncos, unido a la fuerza de muchos hombres.



170

Guía didáctica

Geografía e Historia  1º eso   guía didáctica  

Tema 8. La humanidad en la Prehistoria

Pág. 142-143.  Practicamos el método. �Saber que es la Historia y la cronología

Orientaciones didácticas

En esta doble página de procedimientos se introduce al 
alumnado en el conocimiento de la Historia. ¿para qué 
sirve?, ¿cómo se hace?, ¿qué son las fuentes históricas? 
Se profundiza y se resalta el aspecto de la cronología, 
muy importante para entender el proceso histórico.

Solucionario

PRACTICAMOS EL MÉTODO

Revisa conceptos
1.	� ¿En qué se diferencia la Historia que se ha practi-

cado en el siglo XX de la historia tradicional?

Hasta el siglo XX la historia tradicional solo se preocu-
paba de los grandes hechos políticos o militares, con 
algunas excepciones. Durante el siglo XX la historia es 
más integradora y total, se centra más en los proce-
sos económicos y sociales que en el hecho puntual. 
Se busca más la interrelación de diferentes aspectos, 
culturales, sociales, económicos…

2.	 ¿Qué son las fuentes de la historia?
Todos los documentos, testimonios u objetos que nos 
transmiten una información significativa del período 
que estudiamos.

3.	� ¿Cuántas edades tiene la Historia, repásalas por es-
crito?
Edad Antigua: Desde el descubrimiento de la escri-
tura hasta la caída del Imperio Romano de Occidente 
en el 476 d.C.
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Edad Media: Desde el 476 d.C. hasta el descubri-
miento de América en 1492
Edad Moderna: Del descubrimiento de América a la 
Revolución Francesa de 1789
Edad Contemporánea: Desde 1789 a nuestros días

Haz Historia
El bacteriólogo británico Alexander Fleming debe su fama 
al descubrimiento de la penicilina, un antibiótico que re-
volucionó la medicina.
Con las informaciones de este texto consulta una enci-
clopedia e internet y escribe un informe sobre este in-
vestigador y su descubrimiento. Recuerda que no solo 
se trata de la vida de Fleming sino de averiguar como 
afectó a la sociedad su descubrimiento.

Alexander Fleming (6 de agosto de 1881 – 11 de marzo 
de 1955) fue un científico escocés famoso por descubrir 
la enzima antimicrobiana llamada lisozima y del anti-
biótico penicilina obtenido a partir del hongo Penicillium 
chrysogenum.
Su descubrimiento de la penicilina significó un cambio 
drástico para la medicina moderna iniciando la llamada 
“Era de los antibióticos”. La aportación científica de Fle-
ming es doble pues además de descubrir una molécula 
química (penicilina) también encontró una molécula 
enzimática (lisozima) con actividad antibiótica. Las 
enzimas y los péptidos antibióticos son componentes 
naturales de la inmunidad innata de los animales que 
podrían ser utilizados con fines terapéuticos similares a 
la penicilina. 
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Pág. 144-145.   
Actividades de 
síntesis. Refuerza tus 
competencias

Orientaciones didácticas

En las actividades finales de este tema, se ha 
introducido un pequeño informe  sobre los 
hallazgos de Atapuerca con una serie de acti-
vidades con el fin de que conozcan ese impor-
tante yacimientos de la  Península Ibérica. 

Solucionario

1.	� Rellena la tabla, después de copiarla 
en el cuaderno:

Especie Cronología Destrezas
Homo 
habilis

Hace 2.5 millones 
a 1 millón de años

Primeras 
herramientas 
de piedra. No 
conocen el fuego

Homo 
Erectus

Hace 1.5 millones 
a 300.000 años

Dominan el 
fuego y tienen 
herramientas más 
avanzadas

Homo de 
Neanderthal

Hace 300.000 a 
29.000 años

Lenguaje muy 
primitivo

Homo 
sapiens

Hace 125.000 
años hasta la 
actualidad

Lenguaje y cultura 
muy desarrollados

2.	� Cita los principales cambios que sufrió 
el ser humano durante su evolución.
El principal es la posición bípeda, a par-
tir de ésta se consiguen las siguientes:

Nomadismo: Forma de vida que consiste en desplazarse 
de un lugar a otro sin fijar residencia.
Sedentarización: Proceso por el cual pueblos nómadas 
adoptan formas de vida sedentarias.
Vaso campaniforme: Su nombre es la consecuencia de las 
especiales características de estas vasijas o vasos de cerá-
mica, con forma de campana invertida y profusamente 
decoradas que se han encontrado, generalmente en 
contextos funerarios.
Sociedad jerarquizada: Organización social que hace pa-
tente las diferencias, normalmente económicas, entre 
individuos.

5.	� Completa en tu cuaderno las principales diferencias 
entre el Paleolítico, Neolítico y Edad de los Metales 
desde el punto de vista cronológico. Haz, para ello, un 
eje del tiempo.

- �Liberación de las manos para poder manipular obje-
tos y fabricar herramientas

- �Desarrollo del cerebro por la reestructuración de la 
columna

- �Aparición de la cultura y el lenguaje
3.	 Relaciona:

Nomadismo
Fuego Paleolítico
Piedra pulimentada Neolítico
Hacha bifaz Edad de los Metales
Megalitismo
Paleolítico: Nomadismo, hacha bifaz y fuego
Neolítico: Piedra pulimentada y fuego
Edad de los metales: Megalitismo y fuego

4.	� Define: pintura rupestre, nomadismo, sedentariza-
ción, vaso campaniforme, sociedad jerarquizada.
Pintura rupestre: Son representaciones, generalmente 
de animales, realizadas en el Paleolítico Superior 
(20.000 años), en el fondo de cuevas o abrigos. 
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6.	� Di si son verdaderas (V) o falsas (F) y modifica las falsas:
a)	� El descubrimiento de la metalurgia estimuló el comercio. (v)
b)	�Los hombres del paleolítico encienden fuego como noso-

tros. (f) Los hombres del paleolítico encendían fuego con el 
frote de una madera sobre otra, de forma específica.

c)	� Las mujeres del Neolítico cultivaban el cereal y recogían las 
cosechas. (v)

d)	�La caza era una actividad individual. (f) La caza era una acti-
vidad colectiva.

e)	� Las navetas son construcciones propias de la cultura talaió-
tica. (v)

7.	� Diferencia en tu cuaderno entre pinturas del Paleolítico y pin-
turas del Neolítico.

3.	� ¿Cuáles son los hallazgos más importantes? 
¿Qué datos aportan a la evolución humana?
En 1976 se descubre una mandíbula, en 1992 
tres cráneos de 400000 años de antigüedad, 
una pelvis en buen estado y restos de 30 indi-
viduos pertenecientes a H. Heidelbergensis, 
todos en la Sima de los Huesos.
En la Gran Dolina aparecen los primeros restos 
de Homo Antecessor en 1994 
Y en la Sima del Elefante, en 2003, utensilios 
humanos de 1.5 millones de años.
Los descubrimientos de Atapuerca nos dan 
una nueva visión de la evolución humana en 
Europa, retrocede hasta 1.5 millones de años 
la presencia humana en el Viejo Continente, 
además nos aporta un nuevo género, el Homo 
Antecessor.

4.	� ¿Cómo se dio a conocer la labor del equipo 
de investigación de Atapuerca?
A través de la portada en la revista Nature.

Refuerza tus competencias
1.	� ¿Por qué son tan importantes los yaci-

mientos de Atapuerca?
Se encontraron los restos humanos más 
antiguos de Europa.

2.	� ¿Cómo se descubrió el yacimiento? 
¿Cuándo y dónde se localizó el primer 
fósil humano?
Cuando se estuvo construyendo la línea 
férrea en 1896.
En 1976 en la Sima de los Huesos.

Pintura franco-cantábrica Pintura levantina

Colores Polícroma Monocroma
Características Predominio de la 

representación animal.
Predominio de la 
figura humana

Ubicación En lo más profundo de las 
cuevas

En abrigos poco 
profundos
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Nombre:  Curso: 	F echa: 

Indicadores de desempeño Geografía e Historia • 1º ESO •  Tema 8
Hoja de control

Conocimiento e interacción con el medio físico

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Conoce las características fundamentales de la Prehistoria, sabe diferenciar sus 
principales etapas, al tiempo que conoce la duración aproximada. 

Es capaz de reconocer las innovaciones técnicas, socioeconómicas y artísticas de 
cada una de ellas y los cambios sobre el medio físico que produjeron.

Entiende e identifica las causas  que condujeron al descubrimiento de la 
agricultura y la domesticación de animales y cuáles fueron sus consecuencias. 

Puede señalar las repercusiones del descubrimiento y desarrollo de la metalurgia.

Social y ciudadana

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Conoce las características fundamentales de la Prehistoria, sabe diferenciar sus 
principales etapas, al tiempo que conoce la duración aproximada. 

Es capaz de reconocer las innovaciones técnicas, socioeconómicas y artísticas de 
cada etapa prehistórica y los cambios sobre la sociedad que produjeron.

Entiende la trascendencia de la aparición de las primeras creencias religiosas en el 
Paleolítico.

Identifica los factores que condujeron al descubrimiento de la agricultura y la 
domesticación de animales y los cambios que produjeron en la sociedad.

Muestra interés y valora las costumbres de culturas alejadas en el tiempo. 

Cultural y artística

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Sabe establecer las diferencias entre el arte del Paleolítico y el del Neolítico y 
conoce los principios constructivos del megalitismo.

Muestra actitudes respetuosas hacia el arte de estas otras culturas alejadas en el 
tiempo. 

Tiene una actitud  favorable a la conservación del patrimonio heredado de la 
Prehistoria.
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Nombre:  Curso: 	F echa: 

Tratamiento de la información y competencia digital

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Es capaz de elaborar y/o interpretar imágenes, mapas, gráficos y esquemas 
relacionados con el contenido de la unidad. 

Es capaz de realizar búsquedas en internet y obtener la información adecuada a la 
actividad a realizar. 

Comunicación lingüística

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Comprende textos sencillos. 

Entiende el vocabulario geográfico utilizado en el tema.

Sabe expresarse por escrito correctamente en las actividades.

Matemática

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Entiende la duración enorme de la prehistoria interpretando un eje o cuadro 
cronológico o el esquema en forma de árbol evolutivo del proceso de hominización.

Aprender a aprender

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Emplea adecuadamente técnicas de análisis, y sabe elaborar bien cuadros-resumen 
del tema.

Autonomía e iniciativa personal

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Sabe expresar opiniones personales  a partir de informaciones de diversa índole. 

Sabe escuchar y ser respetuoso con opiniones contrarias. 

Elabora trabajos de investigación tanto nivel individual como en grupo. 
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Las primeras civilizaciones urbanas
Tema

9
 Programación de aula

Objetivos

  1.	� Comprender la pluralidad de causas que han llevado a 
la formación y evolución de las primeras civilizaciones, 
sobre todo Mesopotamia y Egipto.

  2.	� Comprender el territorio como resultado de la interac-
ción de las sociedades sobre el medio en que se desen-
vuelven.

  3.	� Identificar, localizar y comprender los rasgos de la civili-
zación mesopotámica y de la civilización egipcia y la im-
portancia de otras civilizaciones en el mundo oriental. 

  4.	� Identificar las etapas de la historia de Egipto y Mesopo-
tamia.

  5.	� Establecer analogías y diferencias entre la organiza-
ción política, económica, social, cultural y religiosa de 
Mesopotamia y Egipto.

  6.	� Valorar la importancia del nacimiento de la escritura.
  7.	� Conocer los aspectos principales de la sociedad egip-

cia y mesopotámica (vida cotidiana, religiosidad…)
  8.	� Conocer el arte mesopotámico y egipcio y describir sus 

características.
  9.	� Valorar la diversidad cultural manifestando la actitud 

de respeto y tolerancia hacia estas civilizaciones. 
10.	� Comprender la necesidad de conservar el rico patrimo-

nio artístico y cultural que nos han legado. Comprender 
los elementos técnicos básicos que caracterizan las ma-
nifestaciones artísticas en su realidad social y cultural.

11.	� Saber utilizar herramientas básicas del conocimiento 
histórico, como mapas, textos, gráficos, dibujos y foto-
grafías.

Criterios de evaluación

  1.	� Identificar y explicar las principales transformaciones 
sociales, económicas y políticas producidas con la apa-
rición de las civilizaciones egipcia y mesopotámica.

  2.	� Saber relacionar el medio físico con el nacimiento de 
las civilizaciones antiguas, así como saber localizarlas 
geográficamente y en la historia. 

  3.	� Saber situar en un eje o cuadro  cronológico los principales 
acontecimientos de la historia egipcia y mesopotámica.

  4.	� Establecer semejanzas y diferencias en los ámbitos 
económico, social, político y religioso entre las civiliza-
ciones mesopotámica y egipcia.

  5.	� Conocer las causas y consecuencias del descubrimien-
to de la escritura.

  6.	� Enumerar los principales conocimientos científicos 
mesopotámicos y egipcios.

  7.	� Conocer las principales manifestaciones artísticas de 
Mesopotamia y Egipto, al tiempo que valorar el patri-
monio arqueológico de la humanidad que representa 
el arte mesopotámico y egipcio. 

  8.	� Elaborar y/o interpretar gráficos, cuadros cronológi-
cos y mapas referidos a la Prehistoria. Así como saber 
efectuar búsquedas de información en Internet y otras 
fuentes como enciclopedias, etc. 

  9.	� Entender e interpretar textos sencillos así como el vo-
cabulario específico del tema. Redactar con corrección 
las actividades escritas de la unidad. 

10.	� Comprender y desarrollar técnicas de aprendizaje 
como el resumen, las síntesis o cuadros conceptuales. 

Contribución de la unidad a la adquisición de competencias básicas

  �Competencia social y ciudadana
– �Actividades, textos e ilustraciones para generar actitu-
des positivas respecto a usos y costumbres de la vida 
cotidiana en el Antiguo Egipto y Mesopotamia, tales 
como la vida familiar, el mundo de la enseñanza, etc.  

– �Valoración del papel de la mujer en estas civilizaciones 
antiguas por medio de actividades, ilustraciones, tex-
tos o los propios contenidos. 

  �Conocimiento e interacción con el medio físico
– �Mapas y actividades sobre ellos donde se localizan es-
tas civilizaciones antiguas. 

– �Gráficos donde se ilustran   las crecidas del Nilo y las 
consecuencias que tenían para la agricultura y la civi-
lización egipcias.   

  �Tratamiento de la información y competencia digital
– �Búsqueda de información en diccionarios, enciclopedias e 
Internet de aspectos relacionados con estas civilizaciones. 

– �Trabajo con mapas e imágenes sobre Mesopotamia y 
Egipto. También con la comprensión de esquemas y 
gráficos, como el de las crecidas del Nilo.  

  �Comunicación lingüística
– �Actividades de expresión escrita como la elaboración 
de informes.  

– �Lectura de algunos textos históricos sencillos y de al-
gunas fuentes primarias, como por ejemplo fragmen-
tos del Código de Hammurabi. 

– �Trabajo de vocabulario específico de la Historia y Arte 
en la sección Vocabulario. 

  �Cultural y artística
– �Apartados sobre el arte en la Historia referidos al arte 
mesopotámico y egipcio. 

– �Contenidos sobre ciencia, religiosidad  y cultura tanto 
referidos a Mesopotamia como a Egipto.

  �Aprender a aprender
– �Elaboración de informes.
– �Actividades de síntesis de información.

  �Autonomía e iniciativa personal
– �Expresión de opiniones personales a partir de informa-
ciones presentadas en textos, mapas e imágenes.

– �Trabajos de investigación individuales y en grupo.
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Programación por competencias

Contenidos

1   ��Bases comunes de las primeras civilizaciones 
urbanas

2   ��Mesopotamia, un país entre dos ríos

3   ��La civilización y cultura mesopotámicas

El arte en Mesopotamia

4   ��Egipto, una civilización en eldesierto

5   ��Los faraones y la administración de estado

6   ��Sociedad y vida cotidiana

7   ��La religión de los egipcios

El arte en Egipto.
Saber analizar un texto histórico
Otros pueblos de la antigüedad

Definición

Conjunto de capacidades y habilidades necesarias para comprender la sociedad en que se vive, convivir y tener una 
conciencia crítica y libre con respecto a ella. Actuar de acuerdo con los principios democráticos, de respeto y tolerancia 
en las situaciones diarias de convivencia. 

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Entiende  los principales cambios sociales, económicos y políticos que produjo la apari-
ción de las civilizaciones egipcia y mesopotámica. 1 

Sabe localizar en el espacio geográfico las civilizaciones egipcia y mesopotámica y descri-
bir el medio físico en el que se desarrollaron. 2

Es capaz de reconocer e identificar las diferentes etapas en el desarrollo histórico de Me-
sopotamia y Egipto. 3

Sabe establecer semejanzas y diferencias en los ámbitos económico, social, político y reli-
gioso entre las civilizaciones mesopotámica y egipcia. 4

Social y ciudadana

Definición

Conjunto de habilidades necesarias para comprender el mundo o espacio físico en su conjunto y en su interacción con 
el ser humano, mediante el uso de una metodología adecuada al área, y la actitud de compromiso con la protección de 
ese medio físico.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Identifica los factores del medio físico que propiciaron el nacimiento de las civilizacio-
nes. 2

Es capaz de relacionar los ámbitos económico, social, político y religioso de las civilizacio-
nes mesopotámica y egipcia. 4

Conocimiento e interacción con el medio físico
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Programación por competencias

Definición

Conjunto de capacidades y destrezas para utilizar de forma autónoma y crítica cualquier medio de información y, en 
especial, las herramientas informáticas.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Es capaz de elaborar y/o interpretar imágenes, mapas, gráficos y esquemas relacionados 
con el contenido de la unidad. 8

Es capaz de realizar búsquedas en internet y obtener la información adecuada a la activi-
dad a realizar. 8

Tratamiento de la información y competencia digital

Definición

Conjunto de habilidades y capacidades para planificar, desarrollar y evaluar de forma autónoma el aprendizaje, así 
como para motivarse a aprender en distintos contextos.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Emplea adecuadamente técnicas de análisis, y sabe elaborar bien cuadros-resumen del tema. 10

Aprender a aprender

Definición

Conjunto de habilidades y capacidades para comprender, expresar e interpretar pensamientos, sentimientos y hechos 
de forma oral y escrita, en diferentes contextos comunicativos.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Comprende textos sencillos. 9

Entiende el vocabulario histórico utilizado en el tema. 9

Sabe expresarse por escrito correctamente en las actividades. 9

Comunicación lingüística

Definición

Conjunto de capacidades, habilidades y actitudes necesarias para conocer, comprender, apreciar y valorar de manera 
crítica diferentes manifestaciones culturales y artísticas, utilizarlas como fuente de enriquecimiento y considerarlas par-
te del patrimonio de los pueblos.
Asimismo disponer de habilidades de pensamiento, percepción, comunicación, sensibilidad y sentido estético para 
poder comprenderlas, valorarlas y disfrutarlas.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Sabe cómo se produjo  el descubrimiento de la escritura y las consecuencias que tuvo. 5

Es capaz de enumerar los principales conocimientos científicos en Mesopotamia y Egipto. 7

Conoce las principales características del arte mesopotámico y egipcio y, al mismo tiem-
po, valora el patrimonio artístico  de la humanidad que representan. 7

Cultural y artística
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Tema 9. Las primeras civilizaciones urbanas

 Orientaciones y soluciones del tema

Pág. 146-147. Tema 9. 
Las primeras civilizaciones urbanas

Orientaciones didácticas

Se ha considerado que las dos civilizaciones por coincidir 
cronológicamente y por las similitudes existentes en su 
organización social podían conformar una sola unidad 
didáctica. 
El objetivo principal del tema es transmitir los enormes 
cambios sociales que trajeron consigo estas primeras ci-
vilizaciones urbanas. 
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tema 9. las primeras CivilizaCiOnes urbanas

Pág. 148-149. 1  Bases comunes de las primeras civilizaciones urbanas

OrientaCiOnes didáCtiCas

En el primera apartado se profundiza en uno de los obje-
tivos principales del tema, las similitudes de las dos civi-
lizaciones urbanas. El aumento de la producción agraria 
y, consecuentemente, de la población, el nacimiento del 
Estado, la consolidación de un poder político o la existen-
cia de la esclavitud, son algunas de las bases comunes a 
las dos civilizaciones. 

sOluCiOnariO

FÍJATE Y LOCALIZA

Observa el mapa y  localiza y nombra los grandes ríos 
en torno a los que surgieron las grandes civilizaciones 
agrarias y urbanas.

En China el río Huang-He
En India el río Indo
En Mesopotamia el Tigris y el Éufrates
Y en Egipto el Nilo
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Repasa

1.	� ¿Por qué aparecieron a lado de ríos estas primeras 
civilizaciones urbanas?
Las primeras ciudades eran predominantemente agra-
rias y necesitaban del agua para regar los campos.

2.	� Explica el proceso por el cual empezaron a produ-
cirse las guerras.
Por el control de zonas ricas, vías de comunicación y 
de los mercados.

3.	� ¿Cómo surgió la situación de la esclavitud en estas 
civilizaciones?
Por impago de deudas o como prisionero de guerra.
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tema 9. las primeras CivilizaCiOnes urbanas

Pág. 150-151. 2   Mesopotamia, un país entre ríos

OrientaCiOnes didáCtiCas

En  este  apartado  se  trata  la  sociedad,  la  economía  y  la 
historia política de Mesopotamia por medio de un cua-
dro sinóptico que refuerza y desarrolla la competencia de 
aprender a aprender. Para incidir en la idea del auge del 
comercio se ha  incluido un mapa donde se pueden ver 
las exportaciones e importaciones de Mesopotamia.

sOluCiOnariO

Interpreta

1.   ¿Cuáles eran las materias primas que debían expor-
tar en Mesopotamia?
Cereales y productos agrícolas y ganaderos.

2.   Haz un breve  informe  sobre  la historia política de 
Mesopotamia. Fíjate en el cuadro.
Época  sumeria: Aparición en el 3000 a.C. de  las pri-
meras ciudades-estado, gobernadas por un rey-sacer-
dote, que concentra todos los poderes. La población 
se dedica a la agricultura. Surge la escritura y la meta-
lurgia del cobre. El templo es el principal foco econó-
mico.
Hacia el 2350 a.C., pueblos nómadas y guerreros so-
meten a los sumerios. Sargón, rey de Akad, unifi ca el 
país  y crea el primer Imperio Mesopotámico.
En 2200 a.C. Babilonia surge como gran potencia. Ha-
mmurabi logra la unifi cación de Mesopotamia hacia 
el 1750 a.C.
Hacia  el  1100  a.C.  aparecen  los  asirios  como  fuerza 
dominante de la zona, conquistan incluso a Egipto.
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El último de los grandes períodos mesopotámicos ve 
renacer Babilonia como gran potencia, hasta su defi-
nitiva caída bajo el poder de los persas.

Repasa

1.	� ¿Qué importancia tenía en la antigüedad la zona 
donde surgió Mesopotamia?
Era una encrucijada de caminos y zona de paso de di-
ferentes pueblos nómadas.

2.	� ¿Cuáles fueron las actividades económicas que se 
desarrollaron en Mesopotamia gracias a la importa-
ción de materias primas?
La artesanía, la metalurgia, la ebanistería y la orfebre-
ría.

3.	� Explica el funcionamiento de los templos mesopo-
támicos.
Era una institución religiosa, económica y política, 
donde se almacenaban los tributos y era residencia 
real. Además eran centros financieros y comerciales, 
y se formaban a los sacerdotes y escribas.
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tema 9. las primeras CivilizaCiOnes urbanas

Pág. 152-153. 3  La civilización y cultura mesopotámica

OrientaCiOnes didáCtiCas

Este apartado trata de desarrollar en el alumnado la im-
portancia de la cultura mesopotámica haciendo el máxi-
mo hincapié en el descubrimiento de la escritura por su 
importancia máxima en la historia de  la humanidad. Se 
han  incorporado  varias  ilustraciones  que  muestran  la 
evolución de la escritura en Mesopotamia. 
También se ha destacado la aportación del código de Ha-
mmurabi, para entender bien el sentido de aquel códice 
legal se han reproducido algunos de los artículos más lla-
mativos e interesantes para el alumnado de hoy. 

sOluCiOnariO

LEE Y EXPLICA

1.   ¿Cuál o cuáles de  los artículos que aparecen en el 
texto del Código de Hammurabi te parece que res-
ponden a la llamada “ley del talión”?
En general todos los que se refi eren a daños físicos o 
asuntos de autoridad, como la del padre.

2.   Explica si ves en algún artículo discriminación a fa-
vor de un grupo social sobre otro.
El segundo artículo que se refi ere a la propiedad, exis-
ten claras preferencias hacia la fi gura del rey o los sa-
cerdotes (dios).
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Repasa

1.	� ¿Qué motivó la invención de la escritura?
El comercio y la necesidad de controlar el pago de tri-
butos.

2.	� ¿Cómo era la escritura cuneiforme, qué forma te-
nía? ¿Tenía un alfabeto como la nuestra? ¿Qué es 
un logograma?
En forma de cuña. No, eran logogramas, es decir, eran 
un dibujo que representaban objetos o ideas.

3.	� ¿Qué es el código de Hammurabi? ¿Dónde está es-
crito?
Es el primer código jurídico que se conoce.
Está escrito sobre una estela de basalto negra.

4.	� Cita algunos de los logros científicos de la civiliza-
ción mesopotámica.
El carro, el arado, la rueda, el torno de alfarero o el 
sistema sexagesimal, la división del círculo en 360°, 
astronomía, etc.
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Pág. 154-155.  El arte en la Historia. El arte en Mesopotamia

Orientaciones didácticas

Se tratan las características principales del arte mesopotá-
mico. Se reproduce una muestra significativa de algunas 
de las obras más señaladas. Se ha hecho un dibujo que 
reconstruye el zigurat de Ur para que puedan saber cómo 
era este tipo de edificio. 

Repasa

1.	� ¿Cuál fue el material de construcción utilizado en 
Mesopotamia?
El ladrillo de adobe.

2.	� Cita los principales elementos constructivos de la ar-
quitectura mesopotámica.
El muro de carga, los arcos de medio punto, los siste-
mas adintelados o las bóvedas.

3.	� Explica la evolución de la escultura.
Desde una escultura desproporcionada de época 
sumeria o babilónica, con cabezas muy grandes, en 
actitud orante, a la más realista y faunística de los asi-
rios.

4.	� ¿Para qué usaban la cerámica vidriada?
Para la decoración de muros en edificios importantes.
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Pág. 156-157. 4  Egipto, una civilización en el desierto

OrientaCiOnes didáCtiCas

En este apartado se trata la estrecha relación entre la civi-
lización egipcia y el Nilo. Para mostrarlo se han realizado 
unos dibujos donde se ve cómo se aprovechan las creci-
das del Nilo para la fértil agricultura. 
También  se  hace  repaso  de  la  larga  historia  política  de 
Egipto por medio de un cuadro cronológico.  

sOluCiOnariO

OBSERVA Y DEDUCE

Explica ordenada y razonadamente los diferentes traba-
jos que realizaban los campesinos a lo largo del año.
Una vez  se producían  las  inundaciones en el Nilo entre 
julio y septiembre, en noviembre, una vez descendían las 
aguas del río, se sembraba, con herramientas de madera 
muy  rudimentarias  y  se plantaban  las  semillas a mano. 
Después el ganado se encargaba de hundir  las semillas 
con sus pezuñas.
Una  vez  sembrado  se  encargaba  de  los  productos  de 
huerta, hasta que en abril o mayo    se  cosechaba, de  lo 
que se encargaban las mujeres y los niños.
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Repasa

1.	� ¿Por qué afirmó Herodoto que el Egipto era un “don 
del Nilo“?
Sin la fertilidad del Nilo, Egipto sería solo una zona 
desértica.

2.	� Puedes explicar cómo era el régimen del Nilo a lo 
largo del año.
Los egipcios los dividían en tres estaciones: akhet o 
estación de la inundación, peret o invierno y chemu, 
el verano.

3.	� ¿Cuál fue la época de mayor esplendor de Egipto?
El Imperio Nuevo, con las dinastías XVIII y XIX.

Lee y redacta
Con las esquemáticas explicaciones del cuadro de la 
historia de Egipto, haz una redacción en la que resu-
mas todo el recorrido del Egipto antiguo.



190

guía didáCtiCa

GeoGrafía e Historia  1º eso   guía didáctica  

tema 9. las primeras CivilizaCiOnes urbanas

Pág. 158-159. 5  Los faraones y el Estado

OrientaCiOnes didáCtiCas

Egipto desarrolló una importantísima administración del 
Estado que dependía del faraón y se sustentaba en la fi -
gura de los escribas, por eso se les ha dedicado una pe-
queña ampliación. También se trata la economía y sobre 
este asunto es importante que sepan que el faraón con-
trolaba todos los aspectos de la economía egipcia. 

sOluCiOnariO

Observa y deduce

1.   ¿Qué trabajos se realizaban en el taller del faraón?
A  trabajos artesanales y artísticos,  como  la ebaniste-
ría, la talla de piedra, el textil, el trabajo con metales, 
cerámica, cuero...

2.   ¿A qué se dedicaban  los escribas y qué privilegios 
tenían?
Llevaban la contabilidad y eran necesarios para la ad-
ministración del país.
Alcanzaban una elevada posición social y no pagaban 
impuestos.
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Repasa

1.	� Explica breve y razonadamente en qué consistía el 
poder del faraón.
Era dueño de tierras y hombres. Reunía toso el poder 
bajo su figura, era rey y dios al mismo tiempo. Ade-
más era el encargado de impartir justicia.

2.	� Cita algunos de los cargos que asistían al faraón en 
su inmensa administración.
Una multitud de diferentes funcionarios. Familiares y 
nobles que se encargaban de las diferentes provincias, 
escribas y el visir o primer ministro, así como otros car-
gos importantes, como el jefe de la Casa del Tesoro.

3.	� ¿Quiénes eran los dueños de la tierra en Egipto?
El faraón, los templos, la nobleza y los altos funciona-
rios.

4.	� ¿Qué impulsó a los egipcios a comerciar con el exte-
rior?
La necesidad de materias primas como la madera y la 
plata.
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Pág. 160-161. 6  Sociedad y vida cotidiana

OrientaCiOnes didáCtiCas

Lo  más  importante  es  que  el  alumnado  entienda  que 
la  sociedad  egipcia  era  fuertemente  piramidal,  por  ese 
motivo se abre el apartado con un dibujo-esquema que 
representa y explica los grupos sociales en esa sociedad 
piramidal. 
También se tratan los rasgos esenciales de la vida cotidia-
na, como la familia, la educación o el ocio.   

sOluCiOnariO

Fíjate y COMENTA

1.   Haz  un  comentario  escrito  sobre  la  pirámide  que 
formaba la sociedad egipcia.
En lo más alto de la pirámide social estaba el faraón, 
dios, rey y dueño y señor de todo.
En un segundo escalón, y ayudando a la administra-
ción del país estaban los altos cargos de la administra-
ción, junto a la familia del faraón.
Inmediatamente por debajo de estos se situaban los ar-
tistas, funcionarios de menor peso, soldados y escribas.
En el último escalón  social  se encontraban  la mayo-
ría de la población, campesinos, obreros y artesanos, 
solo quedando por debajo de ellos los esclavos.
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2.	� ¿Qué razones da el campesino a su hijo para que es-
tudie?
La indefensión del campesino frente al escriba, que 
no atiende a las razones de las malas cosechas y a la 
dureza del trabajo agrícola.

3.	� ¿Cómo eran las casas humildes en Egipto?
De tres o cuatro alturas, con escaso espacio para la ha-
bitabilidad. 

Repasa

1.	� ¿Qué grupos estaban en la base de la pirámide en la 
sociedad egipcia?
En la parte más baja los esclavos. Por encima de ellos, 
pero no muy distanciados, los campesinos, artesanos 
y obreros.

2.	� ¿Con qué material construían los egipcios sus ca-
sas?
Con ladrillos de adobe.

3.	� ¿Cuál era el papel de la mujer dentro de la familia?
Muy importante sobre el papel, con los mismos dere-
chos que el hombre, madre y esposa abnegada.

4.	� ¿Por qué los hijos de las familias humildes no po-
dían seguir los estudios de escriba, aunque nada se 
lo prohibía?
No podían permanecer el largo tiempo que se necesi-
taba para aprender la difícil escritura.
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Pág. 162-163. 7  Los egipcios, un pueblo muy religioso

OrientaCiOnes didáCtiCas

Se estudian aquí los rasgos principales de la religión egip-
cia y  se  señala  su gran  importancia en  la vida de aquel 
pueblo, es una idea que el alumnado debe entender. Se 
exponen los rasgos principales de la religión: la creencia 
en la vida de ultratumba y sus múltiples dioses. Luego se 
trata, apoyado por un dibujo que reproduce el recinto de 
un templo, como la economía y el trabajo estaban fuerte-
mente relacionados con la religión a través del templo. 

sOluCiOnariO

Analiza y deduce

El templo egipcio no solo era un espacio religioso, tam-
bién cumplía otras funciones. Fíjate en la ilustración y 
enumera sus dependencias y la posible función que de-
bieron desempeñar
Las de pendencias y almacenes de la parte posterior del 
templo se utilizaba como granero y almacén de diferentes 
productos. Otras dependencias servían como residencia 
de los sacerdotes.
La Casa de la Vida era el lugar de aprendizaje de los jóve-
nes sacerdotes y biblioteca.
El santuario era el lugar dedicado al dios.
En la sal hipetra se realizaban negocios entre particulares-
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Repasa

1.	� La creencia más arraigada en los egipcios era la vida 
de ultratumba, ¿cómo creían que la podían alcanzar, 
cuál era su manera de asegurarse la vida después de la 
muerte?
Intentando mantener el cuerpo lo más incorrupto posible.
A través de la momificación y la sepultura con los objetos 
necesarios para la vida en el más allá.

2.	� Los egipcios creían en muchos dioses, ¿cuántos tipos 
de dioses veneraban? Descríbelos.
Locales: Amón
Cósmicos: Ra e Isis
Benéficos: El Nilo o la Diosa de la Vida
Maléficos: Los espíritus de los muertos
Animales: El buey Apis, el cocodrilo o el gato

3.	� ¿Qué importancia tenía la clase sacerdotal?, co-
menta sus funciones y el poder del que dispo-
nían.
Eran el grupo social más importante después del 
faraón y su familia. Junto con el faraón eran los úni-
cos en poder acceder al santuario del dios. Recau-
daban impuestos, poseían tierras y eran capaces de 
leer y escribir
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Pág. 164-165.  El arte en la Historia. El arte egipcio. 

Orientaciones didácticas

En esta sección de arte se ha hecho una síntesis de todos 
los aspectos del arte egipcio con especial incidencia en 
la arquitectura. Se analiza el sistema constructivo de las 
pirámides  y del resto de arquitectura funeraria egipcia. 
También en el vocabulario se inicia al alumnado en el sig-
nificado de algunos términos artísticos.  

Solucionario

Repasa

1.	� ¿Cuáles son las características principales de la ar-
quitectura egipcia?
Es adintelada, por tanto muy sólida. De proporciones 
enormes.

2.	� Con ayuda del texto y las imágenes, elabora una 
breve redacción sobre cómo fueron las pirámides y 
cuál era su función.
Eran enormes construcciones funerarias, realizadas 
con bloques de piedra que encajaban los unos con los 
otros perfectamente (sillares).
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3.	� ¿Qué es la ley de la frontalidad, y la de la simetría?
Frontalidad: En la figura humana, la cabeza se representa 
de perfil y el ojo siempre de frente, los hombros y los pies 
de lado, sin perspectiva.
La simetría, debido a esta frontalidad, también era nece-
saria para lograr el canon egipcio de perfección.
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Pág. 166.  Método. Saber analizar un texto histórico.

Orientaciones didácticas

En el segundo tema de historia abordamos el comentario 
de textos históricos. Se ha desarrollado un breve comen-
tario guía de ejemplo y después se plantea una actividad 
con un texto del código de Hammurabi. 

Solucionario

Practicamos el mÉtodo

1.	� Después de leerlo atentamente subraya las ideas 
clave del texto.
El arriendo de una huerta se plantea del siguiente 
modo: 1/3 de la cosecha para el hortelano, el resto 
para el propietario.

La inundación, por negligencia de alguien, que pro-
voque pérdidas en las cosechas, se indemnizará a los 
damnificados.
Castigo, pérdida de ambas manos, para el médico 
que cause la muerte de su paciente, si es un hombre 
libre.
Pena de muerte para el desertor del ejército.

2.	� ¿De qué tipo de texto se trata? ¿Cuál es su función?
Texto histórico, con función jurídica.

3.	� Repasa la unidad y recuerda que es el Código de Ha-
mmurabi, después di si se trata de una fuente pri-
maria o secundaria.
Al ser una estala de basalto, el tipo de fuente es prima-
rio. Hay que recordar que es el primer texto jurídico 
que se conoce.
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Pág. 167. � Actividades de síntesis.   
Refuerza tus competencias

Orientaciones didácticas

En las actividades finales de este tema, se ha introducido 
un pequeño informe  sobre otros pueblos de la antigüe-
dad /persas, fenicios y hebreos) que era necesario que el 
alumnado conociera aunque fuese de manera somera. Se 
completa con unas actividades. 

Solucionario

1.	� Comparadas con las sociedades neolíticas, ¿qué 
cambios fundamentales encuentras que se produ-
jeron en estas primeras sociedades urbanas?
Aparecen las primeras ciudades y con estas los prime-
ros estados o imperios, con un poder político fuerte, 
que pretende controlar cada vez más territorio, y con 
ello aparecen las guerras y la esclavitud. Junto a ello 
la organización social se estratifica y se hace cada vez 
más compleja.

3.	� Repasa las características del Código de Hammurabi 
y haz un breve informe con ejemplos de algunos de 
los artículos.
Es una estela de basalto negro, con escritura cuneiforme, 
que es el primer código jurídico conocido y que en el as-
pecto penal destaca por la llamada Ley del Talión. Tam-
bién consolida la autoridad real, la propiedad privada o 
la superioridad de unos grupos sociales sobre otros.
Si un hijo pega a su padre, se le cortarán las manos.
Si un médico ha curado una herida grave de un hom-
bre libre con un estilete de bronce y le ha causado la 
muerte, se le cortarán las manos.

4.	� Observa las imágenes y explica las características 
principales del arte mesopotámico.
Izquierda: Relieve de carácter narrativo.
Derecha: Escultura de un león alado o lammasu, más 
realista y natural.

2.	� Observa esta reconstrucción ideal de 
Babilonia y explica cómo estaba or-
ganizada la sociedad mesopotámica, 
¿qué edificio destaca más? ¿Por qué?
Se organizaba en una ciudad-estado 
independiente, gobernada por un mo-
narca que acapara todos los poderes 
(militar, religioso…). Por debajo se sitúa 
la nobleza, en la corte, el ejército o la 
administración. También hay escribas, 
bien considerados. Las clase urbanas las 
formaban los mercaderes y artesanos, 
en el campo los campesinos, y en el úl-
timo escalón los esclavos.
El zigurat, debido a que es el centro reli-
gioso, político y administrativo.
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Pág. 168-169.  Actividades de síntesis. Refuerza tus competencias

Solucionario

1.	� Comparadas con las sociedades neolíticas, ¿qué 
cambios fundamentales encuentras que se produ-
jeron en estas primeras sociedades urbanas?
Aparecen las primeras ciudades y con estas los prime-
ros estados o imperios, con un poder político fuerte, 
que pretende controlar cada vez más territorio, y con 
ello aparecen las guerras y la esclavitud. Junto a ello 
la organización social se estratifica y se hace cada vez 
más compleja.

2.	� Observa esta reconstrucción ideal de Babilonia y 
explica cómo estaba organizada la sociedad meso-
potámica, ¿qué edificio destaca más? ¿Por qué?
Se organizaba en una ciudad-estado independiente, 
gobernada por un monarca que acapara todos los 
poderes (militar, religioso…). Por debajo se sitúa la no-
bleza, en la corte, el ejército o la administración. Tam-

bién hay escribas, bien considerados. Las clase urbanas 
las formaban los mercaderes y artesanos, en el campo 
los campesinos, y en el último escalón los esclavos.
El zigurat, debido a que es el centro religioso, político 
y administrativo.

3.	� Repasa las características del Código de Hammurabi 
y haz un breve informe con ejemplos de algunos de 
los artículos.
Es una estela de basalto negro, con escritura cunei-
forme, que es el primer código jurídico conocido y 
que en el aspecto penal destaca por la llamada Ley del 
Talión. También consolida la autoridad real, la propie-
dad privada o la superioridad de unos grupos sociales 
sobre otros.
Si un hijo pega a su padre, se le cortarán las manos.
Si un médico ha curado una herida grave de un hom-
bre libre con un estilete de bronce y le ha causado la 
muerte, se le cortarán las manos.
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4.	� Observa las imágenes y explica las características 
principales del arte mesopotámico.
Izquierda: Relieve de carácter narrativo.
Derecha: Escultura de un león alado o lammasu, más 
realista y natural.

5.	� La sociedad egipcia era piramidal. Haz una breve 
redacción en la que expliques qué clases sociales 
constituían la pirámide y cómo estaban relaciona-
das.
La cúspide de la sociedad egipcia la formaba el fa-
raón, ayudado por miembros de su familia, nobles, 
sacerdotes y altos cargos de la administración como 
el visir. Las clases medias las formaban soldados, fun-
cionarios y comerciantes. En los escalones más bajos 
se situaban los artesanos, obreros y campesinos, que-
dando al final los esclavos.

6.	� Después de leer este pequeño cómic, responde a las 
siguientes preguntas:
¿Cómo era el proceso de construcción de una pirá-
mide?

Largo y costoso. Podía durar más de 30 años y los ma-
teriales tenían que ser transportados desde muy lejos, 
empleando gran cantidad de mano de obra.
¿Quiénes intervenían?
Arquitectos, obreros, tallistas…
¿Cuánto tiempo duraba la construcción?
30 años.
¿Cómo era el proceso de momificación?
Se extraían las entrañas de la persona y se embalsa-
maba el cuerpo para su preservación.

7.	� Fijándote en la imagen explica algunas leyes pre-
sentes en la representación escultórica y pictórica 
egipcia.
La frontalidad y la simetría están presentes en ambas 
imágenes, cabezas ladeadas en la pintura, hombros 
rectos…En la escultura apreciamos las mismas dimen-
siones y posturas en las dos figuras, la única diferencia 
visible entre ambos son las vestimentas, el hombre 
lleva una pequeña falda sin más.
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Nombre:  Curso: 	F echa: 

Indicadores de desempeño Geografía e Historia • 1º ESO •  Tema 9
Hoja de control

Social y ciudadana

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Entiende  los principales cambios sociales, económicos y políticos que produjo la 
aparición de las civilizaciones egipcia y mesopotámica. 

Sabe localizar en el espacio geográfico las civilizaciones egipcia y mesopotámica y 
describir el medio físico en el que se desarrollaron. 

Es capaz de reconocer e identificar las diferentes etapas en el desarrollo histórico 
de Mesopotamia y Egipto. 

Sabe establecer semejanzas y diferencias en los ámbitos económico, social, 
político y religioso entre las civilizaciones mesopotámica y egipcia. 

Conocimiento e interacción con el medio físico

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Identificar los factores del medio físico que propiciaron el nacimiento de las 
civilizaciones. 

Es capaz de relacionar los ámbitos económico, social, político y religioso de las 
civilizaciones mesopotámica y egipcia. 

Cultural y artística

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Sabe cómo se produjo  el descubrimiento de la escritura y las consecuencias que 
tuvo. 

Es capaz de enumerar los principales conocimientos científicos en Mesopotamia 
y Egipto. 

Conoce las principales características del arte mesopotámico y egipcio y, al mismo 
tiempo, valora el patrimonio artístico  de la humanidad que representan.

1. �No alcanza el mínimo en el desempeño de la capacidad • 2. Cumple con el mínimo requerido • 3. Se encuentra en la media del resto de sus com-
pañeros • 4. Supera la media • 5. Presenta un nivel máximo de cumplimiento del desempeño
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Nombre:  Curso: 	F echa: 

Tratamiento de la información y competencia digital

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Es capaz de elaborar y/o interpretar imágenes, mapas, gráficos y esquemas 
relacionados con el contenido de la unidad. 

Es capaz de realizar búsquedas en internet y obtener la información adecuada a la 
actividad a realizar. 

Comunicación lingüística

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Comprende textos sencillos. 

Entiende el vocabulario geográfico utilizado en el tema.

Sabe expresarse por escrito correctamente en las actividades.

Aprender a aprender

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Emplea adecuadamente técnicas de análisis, y sabe elaborar bien cuadros-
resumen del tema.

1. �No alcanza el mínimo en el desempeño de la capacidad • 2. Cumple con el mínimo requerido • 3. Se encuentra en la media del resto de sus com-
pañeros • 4. Supera la media • 5. Presenta un nivel máximo de cumplimiento del desempeño
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El mundo clásico: Grecia
Tema

10
 Programación de aula

Contenidos

1   ��Orígenes del mundo griego

2   �Primeras polis y colonizaciones (s. VIII-VI a.C.)

3   La polis clásica: Atenas (s. V a.C.)

4   La polis clásica: Esparta (s. V a.C.)

5   Alejandro Magno y el Helenismo (s. IV al 30 a.C.)

Saber elaborar trabajos de síntesis
Saber elaborar un eje cronológico

Objetivos

1.	 �Conocer el entorno geográfico en el que se desarro-
llaron las culturas prehelénicas y helénica.

2.	 �Conocer y distinguir las etapas más importantes de 
la civilización griega.

3.	 �Obtener información de fuentes históricas diversas 
(mapas,

    documentos escritos, imágenes...).
4.	 �Valorar algunas aportaciones positivas de la cultura 

griega (la democracia) y criticar y rechazar algunas 
actitudes negativas (la esclavitud o la guerra).

5.	 �Adquirir y emplear el vocabulario específico de las 
Ciencias Sociales.

6.	 �Realizar tareas en grupo y participar en debates so-
bre aspectos relacionados con el tema (esclavitud, 
democracia o discriminación sexual) con una actitud 
constructiva, crítica y tolerante.

Criterios de evaluación

1.	 �Conocer el medio físico y el marco cronológico que die-
ron origen a la cultura griega.

2.	 �Comprender el significado del concepto “polis”, distin-
guiendo los dos modelos fundamentales de ciudad-esta-
do: Atenas y Esparta.

3.	 �Enumerar las causas de la colonización griega del Medite-
rráneo.

4.	 �Analizar la estructura social de una sociedad esclavista.
5.	 �Identificar las principales actividades económicas de la 

Grecia antigua.
6.	 �Conocer la situación social de la civilización griega y su 

desigualdad con respecto a la sociedad actual.
7.  �Interpretar documentos escritos e icónicos para extraer de 

ellos conocimiento y plantear hipótesis explicativas ante 
problemas planteados.

8.  �Valorar la democracia como aportación fundamental al 
mundo occidental.

9.	 �Desarrollar técnicas de aprendizaje y capacidad de síntesis.

Contribución de la unidad a la adquisición de competencias básicas

  �Competencia social y ciudadana
– �Fomento de una actitud crítica ante la situación de los 
esclavos en la antigua Grecia. 

– �Valoración positiva de la democracia como régimen 
político.

  �Conocimiento e interacción con el medio físico
– �Actividades de lectura y análisis de mapas de los dife-
rentes aspectos tratados (expansión griega por el Me-
diterráneo, Imperio de Alejandro  Magno). 

  �Tratamiento de la información y competencia digital
– �Búsqueda de información en diccionarios, enciclope-
dias e Internet de aspectos relacionados con las etapas 
de la civilización griega. 

– �Trabajo con mapas e imágenes sobre temas relaciona-
dos con la Grecia clásica. 

  �Comunicación lingüística
– �Actividades de comprensión escrita. 
– �Trabajo con conceptos propios de la historia, como la 
cronología.

  �Competencia matemática
– �Lectura e interpretación de gráficos y cuadros estadís-
ticos, como el de la composición social de Atenas en el 
siglo V a.C. 

  �Aprender a aprender
– �Aplicación de conocimientos tratados en temas ante-
riores.

– �Actividades de síntesis de información.
  �Autonomía e iniciativa personal
– �Expresión de opiniones personales a partir de informa-
ciones presentadas  en textos, mapas e imágenes.

– �Trabajos de investigación individuales y en grupo.
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Programación por competencias

Definición

Conjunto de capacidades y habilidades necesarias para comprender la sociedad en la que se vive, convivir y tener una 
conciencia crítica y libre con respecto a ella. Actuar de acuerdo con los principios democráticos, de respeto y tolerancia 
en las situaciones diarias de convivencia.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Muestra sensibilidad por la situación de los esclavos en la antigua Grecia 6

Valora positivamente la democracia como forma de gobierno 8

Competencia social y ciudadana 

Definición

Conjunto de habilidades necesarias para comprender el mundo o espacio físico en su conjunto y en su interacción con 
el ser humano, mediante el uso de una metodología adecuada al área, y la actitud de compromiso con la protección de 
ese medio físico.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Sabe interpretar diferentes tipos de documentos geográficos (mapas, gráficos, estadísti-
cas e imágenes). 7

Es capaz de comprender el marco físico en el que se desarrolla la cultura clásica griega. 1

Sabe localizar en un mapa las principales polis y colonias del mundo griego. 3, 7

Conocimiento e interacción con el medio físico

Definición

Conjunto de capacidades y destrezas para utilizar de forma autónoma y crítica cualquier medio de información y, en 
especial, las herramientas informáticas.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Sabe buscar datos o información sobre los aspectos más relevantes de la civilización grie-
ga en un atlas, enciclopedia  o Internet. 9

Tratamiento de la información y competencia digital
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Programación por competencias

Definición

Conjunto de habilidades y capacidades para comprender, expresar e interpretar pensamientos, sentimientos y hechos 
de forma oral y escrita, en diferentes contextos comunicativos.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Comprende textos sencillos sobre las características de la cultura griega.

Redacta con propiedad y corrección gramatical y ortográfica las respuestas a las actividades. 9

Comunicación lingüística

Definición

Conjunto de habilidades y capacidades para planificar, desarrollar y evaluar de forma autónoma el aprendizaje, así 
como para motivarse a aprender en distintos contextos.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Emplea adecuadamente técnicas de  análisis y síntesis, y sabe elaborar bien cuadros-re-
sumen del tema. 9

Aprender a aprender

Definición

Conjunto de actitudes y valores personales, como la responsabilidad, el conocimiento, la autocrítica, la autoestima, la 
creatividad o la capacidad de elección y decisión para afrontar los problemas.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Sabe expresar opiniones personales a partir de informaciones de diversa índole. 6,8

Sabe escuchar y ser respetuoso con opiniones contrarias. 6,8

Elabora trabajos de investigación tanto nivel individual como en grupo. 9

Autonomía e iniciativa personal

Definición

Conjunto de habilidades y capacidades necesarias para aplicar con rigor los conocimientos y el razonamiento matemá-
tico en la resolución de los problemas de la vida diaria.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Sabe hacer los cálculos necesarios para elaborar e interpretar gráficos estadísticos. 6, 7, 9

Competencia matemática
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 Orientaciones y soluciones del tema

Pág. 170-171. Tema 10. El mundo clásico: Grecia

Orientaciones didácticas

Esta unidad didáctica aborda los caracteres fundamentales 
de la civilización griega desde el punto de vista político, so-
cial y económico. La estructura de la unidad es muy similar a 
la del tema anterior (“Las primeras civilizaciones urbanas”).
Comenzamos por un enmarque geográfico de la cultura 
griega. A continuación rastreamos sus orígenes históricos 
(cultura minoico-cretense y micénica). Para finalizar pro-
fundizamos en la historia política, social y económica de 
cada una de las etapas de la civilización griega (arcaica, 
clásica y helenística). 
No se trata meramente de un estudio descriptivo, sino que 
se tratan de resaltar las causas y consecuencias para que el 
alumnado adquiera una visión más comprensiva del tema.
Además se ha hecho un mayor hincapié en los aspectos 
procedimentales y visuales de la unidad, en forma de fo-
tografías y mapas.

Cabe remarcar la importancia que tiene para un aprendi-
zaje significativo y comprensivo la interrelación de estas 
imágenes con los contenidos del tema.
En estas dos páginas iniciales se incluyen una serie de ideas 
previas que se desarrollarán a lo largo de la unidad, así 
como los contenidos y actividades a trabajar.
El objetivo inicial es que el alumnado tenga una primera 
aproximación a la civilización griega. Para ello hemos co-
locado como imagen principal la de uno de los emblemas 
de esta cultura: el templo del Partenon. Junto con ella dos 
imágenes más: un mapa físico de la Grecia continental e 
insular y una representación del Discóbolo de Mirón. Una 
de las primeras nociones básicas que el alumnado debe 
asimilar es la situación geográfica de Grecia. Asimismo 
es importante que comience a introducirse en uno de los 
conceptos estructurantes vinculados a la historia: la cro-
nología.
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Pág. 172-173 Pág. 172-173 
1  Orígenes del mundo griego

orientaCiones didáCtiCas

Los	siguientes	apartados	se	centran	en	el	estudio	de	los	orígenes	y	principa-
les	etapas	de	la	cultura	griega.	Para	que	el	alumnado	adquiera	una	visión	
más	comprensiva	del	tema	hemos	incluido	en	él	mapas,	textos,	esquemas	
explicativos,	así	como	abundante	material	gráfi	co.	
En	 el	 primer	 apartado	 abordamos	 el	 estudio	 de	 los	 orígenes	 del	mundo	
griego,	ahondando	en	los	caracteres	y	diferencias	entre	el	mundo	minoico	
y	el	mundo	micénico	(actividad	3).	

soluCionario

 observa

1.   ¿En qué continente se encuentra grecia? ¿Cuál es la capital griega actual?
En	Europa.	Su	capital	actual	es	Atenas.
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2.	� ¿Qué mares bañan las costas griegas?
El mar Mediterráneo, el mar Jónico y el mar Egeo.

3.	� ¿Por qué el comercio marítimo fue tan importante 
para los griegos? Fíjate en el mapa y en la cerámica.
Porque el territorio griego está compuesto por un 
conjunto de numerosas islas. Además la parte con-
tinental destaca por la extensión de sus costas y su 
relieve montañoso y accidentado. Esto propició que 
la actividad comercial fuera muy importante para sus 
habitantes.

4.	� Describe los rasgos más importantes del medio fí-
sico griego.
El medio físico griego está formado por la parte conti-
nental, la península balcánica y una parte insular for-
mada por numerosas diminutas islas. La Grecia conti-
nental presenta un relieve montañoso que determina 
la existencia de numerosos valles aislados.

repasa

1.	� Define qué es la Hélade
“Hélade” fue un concepto acuñado por los habitan-
tes de la Grecia antigua. Con él los primeros griegos 
manifestaban su pertenencia a una cultura común, 
a unas mismas tradiciones, a una misma lengua y a 
unas mismas creencias religiosas, a pesar de estar di-
vididos políticamente.

2.	� ¿Cómo se llamaban los estados griegos que tenían 
un gobierno propio? ¿Podrías buscar un sinónimo 
actual de esta palabra?
Polis. Ciudad-estado.

3.	� Señala las diferencias más importantes entre la civi-
lización minoica y la civilización micénica.
La civilización minoico-cretense y la civilización mi-
cénica constituyen los precedentes más importantes 
de la cultura griega. Sin embargo, mientras la primera 
fue una civilización pacífica que vivía del comercio, la 
segunda fue una civilización guerrera y belicosa cuya 
base económica era la agricultura y la ganadería.
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Pág. 174-175. 2  Primeras polis y colonizaciones (s. VIII-VI a.C.)

orientaCiones didáCtiCas

A	continuación,	en	los	apartados	2,	3,	4	y	5	estudiamos	
la	evolución	histórica	de	la	cultura	griega,	con	la	ya	con-
sabida	periodización	en	tres	etapas:	la	arcaica,	la	clásica	
y	la	helenística.	La	noción-clave,	como	hemos	señalado	
anteriormente,	es	 la	de	polis.	Durante	 la	etapa	arcaica	
profundizamos	en	el	estudio	del	origen	de	las	polis	y	de	
las	primeras	colonizaciones	por	el	Mediterráneo	(mapa	
de	expansión	griega	por	el	Mediterráneo	y	actividades	
1,2	y	3	de	la	sección	Observa).	

soluCionario

 OBSERVA

1.   Escribe el nombre de las principales colonias funda-
das por los griegos en el Mediterráneo. Distribúye-
las en cuatro bloques: 
Mar	Negro:	Odessos,	Tomis,	 Istros.	Norte	de	Egipto:	
Naucratis.	Magna	Grecia:	 Siracusa,	Naxos,	Mesenia.	
Mediterráneo	más	occidental:	Massalia	y	Emporion.

2.   ¿En qué zona de  la península  Itálica se establecie-
ron las colonias griegas?
Se	establecieron	bases	comerciales	en	el	sur	de	Italia	y	
en	la	isla	de	Sicilia,	fundando	la	Magna	Grecia.

3.   Describe  el  recorrido  de  las  rutas  de  colonización 
según el mapa. ¿Dónde fundarían las primeras y úl-
timas colonias?
Las	 rutas	de	 colonización	griegas	 irían	 en	 tres	 senti-
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dos: una hacia el Mediterráneo occidental; otra ha-
cia el norte de África y la última por el Mediterráneo 
oriental y el Mar Negro. 
Lógicamente las primeras colonias fueron fundadas 
en las áreas más cercanas al territorio griego (Asia 
Menor, sur de Italia). Las últimas en los territorios más 
alejados, como las del Mediterráneo occidental.	

REPASA

1.	� ¿Qué aspectos compartían en común las polis grie-
gas? ¿Qué aspectos no compartían?
Compartían la misma lengua, los mismos dioses, las 
mismas tradiciones religiosas, incluso participaban 
juntas en festividades y ceremonias, como en las 
Olimpiadas. En cambio eran independientes política-
mente unas de otras.

2.	 Define los conceptos de:
- �Aristocracia: Minoría privilegiada que tenía el poder 
político del gobierno de las primeras polis griegas.

- �Oligarquía: Gobierno de unos pocos, que detentan 

también el poder económico.
- �Colonia: Bases comerciales que los griegos fundaron 
por el Mediterráneo fuera de las fronteras de la Hélade.

3.	� ¿Qué dos polis empezaron a definirse ya en esta 
época como las más importantes del mundo griego?
Atenas y Esparta.

4.	� ¿Por qué motivos empezaron a emigrar los griegos 
a partir del siglo VIII a. C.?
Por el aumento de la población, por la falta de tierras 
para cultivar y por el ansia aventurera y espíritu co-
mercial de los griegos.

5.	� Describe, a partir del dibujo, cómo era una ciudad 
griega.
La ciudad se articulaba en torno a una elevación 
donde se encontraba la Acrópolis con los templos 
principales. Dentro de las murallas se situaban las vi-
viendas de los ciudadanos, fuera de ellas los campos 
de cultivo. En las ciudades griegas destacaba el Ágora 
que era el lugar de encuentro y discusión de los ciuda-
danos, además de mercado.
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Pág. 176-177. 3  La polis clásica: Atenas (s. V a.C.).

orientaCiones didáCtiCas

Dada	 su	magnitud	 e	 importancia	 cultural	 e	 histórica	 la	
etapa	 clásica	 ha	 sido	 tratada	 con	 mayor	 profundidad.	
Evidentemente	el	centro	de	atención	 fundamental	es	el	
estudio	de	las	dos	polis	más	importantes:	Atenas	y	Espar-
ta.	Incidimos	en	el	estudio	de	nociones	que	implican	cri-
terios	de	valor	y	opinión	que	pueden	fomentar	el	debate	
en	clase	(	 la	esclavitud,	 la	ciudadanía	o	 la	democracia).	
Las	actividades	2	y	4	del	apartado	de	Atenas	constituirían	
un	buen	material	para	alcanzar	dichos	objetivos.

soluCionario

REPASA

1.   ¿Por qué Atenas se convirtió en la polis más impor-
tante de la grecia clásica?
Por	su	victoria	 frente	a	 los	persas	en	 las	guerras	Mé-
dicas	y	por	la	personalidad	de	uno	de	sus	principales	
gobernantes:	Pericles.

2.   ¿Por qué decimos que la sociedad ateniense era una 
sociedad esclavista y desigual?
Era	 esclavista	 porque	 la	 base	 social	 y	 económica	de	
la	 sociedad	ateniense	eran	 los	esclavos.	Además	era	
desigual	porque	sólo	una	minoría	de	ciudadanos	te-
nía	 todos	 los	derechos	y	podía	acaparar	 los	poderes	
políticos.
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3.	� ¿Quiénes eran los metecos? ¿A qué se dedicaban?
Eran los extranjeros residentes en Atenas. Solían dedi-
carse a actividades comerciales.

4.	� A partir de los datos del gráfico de esta página:
a) �Calcula cuál sería el número de los habitantes de 

Atenas en el siglo V a. C.
En torno a 400.000 habitantes.
b) �¿Qué porcentaje representaría el grupo de los 

ciudadanos? ¿Y el de los no ciudadanos?
Los ciudadanos representarían un 10% aproximado del 
total de la población. El 90% restante sería el grupo de 
los no ciudadanos.
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Pág. 178-179. 4  La polis clásica: Esparta (s. V a.C.).

orientaCiones didáCtiCas

Dada	su	magnitud	e	importancia	cultural	e	histórica	la	
etapa	 clásica	 ha	 sido	 tratada	 con	mayor	 profundidad.	
Evidentemente	el	centro	de	atención	fundamental	es	el	
estudio	de	 las	dos	polis	más	 importantes:	Atenas	y	Es-
parta.	Incidimos	en	el	estudio	de	nociones	que	implican	
criterios	de	valor	y	opinión	que	pueden	fomentar	el	de-
bate	en	clase	 (	 la	esclavitud,	 la	 ciudadanía	o	 la	demo-
cracia).	La	sección	dedicada	a	 la	educación	en	Esparta	
constituiría	un	buen	material	para	alcanzar	dichos	ob-
jetivos.

	 soluCionario

 repasa

1.   ¿Cómo  sería  la  vida  diaria  de  un muchacho  espar-
tano?
Sería	una	jornada	muy	dura,	basada	en	la	disciplina	y	
el	ejercicio	físico.

2.   ¿Cuál era el objetivo principal de la educación espar-
tana?
El	 objetivo	 fundamental	 de	 la	 educación	 espartana	
era	preparar	a	los	muchachos	para	la	vida	militar.

3.   ¿Qué diferencias encuentras con la educación hoy en 
día?
Las	diferencias	son	muchas:	hoy	día	la	educación	no	
es	 sexista	 y	 uno	 de	 los	 objetivos	 fundamentales	 es	
educar	para	la	paz,	no	para	la	guerra.
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1.	� ¿Cuál era la composición de la sociedad espartana? 
¿A qué se dedicaba cada grupo?
La sociedad espartana estaba compuesta por: una mi-
noría de ciudadanos y una gran mayoría de no ciudada-
nos (periecos) y de esclavos. Los ciudadanos ocupaban 
todos los cargos políticos, mientras que los periecos y 
los esclavos eran el sostén militar y laboral de Esparta.

2.	� ¿Por qué se enfrentaron Atenas y Esparta en las gue-
rras del Peloponeso?
Por su rivalidad como polis hegemónica en el territo-
rio griego.

3.	� ¿Qué les sucedió a las polis griegas tras la guerra del 
Peloponeso?
Las polis quedaron muy debilitadas. Esto fue apro-
vechado por Macedonia para conquistar el territorio 
griego y someter a las polis bajo su dominio.

4.	� Con la información del texto “El sistema político de 
Esparta” compara éste con el sistema político de Ate-
nas. ¿Cuál de los dos te parece más justo? Razona tu 
respuesta.
El de Atenas. Porque aunque se trataba de una demo-
cracia limitada, al menos un grupo reducido de ciuda-
danos podía elegir y participar en política.
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Pág. 180-181. 5  Alejandro Magno y el Helenismo (s. IV al 30 a.C.)

orientaCiones didáCtiCas

El	último	apartado	del	tema	estaría	centrado	en	la	fi	gura	
y	personalidad	de	Alejandro	Magno.	El	alumno	debería	
valorar	la	importancia	histórica	de	este	personaje	y	del	
fenómeno	conocido	como	helenismo,	que	da	nombre	a	
una	de	las	etapas	de	la	historia	griega.	

soluCionario

OBSERVA

1.   Busca en una enciclopedia o  Internet  información 
sobre esta batalla. A partir de esta información y de 
la  imagen,  elabora  un  pequeño  informe  de  cómo 
pudo ser esta batalla (fíjate en especial en la indu-
mentaria militar, armas, etc...).
La	batalla	de	Issos.	El	alumno	elaborará	un	informe	a	
partir	de	la	información	obtenida.	

2.   Identifi ca en la imagen la fi gura de los dirigentes de 
ambos ejércitos. ¿Cuáles eran sus nombres?
Alejandro	Magno	(macedonio)	y	Darío	III	(persa).
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REPASA

1.	� ¿Qué causas provocaron la conquista de las polis 
griegas a manos del reino de Macedonia?
La debilidad y las rivalidades internas de las polis tras 
las guerras del Peloponeso y el poderío militar de Ma-
cedonia.

2.	� ¿Quién fue Alejandro Magno? ¿Qué territorios for-
maron parte de su Imperio?
Fue el principal rey y conquistador de Macedonia. So-
metió bajo su dominio a griegos, persas y egipcios y 
fundó un Imperio que llegaba hasta la India.

3.	� ¿En cuántos reinos se dividió el Imperio tras la 
muerte de Alejandro?
En cuatro: Macedonia, Egipto, Asia Menor y reino de 
los Seleúcidas.

4.	� ¿Qué consecuencias económicas y culturales tuvie-
ron sus conquistas? ¿Con qué nombre se conoce 
este fenómeno?
Los reinos helenísticos experimentaron un gran desa-
rrollo económico y cultural (apertura de nuevas rutas 
comerciales, asunción de una cultura común...). Este 
fenómeno se conoce con el nombre de Helenismo.

5.	� ¿Qué significado tenía la palabra bárbaro en esta 
época? ¿Sigue significando hoy en día lo mismo?
Bárbaro en la época designaba a aquél miembro de 
un grupo que no estaba civilizado a la manera griega. 
Hoy día viene a ser sinónimo de salvaje, inculto, 
tosco.
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Pág. 182-183.  Método. �Saber elaborar trabajos de síntesis 
Saber elaborar un eje cronológico

Orientaciones didácticas

En la sección Método trabajamos la elaboración de traba-
jos de síntesis y la de un eje cronológico. Se trata de que 
el alumnado vaya adquiriendo las competencias básicas 
y los objetivos de las ciencias sociales a través de una serie 
de trabajos prácticos. 
Partiendo de unas nociones muy sencillas el alumno ha 
de ser capaz de elaborar un pequeño trabajo de síntesis 
sobre esta unidad didáctica. Para ello deberá consultar, 
no sólo la información del libro de texto, sino otras fuen-
tes, como enciclopedias o Internet.
La misma metodología deberá emplear para la elabora-
ción y comentario de un eje cronológico. Dispone de una 
información previa y una serie de preguntas-guía que le 
facilitarán la tarea.

Solucionario

Practicamos el mÉtodo

•  Saber elaborar trabajos de síntesis
Elabora un trabajo de síntesis, en no más de tres folios, 
de la unidad que acabas de ver. Puedes utilizar otras 
fuentes (enciclopedias, Internet) para complementar 
los contenidos.

Respuesta libre.
•  Saber elaborar un eje cronológico
1.	� Elabora un eje cronológico en el que figuren las 

principales etapas históricas.
Respuesta libre.
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2.	� Elabora dos ejes cronológicos paralelos que conten-
gan los principales períodos de la historia de Meso-
potamia y Egipto.
Respuesta libre.

3.	� Indica a qué siglos corresponden los siguientes 
años: 1453, 1008, 675, 430 d. C., 786 a. C., 1833, 
1570 a. C. y 1954.
1453 - s.XV; 1008 - s. XI; 675 - s. VII; 430 d.C. - s. V; 786 
a.C. - s. VIII a.C.; 1833 - s. XIX; 1570 a.C. - s. XVI a.C. ; 
1945 - s. XX.

4.	� ¿Cuántas décadas tendrá un siglo? Razona tu res-
puesta.
Puesto que una década son diez años, un siglo tendrá 
diez décadas.

5.	� Escribe la etapa más larga de la Historia. Ahora la 
más corta.
Más larga, la Prehistória. Más corta, la época contem-
poranea.

6.	� ¿Qué acontecimiento puso fin a la Edad Antigua?
La caída y desaparición del Imperio Romano.

7.	� El descubrimiento de América, ¿qué periodo histó-
rico inicia?
La Edad Moderna

8.	� El año actual, ¿a qué etapa histórica pertenece? 
¿Con qué acontecimiento comenzó?
El año actual pertenece a la Edad contemporanea. Se 
inició con la Revolución francesa.
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Pág. 184-185.  Actividades de síntesis. Refuerza tus competencias

Solucionario

1.	� Observa esta fotografía. Comenta brevemente 
los rasgos más importantes de la geografía griega 
(clima y relieve). Para ello, hazte las siguiente pre-
guntas. ¿Es un terreno llano o montañoso? ¿La ve-
getación es de un clima seco o húmedo?
Relieve montañoso, con escasas llanuras. Clima medi-
terráneo caracterizado por las elevadas temperaturas 
del verano y la sequedad. Esto queda reflejado en la 
vegetación que aparece en la imagen.

2.	� Define los siguientes conceptos:
-  �Polis: Ciudad-estado con gobierno autónomo.
-  �Oligarquía: Gobierno de unos pocos. 
-  �Democracia: Gobierno del pueblo.
-  �Helenismo: Período cultural caracterizado por la di-

fusión de “lo griego” a todos aquellos territorios con-
quistados por Alejandro Magno.

-  �Hélade: Concepto acuñado por los griegos de la An-
tigüedad. Con él se manifestaba una pertenencia a 
unos rasgos culturales comunes.

-  �Colonia: Bases comerciales que los griegos fundaron 
en torno al Mediterráneo y el Mar Negro. 

3.	� Escribe en tu cuaderno las siguientes afirmaciones. 
Señala si son verdaderas (V) o falsas (F).
a) �La educación militar no era importante en Esparta. F
b) �Esparta tenía dos reyes (diarquía), al frente del Es-

tado. V
c) �La cultura minoica es anterior a la micénica. V
d) �Alejandro Magno murió a avanzada edad. F
e) �Las guerras del Peloponeso enfrentaron a Esparta y 

Atenas. V
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f) �Los aristoi pertenecen a la Grecia helenística. F
g) �La democracia ateniense era esclavista. V

4.	� Completa en tu cuaderno el siguiente cuadro con 
las características básicas que diferenciaban Atenas 
de Esparta en cuanto a política, sociedad y econo-
mía.
Atenas: Democracia. Sociedad esclavista, con ciudada-
nos, metecos y esclavos. El comercio era su principal 
fuente económica.
Esparta: Régimen oligárquico. Sociedad esclavista 
y militarizada. La agricultura y la ganadería eran sus 
principales actividades económicas.

6.	� Una de las facetas más interesantes de la cultura 
cretense son las representaciones pictóricas. Fíjate 
en la imagen de la derecha y responde:

a)	� ¿Qué hace la figura humana con el toro?
Saltos acrobáticos sobre el toro.

b)	� ¿Es real la representación?
Sí.

	 b)	� ¿En qué parte de la península ibérica fundaron 
colonias los griegos?

	 c)	� Averigua cuál es el nombre actual de Emporion, 
Rhode y Mainake.

a) �Las colonias eran ciudades, en principio bases co-
merciales, que los griegos fundaron a lo largo del 
mediterráneo.

b) En la costa mediterránea.
c) �Emporion - Ampurias; Rhode - Rodas; Minake - Má-

laga.
8.	� Se dice que la democracia ateniense era una de-

mocracia limitada (ver texto “Los límites de la de-
mocracia ateniense” del apartado 3 del tema). 
Averigua cómo es la democracia actual española. 
¿Encuentras diferencias apreciables? ¿Cuáles son?
La princiipal diferencia, aunque hay muchas, radicaba 
en el derecho a voto. En Atenas solo los ciudadanos 
varones mayores de 25 años tenían derecho a voto. En 
nuestra democracia el sufragio es universal.

c)	� ¿Cómo vestían los cretenses?
Vestían con una especie de faldilla por 
las rodillas y botas de tiras de cuero. 
Generalmente se adornaban con pul-
seras, joyas, anillos y pendientes.

d)	� Investiga la importancia del toro en 
la cultura cretense.
El alumno ha de buscar información al 
respecto. Sólo destacar la importancia 
de este animal para la cultura minoica, 
muy en la línea de muchas civilizacio-
nes del entorno mediterráneo. Cabe 
resaltar además su relación con la mi-
tología griega (la leyenda del Mino-
tauro).

7.  �Lee el siguiente texto:  
	 A continuación responde estas cues-
tiones:
	 a)	� ¿Qué es una colonia?
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1. �No alcanza el mínimo en el desempeño de la capacidad • 2. Cumple con el mínimo requerido • 3. Se encuentra en la media del resto de sus com-
pañeros • 4. Supera la media • 5. Presenta un nivel máximo de cumplimiento del desempeño

Nombre:  Curso: 	F echa: 

Indicadores de desempeño Geografía e Historia • 1º ESO •  Tema 10
Hoja de control

Competencia social y ciudadana 

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Muestra sensibilidad por la situación de los esclavos en la antigua Grecia.

Valora positivamente la democracia como forma de gobierno.

Conocimiento e interacción con el medio físico

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Sabe interpretar diferentes tipos de documentos geográficos (mapas, gráficos, 
estadísticas e imágenes).

Es capaz de comprender el marco físico en el que se desarrolla la cultura clásica 
griega. 

Sabe localizar en un mapa las principales polis y colonias del mundo griego.

Tratamiento de la información y competencia digital

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Sabe buscar datos o información sobre los aspectos más relevantes de la 
civilización griega en un atlas, enciclopedia  o Internet.
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1. �No alcanza el mínimo en el desempeño de la capacidad • 2. Cumple con el mínimo requerido • 3. Se encuentra en la media del resto de sus com-
pañeros • 4. Supera la media • 5. Presenta un nivel máximo de cumplimiento del desempeño

Nombre:  Curso: 	F echa: 

Comunicación lingüística

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Comprende textos sencillos sobre las características de la cultura griega.

Redacta con propiedad y corrección gramatical y ortográfica las respuestas a las 
actividades. 

Competencia matemática

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Sabe hacer los cálculos necesarios para elaborar e interpretar gráficos estadísticos.

Aprender a aprender

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Emplea adecuadamente técnicas de  análisis y síntesis, y sabe elaborar bien 
cuadros-resumen del tema.

Autonomía e iniciativa personal

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Sabe expresar opiniones personales a partir de informaciones de diversa índole.

Sabe escuchar y ser respetuoso con opiniones contrarias.

Elabora trabajos de investigación tanto nivel individual como en grupo.
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El legado cultural de los griegos
Tema

11
 Programación de aula

Contenidos

1   ��La herencia de los griegos

2   �Las creencias religiosas de los griegos

3   La vida cotidiana en Grecia: la vida privada

4   El ocio y la educación en Grecia

El arte en la historia. El arte griego. La arquitectura.
La escultura y la cerámica
Saber interpretar la literatura como fuente histórica.

Objetivos

1.	 �Conocer y valorar el legado cultural de los griegos, 
apreciando su influencia en culturas posteriores.

2.	 �Analizar los rasgos de la vida cotidiana en la Grecia anti-
gua.

3.	 �Obtener información de fuentes históricas diversas 
(mapas, documentos escritos, imágenes...).

4.	 �Identificar las características más importantes del arte 
griego.

5.	 �Aprender a analizar y comentar una obra de arte.
6.	 �Adquirir y emplear el vocabulario específico de las Cien-

cias Sociales.
7.	 �Realizar tareas en grupo y participar en debates sobre 

aspectos relacionados con el tema (vida cotidiana, reli-
gión, familia, arte) con una actitud constructiva, crítica 
y tolerante.

Criterios de evaluación

1.	 �Analizar la influencia de la cultura griega en la penínsu-
la ibérica y en el mundo occidental.

2.	 �Analizar los rasgos de la vida cotidiana en la Grecia anti-
gua.

3.	 �Identificar los caracteres que definen el arte griego.
4.	 �Apreciar y valorar el patrimonio cultural que el mundo 

griego ha dejado entre nosotros.
5.	 �Interpretar documentos escritos e icónicos para extraer 

de ellos conocimiento y plantear hipótesis explicativas 
ante problemas planteados.

6.	 �Elaborar un comentario artístico de una obra arquitec-
tónica.

7.	 �Elaborar un comentario artístico de una obra escultóri-
ca.

8.	 �Desarrollar técnicas de aprendizaje y capacidad de sín-
tesis.

Contribución de la unidad a la adquisición de competencias básicas

  �Competencia social y ciudadana
- ��Fomento de una actitud crítica ante la situación de los 
esclavos y las mujeres en la antigua Grecia. 

- �Valoración positiva del extraordinario legado cultural 
que nos ha aportado la civilización griega.

  �Expresión cultural y artística
- �Estudio de la cultura griega a través de su arte, sus cos-
tumbres y tradiciones.

  �Tratamiento de la información y competencia digital.
- �Búsqueda de información en diccionarios, enciclope-
dias e Internet de aspectos relacionados con el legado 
cultural de los griegos.

- �Trabajo con imágenes sobre temas relacionados con la 
cultura clásica griega.

  �Comunicación lingüística
- �Actividades de comprensión escrita. 
- �Trabajo con conceptos propios de la historia, como la 
cronología.

  �Aprender a aprender
- �Aplicación de conocimientos tratados en temas ante-
riores.

- �Actividades de síntesis de información.
  �Autonomía e iniciativa personal
- �Expresión de opiniones personales a partir de informa-
ciones presentadas en textos, mapas e imágenes.

- �Trabajos de investigación individuales y en grupo.
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Programación por competencias

Definición

Conjunto de capacidades y habilidades necesarias para comprender la sociedad en la que se vive, convivir y tener una 
conciencia crítica y libre con respecto a ella. Actuar de acuerdo con los principios democráticos, de respeto y tolerancia 
en las situaciones diarias de convivencia.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Muestra sensibilidad por la situación de los esclavos y las mujeres en la antigua Grecia. 1, 2

Valora positivamente el legado cultural que nos ha aportado la civilización griega. 4

Competencia social y ciudadana 

Definición

Conjunto de capacidades, habilidades y actitudes necesarias para conocer, comprender, apreciar y valorar de manera 
crítica diferentes manifestaciones culturales y artísticas, utilizarlas como fuente de enriquecimiento y considerarlas par-
te del patrimonio de los pueblos.
Asimismo disponer de habilidades de pensamiento, percepción, comunicación, sensibilidad y sentido estético para 
poder comprenderlas, valorarlas y disfrutarlas.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Sabe apreciar con gusto y sensibilidad artística las obras más relevantes del arte clásico 
griego. 3, 4

Conoce los rasgos más importantes de la cultura griega. 2, 3

Sabe elaborar comentarios de obras arquitectónicas y escultóricas. 6, 7

Expresión cultural y artística

Definición

Conjunto de capacidades y destrezas para utilizar de forma autónoma y crítica cualquier medio de información y, en 
especial, las herramientas informáticas.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Sabe buscar datos o información sobre los aspectos más relevantes de la civilización grie-
ga en un atlas, enciclopedia o Internet. 5, 8

Tratamiento de la información y competencia digital
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Programación por competencias

Definición

Conjunto de habilidades y capacidades para comprender, expresar e interpretar pensamientos, sentimientos y hechos 
de forma oral y escrita, en diferentes contextos comunicativos.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Comprende textos sencillos sobre las características de la cultura griega. 1, 2

Redacta con propiedad y corrección gramatical y ortográfica las respuestas a las activida-
des. 8

Comunicación lingüística

Definición

Conjunto de habilidades y capacidades para planificar, desarrollar y evaluar de forma autónoma el aprendizaje, así 
como para motivarse a aprender en distintos contextos.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Emplea adecuadamente técnicas de análisis y síntesis, y sabe elaborar bien cuadros-resu-
men del tema. 8

Aprender a aprender

Definición

Conjunto de actitudes y valores personales, como la responsabilidad, el conocimiento, la autocrítica, la autoestima, la 
creatividad o la capacidad de elección y decisión para afrontar los problemas.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Sabe expresar opiniones personales a partir de informaciones de diversa índole. 2, 3, 4

Sabe escuchar y ser respetuoso con opiniones contrarias. 2, 3, 4

Elabora trabajos de investigación tanto nivel individual como en grupo. 8

Autonomía e iniciativa personal
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 Orientaciones y soluciones del tema

Pág. 186-187. Tema 11. El legado cultural de los griegos

Orientaciones didácticas

En esta unidad didáctica analizamos el trascendente papel 
que ha jugado la civilización griega en nuestra sociedad 
actual. Si en la unidad anterior abordábamos el estudio 
de los aspectos políticos, sociales y económicos en ésta 
nos centramos en el extraordinario legado cultural de los 
griegos. Por tanto, este tema constituye un continuum del 
anterior, del cual no puede desligarse. 
A lo largo de la unidad iniciamos un recorrido por los as-
pectos culturales más relevantes del mundo griego y su 
incidencia en el mundo occidental: el pensamiento racio-
nal, las letras, las ciencias, la religión, la vida cotidiana o el 
arte. 
Sin embargo, no se trata meramente de un estudio des-
criptivo ni de una relación de todo aquello en lo que nos 
han influido los griegos. Se trata de resaltar el aspecto 
comprensivo del mismo por parte del alumnado. Y sobre-
todo valorar positivamente toda contribución a nuestra 
sociedad actual. 

Además se ha hecho un mayor hincapié en los aspectos 
procedimentales, actitudinales y visuales de la unidad, en 
forma de fotografías y mapas.
Cabe remarcar la importancia que tiene para un aprendi-
zaje significativo y comprensivo la interrelación de estas 
imágenes con los contenidos del tema.
En estas dos páginas iniciales se incluyen una serie de 
ideas previas que se desarrollarán a lo largo de la unidad, 
así como los contenidos y actividades a trabajar.
El objetivo inicial es que el alumnado tenga una primera 
aproximación a la civilización griega desde el punto de 
vista cultural. Se trata de que el alumno perciba no solo 
la importancia de la cultura griega, sino su extraordinaria 
aportación al mundo occidental ( Grecia como cuna de 
la civilización occidental). Para ello hemos colocado una 
serie de imágenes que pueden resultar en cierto modo 
familiares: la representación de una obra de teatro y una 
prueba atlética. La idea fundamental es que sean capaces 
de relacionar estos aspectos culturales con los de la actuali-
dad, no solo sus similitudes, sino también sus diferencias. 
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Pág. 188-189 1  La herencia de los griegos

orientaCiones didáCtiCas

Los	 siguientes	 apartados	 se	 centran	 en	 el	 estudio	 de	 las	
facetas	más	 interesantes	del	mundo	cultural	griego.	Para	
que	 el	 alumnado	 adquiera	 una	 visión	más	 comprensiva	
del	 tema	hemos	 incluido	 en	 él	mapas,	 textos,	 esquemas	
explicativos,	así	como	abundante	material	gráfi	co.	En	este	
primer	apartado	nos	centramos	en	la	herencia	intelectual:	
la	fi	losofía,	 las	 letras	y	 las	 ciencias.	Hay	que	hacer	hinca-
pié	en	el	alumnado	que	tanto	la	disciplina	de	la	geografía	
como	la	de	la	historia	tienen	su	origen	en	el	mundo	griego	
(	actividad	3).	Y	no	sólo	éstas	sino	un	sinfín	de	disciplinas	
del	saber	y,	con	ellas,	su	vocabulario	(actividad	4).		

soluCionario

FÍJATE

1.   Con la información del texto elabora un esquema en 
el que incluyas las principales disciplinas en las que 
destacaron los griegos en el mundo de las letras. Es-
cribe también el nombre de sus principales represen-
tantes.

LETRAS
Poesía	épica Homero
Teatro Esquilo,	Sófocles	y	Eurípides
Historia Herodoto,	Tucídides
Filosofía Platón,	Sócrates,	Aristóteles
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2.	� Haz lo mismo que en el ejercicio anterior, pero 
ahora con el mundo de las ciencias.

CIENCIAS
Matemáticas Pitágoras
Geografía Erastótenes
Física Arquímedes
Medicina Hipócrates
Astronomía Aristarco

repasa

1.	� Explica el significado de la frase: En la antigua 
Grecia tuvo su origen el pensamiento racional.
Los griegos fueron los primeros en buscar una ex-
plicación razonada a todos los fenómenos de la 
naturaleza. 

2.	� Cita el nombre de los tres grandes filósofos griegos de 
la antigua Grecia.
Sócrates, Aristóteles y Platón.

3.	� ¿Quiénes son los dos grandes historiadores de esta 
época? ¿Qué aportaron como novedad al estudio de la 
Historia?
Herodoto y Tucídides. La gran novedad que aportan es 
que no sólo relatan los hechos históricos sino que tratan 
de buscar las causas y consecuencias de los mismos.

4.	� Busca cinco palabras que utilicemos en la actualidad 
que procedan del griego. ¿A qué ámbito o disciplina 
pertenecen (deportivo, científico, artístico...)?
Respuesta abierta y múltiple. La mayor parte de estas pa-
labras pertenecen a ámbitos especializados del deporte, 
medicina, farmacia, arte.
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Pág. 190-191. 2  Las creencias religiosas de los griegos

orientaCiones didáCtiCas

En	el	segundo	apartado	estudiamos	las	creencias	religio-
sas	de	los	antiguos	griegos.	Aquí	hay	que	valorar	varios	
aspectos:	la	infl	uencia	del	politeísmo	en	otra	de	las	cultu-
ras	más	importantes	de	la	antigüedad,	la	romana	(tema	
12);	la	importancia	del	mundo	de	los	mitos	y	héroes,	que	
tal	vez	el	alumnado	haya	visionado	en	algún	fi	lm	(Hércu-
les);	y	el	origen	religioso	de	una	de	 las	manifestaciones	
deportivas	más	importantes,	sino	la	que	más,	de	la	actua-
lidad:	las	Olimpiadas.	

soluCionario

interpreta

1.   ¿Qué era el oráculo?
Era	el	nombre	que	los	griegos	daban	a	la	adivinación	
del	futuro.

2.   ¿Dónde estaba el más famoso de los oráculos grie-
gos de la antigüedad?
El	más	famoso	estaba	en	Delfos.

3.   ¿Sobre qué  temas  crees que  consultaban  los grie-
gos con el oráculo?
Sobre	 cuestiones	 referidas	 al	 futuro	 de	 las	 ciudades	
(guerras...).
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repasa

1.	� ¿Cuáles son las características más importantes de 
la religión griega?
Es una religión politeísta, en la que los dioses se repre-
sentan con aspecto físico humano. Además hay una 
jerarquización ya que hay dioses más importantes 
que otros.

2.	� ¿Qué diferencias existen entre los dioses y los hé-
roes?
Los dioses tienen un rango superior al de los héroes. 
Los dioses son inmortales y tienen gran poder. Los hé-
roes son considerados semidioses y, aunque capaces 
de realizar grandes proezas, son mortales.

3.	� ¿Qué es la mitología?
Es el compendio de las acciones de dioses y héroes 
griegos. A partir de ellas se tratan de explicar los gran-

des temas de la vida. Es, ante todo, una explicación 
simbólica del mundo.

4.	� ¿Cuáles eran las fiestas religiosas más importantes 
para los griegos? ¿Sigue alguna de ellas existiendo 
en la actualidad?
Las fiestas de las grandes Panateneas y las Olimpía-
das. Éstas últimas, aunque despojadas de su sentido 
religioso original, siguen existiendo en la actualidad.

5.	� Establece una comparación entre las creencias reli-
giosas de los griegos y las creencias religiosas cris-
tianas. ¿Qué semejanzas y diferencias aprecias?
Una de las diferencias más evidentes es que el cristia-
nismo es una religión monoteísta. Una de las grandes 
semejanzas es que ambas religiones utilizan aspectos 
simbólicos para la explicación del mundo (p or ejem-
plo la creación de Pandora y Eva).
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Pág. 192-193. 3  La vida cotidiana en Grecia: la vida privada

orientaCiones didáCtiCas

Los	apartados	3	y	4	del	 tema	están	dedicados	a	 la	vida	
cotidiana.	 Incidimos	en	el	 estudio	de	nociones	que	 im-
plican	criterios	de	valor	y	opinión	que	pueden	fomentar	
el	debate	en	clase	(	la	diferente	educación	y	el	diferente	
trato	familiar	entre	hijos	e	hijas	o	el	papel	de	la	mujer).	La	
actividad	3	de	la	sección	Razona	trata	de	establecer	una	
visión	crítica	al	respecto.

soluCionario

Razona

1.   ¿Consideraban  los  griegos  importante  la  belleza 
corporal y la higiene?
Sí,	los	griegos	cuidaban	mucho	de	la	belleza	corporal	
y	de	su	higiene.

2.   ¿En qué consistía?
Se	bañaban	muy	a	menudo.	Los	hombres	utilizaban	
aceites	y	las	mujeres,	cosméticos	y	perfumes.

3.   ¿Cómo era la situación de la mujer en Grecia?
Las	mujeres	en	Grecia	carecían	de	derechos	políticos.	
Se	dedicaban	a	cuidar	del	hogar.



233

Guía didáctica

Geografía e Historia  1º eso   guía didáctica  

Tema 11. El legado cultural de los griegos

1.	� ¿Cómo era la vida familiar en la antigua Grecia?
Estaba basada en el absoluto predominio de la figura 
del padre, que dirigía y decidía todos los asuntos fami-
liares. La actividad de las mujeres estaba restringida al 
ámbito de la casa. Incluso la educación de los hijos era 
diferente en función de si eran hijos o hijas.

2.	� Haz una comparación entre una casa típica griega y 
una casa actual de la zona en la que vives y establece 
las diferencias fundamentales. Fíjate sobre todo en 
la distribución del espacio, las habitaciones, mate-
riales de construcción.
En primer lugar los materiales son diferentes. En la 
actualidad se utiliza el ladrillo, el cemento y el hormi-

gón. Las casas griegas tenían pocas ventanas al exte-
rior. Asimismo la distribución de las habitaciones es 
diferente, ya que hoy en día la mayor parte de la gente 
vive en pisos que constan de una única planta.

3.	� Define estos conceptos:
-  �Quitón: Túnica de lino.
-  �Himatión: Es una capa o manta que se colocaba por 
encima del quitón.

-  �Peplo: Especie de camisa de lana, usada por las mu-
jeres.
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tema 11. el legado Cultural de los griegos

Pág. 194-195. 4  El ocio y la educación en Grecia.

orientaCiones didáCtiCas

Los	apartados	3	y	4	del	 tema	están	dedicados	a	 la	vida	
cotidiana.	Incidimos	en	el	estudio	de	nociones	que	impli-
can	criterios	de	valor	y	opinión	que	pueden	fomentar	el	
debate	en	clase	(la	vida	pública	o	la	educación).	La	activi-
dad	4	de	la	sección	Repasa	trata	de	establecer	una	visión	
crítica	al	respecto.

	 soluCionario

 repasa

 1.  ¿Qué actividades se realizaban en el ágora?
Actividades	públicas	como	discutir	de	política	y	tam-
bién	era	el	lugar	donde	se	compraban	y	vendían	pro-
ductos.

2.  ¿Qué productos se vendían en los tenderetes?
Fruta,	verdura,	vino	y	frutos	secos,	entre	otras	cosas.

3.   Según estos productos, ¿cómo sería la dieta habitual 
de los griegos?
Sería	una	dieta	basada	en	productos	típicamente	me-
diterráneos	 (aceite	 de	 oliva,	 fruta	 y	 verdura	 fresca,	
pescado,	etc...).
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4.	� ¿Qué edificios públicos se podían encontrar en el 
ágora?
El Beleuterion (asamblea pública), el Areópago (corte 
de justicia), teatros, gimnasios y bibliotecas.

1.	� ¿Qué eran el Beleuterion y el Areópago? ¿Qué funcio-
nes tenían?
El Beleuterion era la asamblea municipal, es decir, el 
lugar donde se discutían todos los asuntos concer-
nientes al ámbito político. El Areópago era la corte de 
justicia, es decir, una especie de tribunal que decidía 
el castigo o la pena a imponer a aquéllos que incum-
plían las leyes.

2.	� ¿Cuáles eran las características más importantes del 
teatro griego?
El teatro griego era un recinto a cielo abierto, sin te-
cho. Tenía forma semicircular. El espacio interno se 
dividía en: cávea (graderío donde se sentaban los 

espectadores), orquestra (lugar donde se situaban el 
coro y los músicos) y el proscenium (lugar donde se 
representaba la obra). Era una de las diversiones favo-
ritas de los antiguos griegos y tenía un carácter peda-
gógico y didáctico.

3.	� Elabora un pequeño resumen sobre qué y cómo eran 
los Juegos Olímpicos de la antigüedad.
Se trataba de una fiesta religiosa y deportiva que se 
celebraba cada 4 años. Se celebraban en Olimpia, 
cuyo estadio tenía capacidad para 40.000 espectado-
res. Se disputaban carreras a pie, lucha, pentatlón y 
carreras de caballos.

4.	� ¿Por qué todos los actores de esta época eran hom-
bres? ¿Sucede lo mismo en la actualidad?
Porque a las mujeres se las consideraba socialmente 
inferiores en esta época. De ahí que los hombres re-
presentaran incluso los papeles femeninos. No.
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Pág. 196-197.  El arte en la historia. El arte griego. La arquitectura

Orientaciones didácticas

Los dos últimos apartados del tema se centran en los 
aspectos artísticos de los griegos. En primer lugar, la 
arquitectura, fuente de inspiración de gran parte de la 
tradición arquitectónica occidental ( arte romano, arte 
renacentista, arte neoclásico...). El templo es, sin lugar a 
dudas, el edificio de referencia. 

Solucionario

OBERSVA, LEE Y RAZONA

1.	� ¿Cuáles son las características más importantes de 
la arquitectura griega?
- �Primacía de la arquitectura religiosa (los templos).

- �Arquitectura arquitrabada basada en líneas rectas.
- �Construcciones con buenos materiales (mármol o 
piedra).

- �Arquitectura basada en la sencillez, la proporción, el 
ritmo y la armonía.

2.	� Cita y describe las principales diferencias entre los 
órdenes arquitectónicos.

DÓRICO JÓNICO CORINTO
Capitel sencillo Capitel de 

volutas
Capitel de ho-
jas de acanto

Friso dividido en trí-
glifos y metopas

Friso liso Friso liso

Columna sin basa Columna con 
basa

Columna con 
basa
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3.	� ¿Qué significa la frase “los templos griegos no eran 
unidades aisladas”?
Significa que no se construían como espacios indivi-
dualizados, sino que formaban parte de un conjunto 
más amplio de templos y altares.

4.	� ¿Cuál fue el período de mayor esplendor del arte 
griego?
El período clásico ( siglos V y IV a.C.).

5.	� Imagina cómo debía ser el estado de conservación 
del Partenón hace unos siglos. Haz un pequeño in-
forme con tus conclusiones.
Respuesta libre del alumnado. Deben considerar la 
importancia de este edificio como Patrimonio de la 
Humanidad y valorar la conservación de las obras de 
arte.
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Pág. 198-199.  �El arte en la historia. El arte griego.  
La escultura y la cerámica.

Orientaciones didácticas

Los dos últimos apartados del tema se centran en los as-
pectos artísticos de los griegos. En segundo lugar, la es-
cultura y la cerámica. El alumno ha de percibir el carácter 
humanista del arte griego, centrado y hecho “a la medida 
del hombre”. 

Solucionario

REPASA

1.	� Comenta las diferencias que observas en las escul-
turas del Kurós, del Doríforo y del Laocoonte. Ade-
más, sitúalas en su época correspondiente.
El kurós es una escultura de la época arcaica. El Dorí-
foro es una escultura de la etapa clásica. Por último, 
el Laoconte es una escultura de la época helenística. 

Las diferencias más apreciables son: el progresivo rea-
lismo de las figuras, el creciente dinamismo y movi-
miento y la adquisición de un canon de belleza ideal.

2.	� ¿Qué es un canon de belleza?
Es una regla que establece las proporciones a seguir 
en la representación de una figura humana.

3.	� ¿Por qué razones, además de las artísticas, es tan 
importante la cerámica griega?
Porque constituye un documento histórico de primera 
mano, ya que en la cerámica se representan escenas 
mitológicas, pero también de la vida cotidiana de los 
griegos.

4.	� Cita los escultores griegos más importantes y algu-
nas de sus obras.
Mirón: El Discóbolo; Fidias: Relieves del Partenon; Po-
lícleto: El Doríforo.
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OBERSVA, LEE Y RAZONA

1.	� A la vista de las formas de la cerámica griega, iden-
tifica cada una de las cuatro que aparecen numera-
das. 
a) Lécito; b) Ánfora; c) Hidria.

2.	� ¿Qué tipos de decoración aparecen en cada una de 
ellas?   
Las tres tienen una decoración con escenas de la mi-
tología griega.

3.	� La cerámica nº 4, ¿a qué tipo corresponde?, ¿cómo 
sería su elaboración?, ¿a qué época corresponde?
Se trata de una hidria que se utilizaba para transportar 
agua. Se elaboraba con arcilla, a mano en un torno. 
Luego el artista la decoraría. Corresponde a la etapa 
de las figuras rojas.



240

Guía didáctica

Geografía e Historia  1º eso   guía didáctica  

Tema 11. El legado cultural de los griegos

Pág. 200-201.  Método. �Saber interpretar la literatura como fuente 
histórica

Orientaciones didácticas

En la sección Método nos aproximamos a la literatura 
como fuente histórica.
Se trata de que el alumnado vaya adquiriendo las com-
petencias básicas y los objetivos de las ciencias sociales a 
través de un trabajo práctico.
Partiendo de la información previa y con una serie de pre-
guntas-guía el alumnado ha de ser capaz de responder 
a unas preguntas muy sencillas a partir de un texto. Con 
ello logrará percibir que la literatura puede, en ocasiones, 
utilizarse como fuente histórica.

Solucionario

Practicamos el mÉtodo

¿Serías capaz de ...
1.	� Escribir el nombre de personajes que hayan existido 

en realidad y personajes inventados por el autor.
Un personaje real es Pericles, uno inventado, Plastá-
goras.

2.	� Identificar a qué se refiere el autor con la palabra 
«asambleas» de la línea quinta.
Eran reuniones de ciudadanos griegos para discutir 
de política.
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Pág. 202-203.  Actividades de síntesis. Refuerza tus competencias

Solucionario

1.	 Define los siguientes conceptos:
- � Politeísmo: Culto a varios dioses.
- � Gineceo: Espacio de la casa reservado a las mujeres.
- � Crátera: Recipiente que servía para mezclar agua y 
vino. 

-  � Ágora: Plaza pública de las polis griegas.
-  � Proscenium: Lugar del teatro donde los actores re-

presentaban las obras.
-  � Volutas: Motivos decorativos en espiral típicos de los 

capiteles del orden jónico. 
2.	� El monte Olimpo era la morada de los dioses grie-

gos. Explica las características de su religión y se-
ñala cuáles eran los dioses más importantes.

Los rasgos fundamentales de la religión griega eran: 
el politeísmo, el antropomorfismo y la jerarquización 
de dioses y héroes. Dentro de la religión griega el dios 
más importante era Zeus, considerado padre de todos 
los dioses. Otros dioses importantes eran: Ares (dios 
de la guerra), Dioniso (dios del vino), Atenea (diosa 
de la sabiduría) o Apolo (dios de la belleza).

3.	� Relaciona estos personajes con su actividad más 
destacada:
FIDIAS: Escultura
SÓCRATES: Filosofía
HERODOTO: Historia
HOMERO: Poesía
PITÁGORAS: Matemáticas
HIPÓCRATES: Medicina
ARQUÍMEDES: Física
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4.	� Describe cuáles eran las actividades cotidianas y las 
celebraciones festivas más importantes de los grie-
gos.
Las actividades cotidianas preferidas por los griegos 
eran los festejos y banquetes, con abundante comida, 
bebida y música. Otras de las actividades preferidas 
por los griegos era el teatro y la discusión política.
En cuanto a festividades religiosas, las más importan-
tes eran las fiestas de las Grandes Panateneas, donde 
se combinaban las competiciones poéticas, musicales 
y atléticas con las procesiones religiosas. 
Otra de las grandes festividades religiosas eran las 
Olimpíadas, en honor a los dioses del Olimpo.

5.	� ¿Por qué decimos que la arquitectura griega está 
hecha a la medida del hombre?
Porque su dimensión humana la opone al colosalismo 
de las grandes construcciones orientales de Egipto o 
Mesopotamia.

10. Lee el siguiente texto: 
A continuación responde estas cuestiones:
a)	� ¿Quién fue Hipódamo de Mileto?
b)	� ¿Cuál fue su gran aportación a la arquitectura?
c)	� ¿Cómo se denomina el tipo de plano que ideó?
d)	� ¿Cuándo y dónde se volvió a adoptar este tipo 

de trazado urbano?
a) �Fue el primer arquitecto de la historia en planificar 

una ciudad.
b) �La creación de un plano urbano totalmente regu-

lar.
c) �Plano en damero.
d) �En el siglo XIX, muchas ciudades empezaron a pla-

nificar así sus ampliaciones.

6.	� Observa la escultura de esta koré y 
responde: ¿a qué período de la es-
cultura griega pertenece? ¿Cómo se 
llamaban las esculturas masculinas 
de esta misma época? ¿Cuáles eran 
las características de la escultura de 
este período y sus diferencias con la 
de otras épocas?
Época arcaica. Koré. Se caracterizan 
por sus rasgos estéticos convenciona-
les (ojos almendrados, sonrisa arcaica, 
ley de la frontalidad y falta de expresi-
vidad en el rostro). Estos rasgos dife-
rencian estas esculturas del idealismo 
y la belleza de la época clásica, y del 
exagerado realismo y movimiento de 
las figuras en la etapa helenística. 

En este mapa se refleja el mundo cono-
cido por los griegos:
7.	 ¿Qué territorios se conocían?

Se conocía gran parte de Europa, 
salvo la Europa nórdica. también co-
nocían el norte de África, Asia Menor 
y la India. 

8.	� ¿Qué otros territorios que conoce-
mos en la actualidad no aparecen 
en este mapa?
No aparece el continente americano, 
ni Oceanía, ni el Extremo Oriente, ni la 
Europa del norte, ni el centro y sur de 
África, ni, por supuesto, los Polos.

9.	� Además de la elaboración de este 
mapa, ¿qué otro logro geográfico 
importantísmo llevó a cabo Erastó-
tenes?
Fue el primero que determinó con 
exactitud la longitud del meridiano 
terrestre.
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1. �No alcanza el mínimo en el desempeño de la capacidad • 2. Cumple con el mínimo requerido • 3. Se encuentra en la media del resto de sus com-
pañeros • 4. Supera la media • 5. Presenta un nivel máximo de cumplimiento del desempeño

Nombre:  Curso: 	F echa: 

Indicadores de desempeño Geografía e Historia • 1º ESO •  Tema 11
Hoja de control

Competencia social y ciudadana 

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Muestra sensibilidad por la situación de los esclavos y las mujeres en la antigua 
Grecia.

Valora positivamente el legado cultural que nos ha aportado la civilización griega.

Expresión cultural y artística

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Sabe apreciar con gusto y sensibilidad artística las obras más relevantes del arte 
clásico griego.

Conoce los rasgos más importantes de la cultura griega.

Sabe elaborar comentarios de obras arquitectónicas y escultóricas.

Tratamiento de la información y competencia digital

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Sabe buscar datos o información sobre los aspectos más relevantes de la 
civilización griega en un atlas, enciclopedia o Internet.
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1. �No alcanza el mínimo en el desempeño de la capacidad • 2. Cumple con el mínimo requerido • 3. Se encuentra en la media del resto de sus com-
pañeros • 4. Supera la media • 5. Presenta un nivel máximo de cumplimiento del desempeño

Nombre:  Curso: 	F echa: 

Comunicación lingüística

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Comprende textos sencillos sobre las características de la cultura griega.

Redacta con propiedad y corrección gramatical y ortográfica las respuestas a las 
actividades. 

Aprender a aprender

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Emplea adecuadamente técnicas de análisis y síntesis, y sabe elaborar bien 
cuadros-resumen del tema.

Autonomía e iniciativa personal

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Sabe expresar opiniones personales a partir de informaciones de diversa índole.

Sabe escuchar y ser respetuoso con opiniones contrarias.

Elabora trabajos de investigación tanto nivel individual como en grupo.



Geografía e Historia  1º eso   guía didáctica  246

Roma, el dominio mediterráneo
Tema

12
 Programación de aula

Objetivos

1.	 �Localizar geográficamente la ciudad de Roma en la 
península italiana y valorar las consecuencias históri-
cas de esta ubicación.

2.	 �Comprender los orígenes de Roma y su posterior ex-
pansión. 

3.	 �Identificar y situar cronológicamente los tres grandes 
períodos de la historia de Roma y conocer sus carac-
terísticas principales. 

4.	 �Describir las diferentes características sociales y eco-
nómicas del mundo romano durante la República y 
el Imperio. 

5.	 �Conocer el funcionamiento administrativo y las es-
tructura del estado durante el imperio. 

6.	 �Conocer el lugar de asentamiento originario de los 
pueblos germanos.

7.	 �Explicar las causas de las invasiones bárbaras del Im-
perio romano y valorar su papel en la desaparición 
del Imperio de Occidente.

8.	 �Saber utilizar herramientas básicas del conocimiento 
histórico, como mapas, textos, gráficos, dibujos y fo-
tografías.

Criterios de evaluación

1.	 �Conocer y localizar cronológicamente y geográficamente 
los acontecimientos principales  de la historia de Roma.

2.	 �Conocer las formas de gobierno y las instituciones políti-
cas romanas a lo largo de su Historia.

3.	 �Entender las características principales de la organización 
social y de la economía romana durante las diferentes eta-
pas de su historia (monarquía, república e imperio).

4.	 �Localizar espacialmente los asentamientos de los pueblos 
germánicos.

5.	 �Comprender las características de la decadencia y fin del 
Imperio romano.

6.	 �Obtener y sintetizar información relacionada con la uni-
dad a partir de la elaboración y/o interpretación de ma-
pas, dibujos, fotografías, textos y obras de arte

7.	 �Elaborar y/o interpretar gráficos, cuadros cronológicos y 
mapas referidos a la Prehistoria. Así como saber efectuar 
búsquedas de información en Internet y otras fuentes 
como enciclopedias, etc. 

8.	 �Entender e interpretar textos sencillos así como el vocabu-
lario específico del tema. Redactar con corrección las acti-
vidades escritas de la unidad. 

9.	 �Comprender y desarrollar técnicas de aprendizaje como el 
resumen, las síntesis o cuadros conceptuales.

Contenidos

1   ��Origen de Roma y monarquía.

2   �Sociedad en la República.

3   Expansión territorial y crisis de la República.

4   La organización del imperio 

5   Crisis y decadencia del Imperio romano.

Interpretación del mapa histórico. 

Contribución de la unidad a la adquisición de competencias básicas

  Competencia social y ciudadana
- �Actividades, textos e ilustraciones para generar una 
reflexión sobre la sociedad romana y sus posibles per-
vivencias en nuestra sociedad, así como sus flagrantes 
desigualdades (esclavitud o situación de la mujer). 

  Conocimiento e interacción con el medio físico
- ��Mapas y actividades sobre ellos donde se localizan 
múltiples aspectos de la historia de Roma (economía, 
expansión).

  �Tratamiento de la información y competencia digital
- �Búsqueda de información en diccionarios, enciclope-
dias e Internet de  aspectos relacionados con Roma.  

- �Trabajo con mapas e imágenes sobre Roma. También 

con la comprensión de esquemas y gráficos, como el 
de los poderes del emperador.   

  Comunicación lingüística
- �Actividades de expresión escrita como la elaboración 
de informes.  

- �Lectura de algunos textos históricos sencillos y de al-
gunas fuentes primarias, como por ejemplo el texto de 
Salviano sobre la desmoralización del pueblo romano. 

- �Trabajo de vocabulario específico de la Historia en la 
sección Vocabulario.   

  Aprender a aprender
- �Elaboración de informes
- �Actividades de síntesis de información.
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Programación por competencias

Definición

Conjunto de capacidades y habilidades necesarias para comprender la sociedad en que se vive, convivir y tener una 
conciencia crítica y libre con respecto a ella. Actuar de acuerdo con los principios democráticos, de respeto y tolerancia 
en las situaciones diarias de convivencia. 

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Sabe ubicar temporalmente los acontecimientos más importantes de la historia de 
Roma. 1

Conoce las diferentes formas de gobierno y las distintas instituciones políticas romanas. 2

Identifica las principales características de la sociedad y la economía romanas. 3

Competencia social y ciudadana 

Definición

Conjunto de habilidades necesarias para comprender el mundo o espacio físico en su conjunto y en su interacción con 
el ser humano, mediante el uso de una metodología adecuada al área, y la actitud de compromiso con la protección de 
ese medio físico.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Sabe localizar en un mapa la situación de Roma y hasta donde llegó su expansión. 1

Conocimiento e interacción con el medio físico

Definición

Conjunto de capacidades y destrezas para utilizar de forma autónoma y crítica cualquier medio de información y, en 
especial, las herramientas informáticas.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Es capaz de elaborar y/o interpretar imágenes, mapas, gráficos y esquemas relacionados 
con el contenido de la unidad. 7

Es capaz de realizar búsquedas en internet y obtener la información adecuada a la activi-
dad a realizar. 7

Tratamiento de la información y competencia digital
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Programación por competencias

Definición

Conjunto de habilidades y capacidades para comprender, expresar e interpretar pensamientos, sentimientos y hechos 
de forma oral y escrita, en diferentes contextos comunicativos.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Comprende textos sencillos. 8

Entiende el vocabulario histórico utilizado en el tema. 8

Sabe expresarse por escrito correctamente en las actividades. 8

Comunicación lingüística

Definición

Conjunto de habilidades y capacidades para planificar, desarrollar y evaluar de forma autónoma el aprendizaje, así 
como para motivarse a aprender en distintos contextos.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Emplea adecuadamente técnicas de análisis, y sabe elaborar bien cuadros-resumen del 
tema. 9

Aprender a aprender
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 Orientaciones y soluciones del tema

Pág. 204-205. Tema 12. 
Roma, el dominio mediterráneo

Orientaciones didácticas

El tema está ordenado siguiendo un criterio cronológi-
co, siguiendo el mismo orden de los acontecimientos 
en el devenir histórico de Roma: Monarquía, República, 
expansión, Imperio y decadencia.
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Pág. 206-207. 1  Roma y sus inicios

OrientaCiOnes didáCtiCas

Se	ha	iniciado	el	apartado	con	una	breve	referen-
cia	al	legado	romano	en	nuestra	civilización	occi-
dental	actual	junto	con	los	rasgos	principales	de	
la	civilización	romana,	una	 introducción	somera	
pero	 necesaria	 para	 que	 el	 alumnado	 valore	 la	
importancia	de	la	historia	de	Roma.	
Después,	siguiendo	el	recorrido	cronológico,	 	se	
trata	el	periodo	monárquico	y	 las	características	
de	su	sociedad	primigenia.	

sOluCiOnariO

OBSERVA Y contesta

1.   ¿Qué era la Magna Grecia y dónde se situaba en la penín-
sula itálica?
Las	colonias	griegas	fundadas	al	sur	de	la	península	itálica.

2.   ¿Dónde se asentaban fenicios y cartagineses?
En	la	costa	occidental	de	Sicilia.

3.   ¿Cuántos pueblos había en Italia? Enuméralos.
Etruscos	en	el	centro-norte	del	país.
Venetos	en	la	costa	de	la	actual	Venecia.
Ligures,	al	norte	de	la	costa	occidental.
Umbros,	sabinos	y	latinos,	en	el	centro.
Samnitas	en	el	centro-sur	de	la	península.
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Yápigos en el sur de la costa oriental.
Griegos en la costa sur de la península y oriente de Si-
cilia.
Fenicios y cartagineses en la costa occidental de Sicilia.

Repasa

1.	� ¿Por qué construyeron los romanos tantas calza-
das? ¿Qué conseguían con ellas?
Para comunicar las ciudades y así favorecer el comercio.

2.	� ¿Quiénes eran los etruscos y cuántos fueron reyes 
de Roma?
Un pueblo de origen desconocido, más avanzado que 
los romanos, establecidos en la actual Toscana.
Los tres últimos, Tarquinio el Viejo, Servio Tulio y Tar-
quinio el Soberbio.

3.	� Describe la sociedad romana y los grupos que la 
conformaban.
Era una sociedad organizada por familias. Las más ri-
cas eran los patricios, unidos por un antepasado co-
mún detentaban el poder económico y político.
Por el contrario los plebeyos carecen de linaje, son 
campesinos, artesanos y comerciantes.
Por último están los esclavos, considerados bienes, no 
personas.

4.	� ¿Cuáles eran las asambleas políticas que existían en 
estos primeros tiempos de Roma?
El senado y la asamblea popular o comicios.
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Pág. 208-209. 2  Sociedad en la República

OrientaCiOnes didáCtiCas

Este	apartado	se	comienza	con	la	organización	social	en	
la	República	haciendo	hincapié	en	la	lucha	de	clases	quye	
se	sostuvo	entre	patricios	y	plebeyos.	Un	esquema-dibu-
jo	muestra	 la	mecánica	de	 los	 comicios	o	elecciones	en	
Roma,	con	él	se	trabaja	la	competencia	social	y	ciudada-
na	porque	el	alumnado	puede	establecer	vínculos	y	com-
paraciones	con	los	procesos	electorales	en	la	actualidad.	

sOluCiOnariO

OBSERVA Y compara

Observa la ilustración y lee el texto que la acompaña; 
después, redacta un texto donde establezcas  las dife-

rencias y parecidos que ves entre el proceso electoral 
en Roma y el que conoces en la actualidad.
Se	votaba	según	la	renta,	primero	los	patricios,	luego	los	
plebeyos.	 Cuando	 se	 alcanzaba	 una	 mayoría	 no	 hacía	
falta	seguir	votando,	por	lo	que	los	más	pobres	casi	nunca	
llegaban	a	votar.	Además,	 los	diferentes	candidatos	po-
dían	hacer	campaña	electoral	hasta	el	último	minuto,	ya	
que	se	encontraban	entre	los	votantes.
Sin	 duda	 la	 diferencia	 con	 el	 sistema	 actual	 es	muy	di-
ferente.	No	hay	distinción	o	preferencia	por	 el	 nivel	de	
renta	y	no	vota	antes	un	rico	que	un	pobre.	Las	votaciones	
acaban	al	fi	nalizar	un	período	de	tiempo	y	no	al	alcanzar	
una	mayoría.	Para	fi	nalizar	 tampoco	 los	candidatos	nos	
acompañan	a	la	cola	de	las	votaciones	infl	uyéndonos	en	
nuestro	 juicio,	 sino	que	existe	una	 jornada	de	 refl	exión	
sin	campaña	electoral.
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Repasa

1.	� ¿Cuáles fueron las instituciones políticas básicas 
sobre las que se asentó la república romana?
La asamblea de ciudadanos o comicios.
Los diferentes magistrados, que siempre eran dos.
Y el senado, formado por 300 antiguos magistrados.

2.	� ¿Cuántos magistrados había por magistratura? 
¿Por qué piensas que sería esa cifra?
2, para vigilarse y que ninguno de los dos alcan-
zara un excesivo poder.

3.	� ¿Por qué surgieron las luchas sociales entre pa-
tricios y plebeyos?
Por las desigualdades económicas y de represen-
tación política.

4.	� El Tribuno de la plebe no podía votar las leyes pero si 
podía vetarlas, lo que le confería un extraordinario po-
der. Busca información sobre la institución del Tribuno 
de la plebe y redacta un informe sobre la institución, 
puedes consultar, por ejemplo el artículo de wikipedia 
(http://es.wikipedia.org/wiki/Tribuno_de_la_plebe).
Era elegido por los ciudadanos que componían la plebe. El 
cargo fue establecido en 494 a. C. Los plebeyos de Roma, 
lograron que los patricios accedieran a diversas medidas 
sobre la pérdida de la propiedad o la posesión a causa 
de deudas, y se estableció el tribunado. El tribunado sería 
sacrosanto (sacrosantitas), lo cual significa que quien la 
ocupase estaría protegido de cualquier daño físico, y que 
tendría el derecho de auxiliar a los plebeyos y rescatarlos 
del ejercicio del poder de un magistrado patricio. Entre 
otros poderes tenían derecho a veto.
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Pág. 210-211. 3  La expansión y la crisis de la República

OrientaCiOnes didáCtiCas

Tras	desarrollar	la	sociedad	en	la	República,	tratamos	en	
este	apartado	la	historia	política	y	se	ven	sucesivamente	
la	expansión	militar,	haciendo	incidencia	sobre	la	orga-
nización	del	ejército	romano,	y	el	periodo	de	guerras	ci-
viles	que	cierra	la	República.	

sOluCiOnariO

OBSERVA

1.   ¿Iban muy armados los legionarios romanos?
Llevaban	 tanto	 armas	 ofensivas,	 pilum	 y	 gladium,	
como	protecciones	defensivas,	lorica,	casco,	scutum

2.   ¿Cómo  organizaban  un  campamento  militar? 
¿Cómo se protegían?
A	través	de	dos	calles	principales,	el	cardo	y	el	decú-
mano,	que	servían	para	dividir	el	campamento,	luego	
lo	 protegían	 con	 una	 empalizada	 de	 madera	 y	 un	
foso.

3.   ¿Cómo  disponían  a  los  soldados  en  una  batalla? 
¿Cual crees que podría ser su ventaja?
En	 tres	 líneas,	 dejando	 espacio	 entre	 ellas	 y	 dentro	
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de la misma línea también se dejaban espacios para 
dejar que las líneas posteriores reemplazaran a las pri-
meras, así cuando una línea estaba agotada dejaba 
paso a una segunda línea que la revelaba en la lucha 
de forma ordenada.

Repasa

1.	� ¿Qué fueron las Guerras púnicas?
Las guerras entre cartagineses y romanos durante el 
siglo III y II a.C. por el control del Mediterráneo Oc-
cidental.

2.	� ¿A quién benefició la conquista de todo el Medite-
rráneo por Roma?
Principalmente a los patricios que obtuvieron la ma-
yoría de las tierras.

3.	� ¿En qué se basaba el poco coste de las explotacio-
nes agrícolas?
A la abundancia de mano de obra esclava.

4.	� ¿Quiénes fueron los Graco y que intentaron conse-
guir?
Hermanos patricios pero tribunos de la plebe, que in-
tentaron aumentar la participación política de los ple-
beyos, así como una mejor distribución de las tierras, 
pero ambos fueron asesinados.
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Pág. 212-213. 4  Un imperio, un emperador

OrientaCiOnes didáCtiCas

La	 etapa	 del	 Imperio	 se	 centra	 en	 mostrar	 por	
medio	de	un	esquema	 la	organización	adminis-
trativa	 del	 Imperio	 alrededor	 del	 emperador.	
También	se	trata	el	largo	periodo	del	imperio	(la	
pax	romana)	y	se	da	una	visión	de	conjunto	de	su	
economía	a	través	de	un	mapa.	
Se	cierra	el	apartado	con	un	repaso	de	las	causas	
de	la	crisis	del	Imperio	romano.	

sOluCiOnariO

Interpreta

1.   ¿Cuáles eran los poderes del emperador romano?, 
¿hasta dónde llegaban sus funciones?
El	 poder	 político,	 judicial,	 militar,	 religioso	 y	 fi	nan-
ciero,	es	decir	tiene	el	poder	absoluto.

2.   ¿Podrías describir las rutas principales del comercio 
romano y cuáles eran los productos con los que se 
comerciaba a través de ellas?
Una	de	las	grandes	rutas	comerciales	enlazaba	Brita-
nia	con	Hispania,	y	de	allí	a	Roma.
Otra	de	las	rutas	era	la	que	enlazaba	la	Gallia	con	Ita-
lia.
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Una tercera comunicaba con el Norte de África y qui-
zás la más importante era la que enlazaba Oriente con 
Roma, a la que se sumaba la del Mar Negro.
Los productos que se transportaban a través de ella 
eran de lo más diverso: oro y otros metales, grano 
para alimentar a la población, productos artesanos, 
vino, aceite, sal, esclavos y un largo etcétera.

Repasa

1.	� ¿Cuál fue la política que siguió Augusto con las ins-
tituciones de la República?
Conservarlas pero quitándoles toda la autoridad,

2.	� ¿Qué significa la expresión “Pax romana”, y que su-
puso para el imperio?

Fue un largo período de paz, más de dos siglos, conse-
guido gracias a las victorias del ejército romano, que 
permitió alcanzar al Imperio su máxima extensión te-
rritorial.

3.	� ¿Cuál fue la causa principal de la decadencia del im-
perio romano?
La crisis del sistema esclavista, que afectó principal-
mente a las grandes explotaciones agrarias.

4.	� ¿A que fue debida la inestabilidad política?
Al gran número de emperadores depuestos o asesina-
dos, reflejo de la situación de crisis del Imperio.
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Pág. 214-215. 5  El fi n del imperio romano

OrientaCiOnes didáCtiCas

Este	apartado	está	dedicado	a	 la	 irrupción	de	 los	pue-
blos	germánicos	en	el	imperio	romano	y	la	convivencia	
que	 se	produjo	entre	Roma	y	estos	pueblos.	Un	mapa	
de	gran	tamaño	muestra	los	lugares	de	asentamiento	de	
estos	pueblos	dentro	del	imperio.	

sOluCiOnariO

Interpreta

Compara el mapa de las invasiones de los pueblos bár-
baros con una mapa político de la actualidad y señala 
aproximadamente  los  países  actuales  en  los  que  se 
asentó cada uno de estos pueblos.
Suevos:	Norte	de	Portugal	y	Noroeste	de	España
Visigodos:	Sur	de	Francia
Burgundios:	Suiza
Alamanes:	Alemania
Francos:	Bélgica
Anglos	y	sajones:	Inglaterra
Vándalos:	Túnez
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Repasa

1.	� Enumera las causas principales de la crisis y deca-
dencia del Imperio romano.
La crisis del sistema esclavista.
La crisis del comercio, minería y artesanía.
Decadencia de las ciudades.
Inestabilidad política y presión de los pueblos bárba-
ros sobre las fronteras romanas.

2.	� Con qué acontecimiento se puede decir que ter-
mina la unidad política de Roma.
La aceptación de los visigodos, como aliados de Roma, 
dentro de las fronteras del Imperio.

3.	� ¿Quién y cómo dividió el Imperio romano? Cita las 
dos capitales que resultaron.

Teodosio en el 395 d.C. dividió el Imperio en dos: El 
Imperio Romano de Occidente, con capital en Roma. 
Y el Imperio Romano de Oriente, con capital en Cons-
tantinopla.

4.	� Lee el texto de Salviano y explica su significado, 
¿qué signos de decadencia interna de Roma dedu-
ces?
La inestabilidad y la inseguridad son patentes en el 
texto. El antiguo orgullo de ser romano se ha perdido. 
Los propios ciudadanos del Imperio ven con mejo-
res ojos a los bárbaros que al propio Estado Romano, 
lleno de corrupción e injusticias.
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Pág. 216-217. � Método. Saber interpretar un mapa histórico

Solucionario

Practicamos el mÉtodo

Siguiendo el esquema de comentario que acabamos de 
ver analiza y comenta el mapa.
1.	 �Título: La 2ª Guerra Púnica
2.	 �Leyenda: En color verde está el área de dominio ro-

mano en 218 a.C. En naranja representa el área de do-
minio cartaginés en la misma época. Con dos espadas 
cruzadas se nos indica las grandes batallas. Y con un 
círculo verde nos marcan las bases romanas fuera de 
su territorio

3.	 �Espacio físico: El área principal es el Mediterráneo Oc-
cidental, con el Norte de África, la Península Itálica y la 
Península Ibérica como el espacio terrestre principal, 

dominio de estas potencias. Vemos también parte de 
la Galia y la Hélade en la periferia del mapa, así como 
el Océano Atlántico

4.	 �Análisis y comentario: Nos encontramos ante un 
mapa histórico que representa la República Romana a 
finales del siglo III a.C. y a su rival, Cartago en su mo-
mento de máxima expansión en el mismo período. 
Es un momento clave en la historia de la República, 
una lucha entre las dos grandes superpotencias de 
la zona, y el resultado de la misma decidirá el futuro 
de ambas naciones. El comienzo de esta guerra co-
mienza con la conocida agresión de Aníbal, líder del 
ejército cartaginés en Hispania, a la ciudad aliada de 
Roma de Sagumtum. Tras un cruce épico de los Alpes 
por parte Aníbal, conduce a su ejército al propio suelo 
romano en Italia. Consigue derrotar 4 veces seguidas 
a los ejércitos romanos en las batallas de Tesino, Tre-
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bia, Trasimeno y Cannas, pero el empuje del general 
cartaginés acaba aquí. Tras largos años de lucha His-
pania e Italia, Roma consigue reducir a Aníbal a su 
propio territorio y en la batalla de Zama, el romano 
Escipión derrota definitivamente a las fuerzas de Aní-
bal y con ello acaba la 2ª Guerra Púnica, pero no la ri-
validad entre los dos estados, que se decidirá 30 años 
más tarde en la Tercera Guerra Púnica.  
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Pág. 218-219. Actividades 
de síntesis. Refuerza tus 
competencias
Solucionario

1.	� Cuenta con tus palabras la leyenda de 
la fundación de Roma.
Actividad abierta a cada alumno.

2.	� Siguiendo este esquema y la unidad, 
explica cómo funcionaba el sistema 
político de la República.
El Senado, compuesto por 300 antiguos 
funcionarios, era la máxima representa-
ción política de la República. Este órgano 
era el encargado de ratificar el cargo de 
los funcionarios elegidos por: los Comi-
cios Curiatos (cónsules) o asamblea de 
patricios; los Comicios Tributos o asam-
blea de ciudadanos agrupados por tri-
bus, que elegían a los cuestores y ediles; 
Y los Comicios Centuriatos, ciudadanos 
agrupados por centurias, que elegían a 
los censores, pretores y cónsules.
Independientemente se elegían los ediles 
plebeyos y a los tribunos de la plebe, a tra-
vés de una asamblea de carácter plebeyo.

3.	� ¿En que países se desarrollo la segunda 
guerra púnica?
En Italia España y Túnez

	 ¿Qué territorios ocupaba Cartago? 
El Sureste de España, Túnez y la franja 
mediterránea del Magreb.

	� Busca información sobre la batalla de 
Cannas y sobre Aníbal. Haz un breve 
informe sobre ese general cartaginés.

Aníbal Barca (en fenicio Hanni-baal, que significa «quien 
goza del favor de Baal»y Barqa, «rayo»),conocido ge-
neralmente como Aníbal, nacido en el 247 a. C. en Car-
tago (al norte de Túnez) y fallecido en el 183 a. C. en 
Bitinia, fue un general y estadista cartaginés, conside-
rado como uno de los más grandes estrategas militares 
de la Historia.

4.	� ¿Qué era una legión romana, quién la componía y 
porque eran tan efectivas en la batalla?
Era la unidad básica del ejército romano, compuesta 
por entre 4000 y 6000 legionarios, su principal valía 
era unos soldados altamente profesionales y discipli-
nados.

5.	� Explica las consecuencias que le trajo a la República 
romana las grandes conquistas territoriales.
Debido justamente a las grandes conquistas realiza-
das por generales, que acapararon el poder político, 
la república dejó de servir para gobernar un territorio 
tan extenso. El poder del Estado lo acaparó Octavio, 
logrando la “domesticación” del Senado a sus propios 
intereses.

La batalla de Cannas tuvo lugar el 2 de agosto del año 
216 a. C., entre el ejército púnico, comandado por 
Aníbal Barca, y las tropas romanas, dirigidas por los 
cónsules Cayo Terencio Varrón y Lucio Emilio Paulo, 
en el marco de la Segunda Guerra Púnica. Desarro-
llada en la ciudad de Cannas, en Apulia, al sudeste de 
Italia, la batalla terminó con la victoria del ejército car-
taginés, a pesar de la acusada inferioridad numérica 
de éstos. Aunque la batalla no supuso la victoria final 
cartaginesa en la Segunda Guerra Púnica, se la re-
cuerda como uno de los más grandes eventos de tác-
tica militar en la historia, y la más grande derrota de la 
historia de Roma. En el momento álgido de la batalla, 
las tropas cartaginesas del centro de la formación se 
retiraron ante el avance de los romanos y, al avanzar 
éstos, se encontraron sin darse cuenta dentro de un 
largo arco de enemigos que les rodeaban. Atacados 
desde todos los flancos y sin vía de escape, el ejército 
romano fue destruido. Se estima que entre 60.000 y 
70.000 romanos murieron o fueron capturados en 
Cannas, incluyendo al cónsul Lucio Emilio Paulo y a 
ochenta senadores romanos.
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Tema 12. Roma, el dominio mediterráneo

6.	� Resume todos los poderes del emperador durante 
el Imperio.
El poder político, judicial, militar, religioso y financiero, 
es decir tiene el poder absoluto.

7.	� ¿Cuáles fueron las causas principales de la decaden-
cia del Imperio?
La crisis del sistema esclavista.
La crisis del comercio, minería y artesanía.
La decadencia de las ciudades.
Inestabilidad política y presión de los pueblos bárba-
ros sobre las fronteras romanas.

8.	� ¿De dónde provenían los pueblos germánicos?
De fuera del imperio, concretamente del norte y este.

9.	� ¿Quién y cuándo dividió el imperio romano en dos?
Teodosio en el 395 D.C.

10.	� Completa este cuadro con los nombres que creas 
adecuados de entre los siguientes: patricios, Im-
perio, comercio, Senado, Esclava, Monarquía, 
agricultura, Comicios, Península Itálica, plebeyos.

Períodos: Monarquía e Imperio
Expansión: Península Itálica
Organización	 Política: Comicios y Senado
	 Social: Patricios y plebeyos
Economía	  - mano de obra: esclavos
	  - sectores: Agricultura y comercio

11.	� Analiza e interpreta el esquema
�¿Quiénes eran los honestiores?, ¿y los humiliores?
Los patricios y los equites.
Los plebeyos.
¿Qué diferencia había entre los equites y los patri-
cios?
Era una cuestión de dinero, para pertenecer al primer 
grupo había que tener una fortuna de medio millón 
de sextercios y para el segundo grupo la fortuna te-
nía que ser de un millón.
¿Quiénes formaban el orden de los plebeyos?
Artesanos, campesinos y urbanos.
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1. �No alcanza el mínimo en el desempeño de la capacidad • 2. Cumple con el mínimo requerido • 3. Se encuentra en la media del resto de sus com-
pañeros • 4. Supera la media • 5. Presenta un nivel máximo de cumplimiento del desempeño

Nombre:  Curso: 	F echa: 

Indicadores de desempeño Geografía e Historia • 1º ESO •  Tema 12
Hoja de control

Competencia social y ciudadana 

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Sabe ubicar temporalmente los acontecimientos más importantes de la historia 
de Roma. 

Conoce las diferentes formas de gobierno y las distintas instituciones políticas 
romanas. 

Identifica las principales características de la sociedad y la economía romanas.

Conocimiento e interacción con el medio físico

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Sabe localizar en un mapa la situación de Roma y hasta donde llegó su expansión.

Tratamiento de la información y competencia digital

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Es capaz de elaborar y/o interpretar imágenes, mapas, gráficos y esquemas 
relacionados con el contenido de la unidad.

Es capaz de realizar búsquedas en internet y obtener la información adecuada a la 
actividad a realizar. 
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1. �No alcanza el mínimo en el desempeño de la capacidad • 2. Cumple con el mínimo requerido • 3. Se encuentra en la media del resto de sus com-
pañeros • 4. Supera la media • 5. Presenta un nivel máximo de cumplimiento del desempeño

Nombre:  Curso: 	F echa: 

Comunicación lingüística

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Comprende textos sencillos. 

Entiende el vocabulario histórico utilizado en el tema.

Sabe expresarse por escrito correctamente en las actividades.

Aprender a aprender

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Emplea adecuadamente técnicas de análisis, y sabe elaborar bien cuadros-
resumen del tema. 
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Sociedad y cultura en Roma
Tema

13
 Programación de aula

Objetivos

1.	 �Saber cómo era el urbanismo y los tipos de vivienda en 
Roma.

2.	 �Conocer las formas y costumbres principales de la vida 
familiar y profesional en Roma. 

3.	 �Reconocer las pervivencias de ciertas formas de vida de 
la Roma antigua en la actualidad. 

4.	 �Identificar las principales manifestaciones culturales y 
artísticas romanas y valorar su aportación a la civiliza-
ción occidental.

5.	 �Demostrar una actitud positiva hacia las creencias, tra-
diciones y costumbres de culturas alejadas en el tiem-
po.

6.	 �Comprender la necesidad de conservar el rico patrimo-
nio artístico y cultural que nos han legado. Comprender 
los elementos técnicos básicos que caracterizan las ma-
nifestaciones artísticas en su realidad social y cultural.

7.	 �Saber utilizar herramientas básicas del conocimiento 
histórico, como mapas, textos, gráficos, dibujos y foto-
grafías.

Criterios de evaluación

  1.	 �Reconocer y enumerar las características principales 
de las formas de vida en Roma. 

  2.	 �Reconocer el urbanismo y los tipos de viviendas roma-
nos. 

  3.	 �Reconocer las pervivencias de ciertas formas de vida 
de la Roma antigua en la actualidad. Tomar concien-
cia de las graves desigualdades sociales existentes en 
aquella época. 

  4.	 �Conocer las características de la religión romana tradi-
cional.

  5.	 �Entender el cambio de mentalidad religiosa y la ex-
pansión del cristianismo.

  6.	 �Reconocer y apreciar las manifestaciones artísticas de 
Roma. 

  7.	 �Valorar la diversidad cultural manifestando la actitud 
de respeto y tolerancia hacia la civilización romana. 

  8.	 �Elaborar y/o interpretar gráficos, cuadros cronológi-
cos y mapas referidos a la Prehistoria. Así como saber 
efectuar búsquedas de información en Internet y otras 
fuentes como enciclopedias, etc. 

  9.	 �Entender e interpretar textos sencillos así como el vo-
cabulario específico del tema. Redactar con corrección 
las actividades escritas de la unidad. 

10.	 �Comprender y desarrollar técnicas de aprendizaje 
como el resumen, las síntesis o cuadros conceptuales.

Contenidos

1   Formas de vida urbana

2   Vida cotidiana en Roma

3   La familia romana

4   La religión en Roma

El arte romano
Saber comentar y analizar una obra de arte

Contribución de la unidad a la adquisición de 
competencias básicas

  �Competencia social y ciudadana
- �Actividades, textos e ilustraciones para generar   una 
reflexión sobre la vida cotidiana romana y sus posibles 
pervivencias en nuestra sociedad, así como sus flagran-
tes desigualdades (esclavitud o situación de la mujer). 

  �Conocimiento e interacción con el medio físico
- �Mapas y actividades sobre ellos donde se localizan as-
pectos de la historia de Roma, por ejemplo el mapa de 
la expansión del cristianismo.  

  �Cultural y artística
- �Apartado específico sobre el arte en la Historia referi-
dos al arte romano con imágenes de su arquitectura, 
escultura y pintura. 

- �Actividades de síntesis y reflexión sobre la acción civili-
zadora de  Roma y su legado.

  �Tratamiento de la información y competencia digital
- �Búsqueda de información en diccionarios, enciclope-
dias e Internet de aspectos relacionados con Roma.  

- �Trabajo con imágenes sobre Roma. También con la 
comprensión de esquemas y planos, como el de la do-
mus romana.    

  �Comunicación lingüística
- �Actividades de expresión escrita como la elaboración 
de informes.  

- �Trabajo de vocabulario específico de la Historia y el 
Arte en la sección Vocabulario. 

  �Aprender a aprender
- �Elaboración de informes
- �Actividades de síntesis de información.
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Programación por competencias

Definición

Conjunto de capacidades y habilidades necesarias para comprender la sociedad en que se vive, convivir y tener una 
conciencia crítica y libre con respecto a ella. Actuar de acuerdo con los principios democráticos, de respeto y tolerancia 
en las situaciones diarias de convivencia. 

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Entiende y conoce las características de la vida cotidiana en Roma.   1

Reconoce las características básica del urbanismo y las viviendas romanas. 2

Reconoce pervivencias de las formas de vida romanas en la sociedad actual. 3

Toma conciencia de las desigualdades existentes en la sociedad romana entre libres y es-
clavos, ricos y pobres u hombres y mujeres. 3

Es capaz de entender el cambio religioso que supuso el cristianismo y cómo era la religión 
romana tradicional. 4, 5

Competencia social y ciudadana 

Definición

Conjunto de habilidades necesarias para comprender el mundo o espacio físico en su conjunto y en su interacción con 
el ser humano, mediante el uso de una metodología adecuada al área, y la actitud de compromiso con la protección de 
ese medio físico.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Reconoce las rutas de expansión del cristianismo a lo largo del Imperio romano. 5

Conocimiento e interacción con el medio físico

Definición

Conjunto de capacidades, habilidades y actitudes necesarias para conocer, comprender, apreciar y valorar de manera 
crítica diferentes manifestaciones culturales y artísticas, utilizarlas como fuente de enriquecimiento y considerarlas par-
te del patrimonio de los pueblos.
Asimismo disponer de habilidades de pensamiento, percepción, comunicación, sensibilidad y sentido estético para 
poder comprenderlas, valorarlas y disfrutarlas.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Es capaz de valorar la aportación a la sociedad actual de la cultura romana. 7

Conoce las principales características del arte romano al tiempo que valora el patrimonio 
artístico  de la humanidad que representan. 6

Cultural y artística
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Programación por competencias

Definición

Conjunto de capacidades y destrezas para utilizar de forma autónoma y crítica cualquier medio de información y, en 
especial, las herramientas informáticas.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Es capaz de elaborar y/o interpretar imágenes, mapas, gráficos y esquemas relacionados 
con el contenido de la unidad. 8

Es capaz de realizar búsquedas en internet y obtener la información adecuada a la activi-
dad a realizar. 8

Tratamiento de la información y competencia digital

Definición

Conjunto de habilidades y capacidades para comprender, expresar e interpretar pensamientos, sentimientos y hechos 
de forma oral y escrita, en diferentes contextos comunicativos.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Comprende textos sencillos.   9

Entiende el vocabulario histórico utilizado en el tema. 9

Sabe expresarse por escrito correctamente en las actividades. 9

Comunicación lingüística

Definición

Conjunto de habilidades y capacidades para planificar, desarrollar y evaluar de forma autónoma el aprendizaje, así 
como para motivarse a aprender en distintos contextos.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Emplea adecuadamente técnicas de análisis, y sabe elaborar bien cuadros-resumen del 
tema. 10

Aprender a aprender
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Tema 13. Sociedad y cultura en Roma

 Orientaciones y soluciones del tema

Pág. 220-221. Tema 13. 
Sociedad y cultura en Roma

Orientaciones didácticas

Se ha organizado el tema empezando por los diversos 
aspectos de la vida cotidiana, que pueden resultar más 
próximos al alumnado,  para terminar con asuntos más 
formales como la religión y el arte. Se ha intentado que el 
alumnado pueda hacerse una idea fuerte y  nuy aproxi-
mada de cómo sería la vida en Roma, haciendo inciden-
cia en cuestiones cotidianas como la educación, la familia 
y el matrimonio, el tipo de comida, etc. En cualquier caso 
en todos los aspectos de la vida cotidiana se ha resaltado 
las diferentes formas de vida de los libres y los esclavos, 
los ricos y los pobres, los hombres y las mujeres; para 
crear conciencia de las graves desigualdades existentes 
en aquella sociedad. 
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tema 13. sOCiedad y Cultura en rOma

Pág. 222-223. 1  La vida urbana

OrientaCiOnes didáCtiCas

El	 apartado	desarrolla	 la	 organización	de	 la	 vida	
urbana,	 se	 muestra	 una	 gran	 imagen	 con	 la	 re-
creación	 de	 una	 calle	 pompeyana	 que	 incide	 en	
las	pervivencias	del	urbanismo	 romano	en	nues-
tros	días.	
Luego	se	estudian	las	viviendas	diferenciando	por	
medio	de	dibujos	esquema	las	domus	o	casas	de	
los	 ricos	de	 las	 insulte	o	viviendas	de	 los	pobres,	
parecidas	a	nuestros	edifi	cios	de	apartamentos.	

sOluCiOnariO

OBSERVA Y DEDUCE

1.   En cuál de  las casas que hay en  las  ilustraciones de estas 
páginas sería la vida más cómoda, ¿por qué? Describe los 
servicios y comodidades de una y de otra.
La	 domus,	 era	 la	 casa	 de	 las	 clases	 acomodadas	 romanas,	
con	patio	interior	propio,	retrete	y	baño,	jardín	y	un	espacio	
en	general,	mucho	más	amplio	e	independiente	que	las	in-
sulae.

2.   ¿Qué grupos sociales habitarían cada uno de los tipos de 
casas?
La	domus	las	clases	acomodadas	romanas.
Las	insulte	las	clases	más	humildes.
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Repasa

1.	� Describe como era una ciudad romana.
Altamente organizadas, tenían una serie de infraes-
tructuras modernas: Acueductos, estanques, baños y 
fuentes, además de cloacas para los desperdicios.

2.	� ¿Cuántos tipos de casa había?
La insula y la domus.

3.	� ¿Qué eran las villas rústicas?
Eran las casas de campo de los grandes hacendados 
romanos.
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tema 13. sOCiedad y Cultura en rOma

Pág. 224-225. 2  La vida cotidiana en Roma

OrientaCiOnes didáCtiCas

Después	 de	 tratar	 el	 urbanismo	 y	 la	 vivienda	 en	
esta	doble	página	se	ve	la	vida	cotidiana	en	la	ciu-
dad	articulando	el	contenido	en	tornos	a	tres	ejes:	
el	 trabajo,	 el	 ocio	 y	 la	 comida.	 Se	 repasa	 el	 tipo	
de	ofi	cios	que	existían	en	las	ciudades	romanas	y,	
dado	que	el	ocio	era	muy	importante	en	Roma,	los	
diversos	espectáculos	de	que	disponían	los	roma-
nos.	Se	ha	concedido	 importancia	a	qué	comían,	
porque	es	un	tema	que	puede	interesar	al	alumna-
do,	se	ha	reproducido	un	menú	real	de	una	cena	
romana.

sOluCiOnariO

Observa y reflexiona

1.   ¿Cómo era el sistema por el que calentaban el agua en las 
termas?
Unos	grandes	hornos	de	leña,	situados	bajo	las	piscinas,	eran	
alimentados	por	esclavos.
El	calor	del	horno	se	dejaba	circular	entre	los	sótanos	de	las	
termas	por	conductos	de	circulación	que	calentaban	el	agua	
de	la	piscina.

2.   ¿Se comía mucho en las cenas de las casas ricas romanas? 
¿Se parecen en algo a nuestras cenas en la actualidad?
Sí,	de	hecho	era	la	comida	más	importante.
No	tiene	mucho	parecido	a	las	nuestras,	ya	que	nuestra	co-
mida	más	importante	suele	ser	el	almuerzo	o	comida.
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3.	� Las calles comerciales de Roma, ¿se parecen a 
nuestros mercadillos?
Sí, pero los puestos eran parte de la vivienda del 
trabajador, y no eran puestos móviles como los ac-
tuales.

4.	� Observa el dibujo de las termas y piensa con qué 
sistema calentaban el agua.
Misma respusta que el ejercicio 1.

Repasa

1.	� ¿Qué clase de trabajos se hacían en las ciuda-
des?
Artesanía, comercio, médicos, maestros, alfareros, 
panaderos, construcción…

2.	� ¿Qué eran los thermopolia?
Era una taberna donde se vendía comida, para tomar o 
llevar.

3.	� Escribe una breve redacción describiendo cómo crees 
que serían las termas romanas.
Ejercicio diferente según alumno.
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tema 13. sOCiedad y Cultura en rOma

Pág. 226-226. 3  Las familias romanas

OrientaCiOnes didáCtiCas

En	este	apartado	nos	adentramos	en	el	conocimiento	de	
la	 familia	 romana,	uno	de	 los	pilares	 fundamentales	de	
aquella	sociedad.	
El	objetivo	principal	es	que	el	alumnado	conozca	las	ca-
racterísticas	de	la	familia	romana	y	pueda	comparar	con	
nuestras	familias	actuales.	Se	ha	incluido	un	subapartado	
sobre	la	mujer	y	su	papel	dentro	de	la	familia,	también	en	
este	aspecto	se	puede	mostrar	también	las	desigualdades	
existentes	en	el	seno	familiar	entre	hombres	y	mujeres.	
Se	ha	considerado	que	era	interesante	tratar	en	este	apar-
tado	la	educación	porque	en	Roma	estaba	muy	vinculada	
a	la	institución	familiar.	

sOluCiOnariO

Repasa

1.   ¿Para que servía la columna lactaria en Roma?
Para	depositar	 a	 los	niños	abandonados	por	 sus	pa-
dres.

2.   Explica como se ponían los nombres.
Primero	iba	el	praenomen	o	nombre	de	pila.
En	segundo	lugar	el	nomen	o	nombre	de	la	familia.
Y	por	último	el	cognomen,	que	aludía	a	un	rasgo	dis-
tintivo	de	la	persona.

3.   ¿Cómo era la ceremonia del matrimonio?
Parecido	 al	 actual,	 la	 ceremonia	 se	 iniciaba	 con	 los	
auspicios,	que	daban	a	conocer	la	voluntad	de	los	dio-
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ses. Después se firmaba el contrato en el que figuraba 
la dote. Luego se unían las manos de los cónyuges.

4.	� Haz una redacción en la que señales las diferencias 
que ves entre la enseñanza en Roma y en nuestros 
días.
La encargada, hasta la infancia, de la educación era la 
mujer. A partir de aquí dependía de los recursos de la 
familia, los ricos contrataban a un pedagogo y los po-
bres los enviaban a una escuela de primaria, normal-
mente se encargaban de ello libertos o esclavos.
La duración del curso era similar a la actual, de octu-
bre a junio, y las clases empezaban al amanecer. Se 
enseñaba lo básico, leer, escribir y a contar. Se escribía 
sobre tablillas de madera cubiertas con cera y se escri-
bía con un punzón.

A partir de los 15 años se enseñaba historia y política, 
valorándose mucho la oratoria, pero a esta edad ya 
solo estudiaban los ricos.
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tema 13. sOCiedad y Cultura en rOma

Pág. 228-229. 4  La religión

OrientaCiOnes didáCtiCas

En	los	dos	últimos	apartados	tratamos	
los	 aspecto	 más	 formales	 del	 tema:	
religión	y	arte.	Se	analizan	 las	carac-
terísticas	principales	de	la	religión	ro-
mana,	muy	alejada	del	alumnado	de	
hoy	en	día,	por	eso	se	ha	incluido	una	
pequeña	ampliación	explicando	que	
eran	los	augurios	que	les	puede	ayu-
dar	 a	 comprender	 los	 fundamentos	
de	aquella	religión.	
Después	 se	 trata	 el	 cristianismo,	 ex-
plicando	sus	orígenes	y	su	expansión	
por	 el	 imperio	 a	 través	 de	 un	mapa	
que	trabaja	la	competencia	de	cono-
cimiento	e	interacción	con	el	mundo	
físico.	

sOluCiOnariO

ANALIZA Y COMENTA

1.   ¿Cuáles fueron las zonas por las que se extendió el cristianismo? ¿Fueron 
ciudades o zonas rurales?
Principalmente	toda	la	franja	sirio-Palestina	y	la	costa	occidental	de	la	actual	
Turquía.	De	ahí	se	extendió	por	la	antigua	Cartago,	Roma	y	el	centro	de	Italia,	
el	sur	de	 la	Península	 Ibérica,	 las	principales	ciudades	griegas,	del	norte	de	
África		y	del	interior	del	Imperio.
Como	se	ve	en	el	mapa	las	zonas	más	importantes	fueron	urbanas.

2.   Haz un análisis y comentario del mapa. Recuerda comentar la leyenda, el 
espacio geográfi co y el tiempo a que se refi ere el mapa.
Título:	La	expansión	del	cristianismo.
Leyenda:	En	amarillo	aparecen	los	territorios	cristianizados	hasta	el	año	600,	
en	naranja	aparecen	los	que	lo	habían	sido	hasta	el	325,	un	cuadrado	negro	
representa	 los	 centros	 misioneros,	 un	 círculo	 negro	 son	 las	 comunidades	
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hasta el 325 y uno blanco los diferentes concilios ce-
lebrados por la Iglesia. Las flechas rojas nos indican la 
dirección de la expansión del cristianismo.
Espacio físico: Aparece representada la mayor parte 
de Europa, el norte de África y Oriente Próximo.
Tiempo: Desde la aparición del cristianismo hasta el 
año 600.
Análisis y comentario: Nos encontramos ante un mapa 
histórico que representa la expansión del cristianismo 
hasta el año 600.
Desde el mismo nacimiento del cristianismo, en el 
primer tercio de nuestra Era, la nueva religión mono-
teísta no paró de ganar adeptos entre la población del 
Imperio, en todos los grupos sociales, pero principal-
mente en las ciudades. El mapa indica claramente los 
principales núcleos urbanos por donde se expande el 
cristianismo, principalmente costeros, así como sus 
vías de penetración a los lugares más alejados del 
Imperio. Los principales centros misioneros, que se 
tomaba como punto de expansión del cristianismo, 
son grandes ciudades de la época: Jerusalén, Roma, 

se había consolidado en las principales ciudades y se 
extendía por el ámbito rural.

Repasa

1.	� ¿Cuáles eran las características de la religión ro-
mana antigua?
Es una religión utilitaria, para pedir favores a los dio-
ses, que acepta deidades de otras religiones. En un 
principio carecía de mitología, pero la adopción de 
casi todos los dioses olímpicos, lo subsanó. 
Hay que distinguir entre dioses privados, como los 
Lares, de los públicos los oficiales. Además existían 
muchas fiestas de carácter religioso, encargándose de 
ellas los sacerdotes, elegidos entre los ciudadanos.

2.	� ¿Cuál fue el origen de los principales dioses roma-
nos?
Griego

3.	� Explica los principios de la doctrina de Jesús.
La igualdad de todos los hombres, la justicia y el amor 
al prójimo.

Antioquia o Alejandría. La importancia 
de Constantinopla a partir del S.V, será 
importante para la cristianización más 
allá de las fronteras romanas. Si en el 
año 325 el cristianismo se centraba en 
contados lugares, Palestina, Roma o la 
actual Túnez, para el año 600 se habían 
expandido por todo el antiguo imperio, 
e incluso había traspasado sus fronteras, 
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Pág. 230-231.  El arte en la Historia. El arte romano

Orientaciones didácticas

En esta sección de arte se ha hecho una síntesis de todos 
los aspectos del arte romano con especial incidencia en la 
arquitectura, importantísima en la historia por su condi-
ción utilitaria. Es importante transmitir al alumnado que, 
muchas de sus soluciones constructivas todavía se siguen 
usando. Se tratan también los aspectos esenciales de la 
escultura y la pintura. También en el vocabulario se inicia 
al alumnado en el significado de algunos términos artís-
ticos. 

Solucionario

repasa

1.	� ¿Cuál es la diferencia principal entre la arquitectura 
griega y la romana?
La griega es una arquitectura religiosa, sin embargo la 
romana tiene un carácter totalmente utilitario.

2.	� ¿Cuál la principal novedad técnica en la construc-
ción que introdujeron los romanos?
La utilización de arcos y bóvedas.

3.	� La escultura romana era realista o idealista.
Realista en los retratos privados e idealización en los 
públicos.
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4.	� Enumera las características de la pintura romana.
Decorativa.
Uso de cierta perspectiva.
Disminución del tamaño de las figuras, según la dis-
tancia.
Importancia del mosaico.
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Pág. 232-233. � Método. Saber comentar y analizar una obra de arte

Solucionario

Practicamos el método

Descripción de la obra:
–	� ¿Qué tipo de obra es? ¿Con qué materiales está rea-

lizada?
Escultura. Mármol

–	� ¿Quién es el personaje que aparece? ¿Qué función 
crees que cumpliría la escultura cuando se colocó?
El emperador Octavio Augusto

Propagandística
–	� ¿Qué tipo de gobierno tenía Roma en la época de la 

escultura? ¿A qué tipo de escultura romana perte-
nece?

El Imperio
Retrato público

Análisis de la obra
–	� ¿Cómo es la postura dezl emperador, descríbela? 

Compárala con el Doríforo de Policleto del arte 
griego, ¿encuentras semejanzas?
Con el brazo derecho en forma de saludo, el empe-
rador va vestido como un soldado, por su coraza, y al 
mismo tiempo como un senador con la toga, además 
de un cetro o vara que representa el Imperio, es decir 
la potestad que tiene sobre el Estado y que le confiere 
todo el poder.
La comparación con el Doríforo es evidente, la po-
sición es muy parecida, de ahí la influencia del arte 
griego sobre el romano.
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–	� ¿Crees que la escultura estaría coloreada?
Es posible, además también se podría haber hecho en 
bronce u oro.

–	� ¿Cómo es la vestimenta del emperador? ¿Cómo es 
la coraza?
Como ya hemos comentado la toga senatorial es su 
principal vestimenta junto a una decoración labo-
riosa en la coraza para realzar la majestuosidad de 
Augusto.

– �¿Por qué se caracterizó el reinado de Augusto? ¿Qué 
es la pax romana?
Por la estabilidad y la consolidación de la figura impe-
rial frente al poder republicano del Senado.
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Pág. 234-235.   
Actividades de 
síntesis. Refuerza tus 
competencias

Solucionario

1.	� Repasa la ilustración sobre la domus 
del tema y explica las dependencias de 
las que estaba formada.
1.	 �vestibulum: vestíbulo de entrada.
2.	 �atrium: patio abierto.
3.	 �Impluvium: pila del patio que recogía 

el agua de lluvia. 
4.	 �tablinum: biblioteca y despacho del 

señor. 
5.	 �triclinium: comedor 
6.	 �cubicula: dormitorios. 
7.	 �cucina: cocina. 
8.	 �peristilo: patio trasero con jardín. 

También disponían de baño y retrete. 
Los suelos estaban decorados con 
mosaicos y las paredes con pinturas 
al fresco.

 9	 �lararium: altar para el culto domés-
tico. 

10. tienda abierta a la calle.
2.	� Después de leer el texto, responde:

¿Cómo te imaginas la vida diaria de un 
ciudadano de Roma? 

4.	� Observa las imágenes y responde:
¿Qué características de la arquitectura romana 
aprecias en el Acueducto de Nimes?
El uso de arcos y la funcionalidad.
¿Qué era el mosaico?
Un tipo de decoración, formada por teselas que repre-
sentaban un dibujo.
¿La columna trajana era un relieve histórico, en qué 
consistían?
Narraban, con una multitud de personajes, un hecho 
histórico.

En este caso es uno más de la enorme cantidad de 
ciudadanos que lo único que deseaban era el famoso 
“pan y circo”. No quiere ningún tipo de responsabili-
dad mientras tenga para comer y divertirse.
¿Qué actividades ocupaban su vida cotidiana? ¿En 
qué tipo de casa que has estudiado en el tema, crees 
que vivía el protagonista del texto?
En una insulte, ya que es pobre y vive del Estado y la 
caridad.

3.	� Reproduce un cuadro como el de abajo en tu cua-
derno y compara la situación de la mujer griega y la 
romana, según la clase social a la que pertenecían.

Mujer griega Mujer romana
Clase alta Mujeres pobres y esclavas Clase alta Mujeres pobres y esclavas

Recluidas en el gineceo Van al mercado y trabajan Independencia alta Rol tradicional
Encargadas del hilado Realizaban tareas como amasar 

pan, buscar agua, limpiar
Aficionadas a la política y el 
arte

Incluso tareas agrícolas

No elegían marido No elegían marido Alejadas del rol tradicional. 
Divorcio

Ocasionalmente hilanderas o 
criadas
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5.	� Lee el texto, busca información en Internet sobre 
los autores de literatura y de Historia; y elabora un 
breve trabajo de síntesis sobre ellos.
Literatura: 
Publio Virgilio Marón: Andes, 15 de octubre de 70 a. 
C. – Brundisium, 21 de septiembre de 19 a. C., más co-
nocido por su nomen, Virgilio, fue un poeta romano, 
autor de la Eneida, las Bucólicas y las Geórgicas.
Quinto Horacio Flaco: Venusia, 8 de diciembre del 65 
a. C. – Roma, 27 de noviembre del 8 a. C., fue el prin-
cipal poeta lírico y satírico en lengua latina. Autor de 
las Epístolas, Odas y Epodos.
Publio Ovidio Nasón: Sulmona, 20 de marzo de 43 
a. C. – Tomis, 17 d. C., poeta romano. Famoso sobre 
todo por sus obras Arte de amar y Las metamorfosis, 
obra en verso en que recoge relatos mitológicos pro-
cedentes sobre todo del mundo griego y adoptado 
por la cultura latina de su época.
Marco Tulio Cicerón: Arpino, 3 de enero del 106 a. 
C. - Formia, 7 de diciembre del 43 a. C. fue un jurista, 

político, filósofo, escritor y orador romano. Es consi-
derado uno de los más grandes retóricos y estilistas de 
la prosa en latín de la República romana.
Historia:
Cayo Julio César: Roma, Italia, 12 de julio de 100 a. 
C.- Ibídem, 15 de marzo de 44 a. C. fue un líder militar 
y político de la era tardorrepublicana. La obra escrita 
que llega hasta nuestros días coloca a César entre los 
grandes maestros de la lengua latina. Sus trabajos co-
nocidos incluyen:
• � De Bello Gallico – Comentarios sobre las campañas 
de la Galia

• � De Bello Civili – Comentarios sobre la guerra civil
Cornelio Tácito: c. 55 – 120 d.C. fue un historiador, 
senador, cónsul y gobernador del Imperio romano. 
Su obra está dividida en obras mayores y menores.
Menores: Diálogo sobre los oradores, Agricola, Ger-
mania
Mayores: Historiae, Annales
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1. �No alcanza el mínimo en el desempeño de la capacidad • 2. Cumple con el mínimo requerido • 3. Se encuentra en la media del resto de sus com-
pañeros • 4. Supera la media • 5. Presenta un nivel máximo de cumplimiento del desempeño

Nombre:  Curso: 	F echa: 

Indicadores de desempeño Geografía e Historia • 1º ESO •  Tema 13
Hoja de control

Competencia social y ciudadana 

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Entiende y conoce las características de la vida cotidiana en Roma.  

Reconoce las características básica del urbanismo y las viviendas romanas.

Reconoce pervivencias de las formas de vida romanas en la sociedad actual.

Toma conciencia de las desigualdades existentes en la sociedad romana entre 
libres y esclavos, ricos y pobres u hombres y mujeres.

Es capaz de entender el cambio religiosos que supuso el cristianismo y cómo era 
la religión romana tradicional.

Conocimiento e interacción con el medio físico

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Reconoce las rutas de expansión del cristianismo a lo largo del Imperio romano.

Cultural y artística

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Es capaz de valorar la aportación a la sociedad actual de la cultura romana.

Conoce las principales características del arte romano al tiempo que valora el 
patrimonio artístico  de la humanidad que representan.
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1. �No alcanza el mínimo en el desempeño de la capacidad • 2. Cumple con el mínimo requerido • 3. Se encuentra en la media del resto de sus com-
pañeros • 4. Supera la media • 5. Presenta un nivel máximo de cumplimiento del desempeño

Nombre:  Curso: 	F echa: 

Tratamiento de la información y competencia digital

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Es capaz de elaborar y/o interpretar imágenes, mapas, gráficos y esquemas 
relacionados con el contenido de la unidad.

Es capaz de realizar búsquedas en internet y obtener la información adecuada a la 
actividad a realizar.

Comunicación lingüística

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Comprende textos sencillos.  

Entiende el vocabulario histórico utilizado en el tema.

Sabe expresarse por escrito correctamente en las actividades.

Aprender a aprender

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Emplea adecuadamente técnicas de análisis, y sabe elaborar bien cuadros-
resumen del tema.
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Hispania romana
Tema

14
 Programación de aula

Objetivos

  1.	� Conocer a los principales pueblos que habitaban en la pe-
nínsula ibérica antes de la dominación romana.

  2.	� Identificar las causas de la llegada a Hispania de griegos, 
fenicios y cartagineses.

  3.	� Enumerar las etapas de la conquista romana de Hispania y 
conocer la organización romana del territorio. 

  4.	� Valorar la resistencia de los pueblos celtíberos a la conquista. 
  5.	� Conocer las características políticas, socioeconómicas y cul-

turales de la Hispania romana.
  6.	� Explicar las causas de la llegada de los visigodos a Hispania.
  7.	� Sintetizar los aspectos políticos, sociales, económicos y cul-

turales más sobresalientes de la Hispania visigoda.
  8.	� Elaborar y/o comentar dibujos, mapas, fotografías y textos 

relacionados con el contenido de la unidad.
  9.	� Buscar información histórica en Internet.
10.	� Elaborar síntesis, esquemas y fichas de contenido histórico.
11.	 Conocer y valorar el  arte romano y el arte visigodo. 

Criterios de evaluación

  1.	� Localizar espacialmente y cronológicamente a los princi-
pales pueblos prerromanos de la península y conocer sus 
principales formas de vida. 

  2.	� Entender la riqueza minera de Hispania como factor funda-
mental en la llegada a ella de diversos pueblos colonizadores.

  3.	� Identificar y situar cronológicamente las fases de la conquis-
ta romana de Hispania. Enumerar algunos acontecimientos 
importantes de la misma.

  4.	� Conocer la organización del territorio de Hispania durante 
el dominio romano. 

  5.	� Explicar en qué consistió la romanización de Hispania. 
  6.	� Explicar los principales rasgos de la economía y la cultura 

de la Hispania romana.
  7.	� Describir la penetración visigoda en Hispania y explicar la 

formación del reino visigodo.
  8.	� Sintetizar las características de la organización política, la 

sociedad, la economía y la cultura de la Hispania visigoda.
  9.	� Conocer las principales manifestaciones del arte ibero (Da-

mas) romano en Hispania y del arte visigodo. 
10.	� Valorar el patrimonio artístico y arqueológico tanto ibero 

como romano o  visigodo.  
11.	� Elaborar y/o interpretar gráficos, cuadros cronológicos y 

mapas referidos a la Prehistoria. Así como saber efectuar 
búsquedas de información en Internet y otras fuentes como 
enciclopedias, etc. 

12.	� Entender e interpretar textos sencillos así como el vocabu-
lario específico del tema. Redactar con corrección las activi-
dades escritas de la unidad. 

13.	� Comprender y desarrollar técnicas de aprendizaje como el 
resumen, las síntesis o cuadros conceptuales.

Contenidos

1   ��Los pueblos prerromanos

2   �La conquista romana

3   La romanización de Hispania

4   Los visigodos

Arte romano y arte visigodo
Saber qué es la arqueología
Saber valorar un museo

Contribución de la unidad a la adquisición 
de competencias básicas

  Competencia social y ciudadana
- �Actividades, mapas textos e ilustraciones para ge-
nerar  una reflexión sobre las formas de vida de los 
pueblos prerromanos.  

- �Textos y actividades donde se muestra la resis-
tencia de los pueblos autóctonos a la conquista 
romana. 

  Conocimiento e interacción con el medio físico
- �Mapas y actividades donde se muestra la gran 
incidencia que tuvo el medio físico en el asenta-
miento de los primeros pueblos peninsulares. 

- �Actividades, ilustraciones y textos donde se mues-
tra la riqueza minera de la Hispania de la época.   

- �Una actividad compara las calzadas romanas de la 
época con las carreteras actuales. 

  Cultural y artística
- �Apartado específico sobre el arte en la Historia re-
feridos al arte romano y al arte visigodo con imá-
genes de su arquitectura, escultura y pintura.   

  �Tratamiento de la información y competencia 
digital
- �Búsqueda de información en diccionarios, enci-
clopedias e Internet de aspectos relacionados con 
Roma.  

- �Trabajo con imágenes sobre Roma. También con 
la comprensión de esquemas y planos, como el de 
la domus romana.

  Comunicación lingüística
- �Actividades de expresión escrita como la elabora-
ción de informes.  

- �Trabajo de vocabulario específico de la Historia y 
el Arte en la sección Vocabulario.   

  Aprender a aprender
- �Elaboración de informes.
- �Actividades de síntesis de información.
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Programación por competencias

Definición

Conjunto de capacidades y habilidades necesarias para comprender la sociedad en que se vive, convivir y tener una 
conciencia crítica y libre con respecto a ella. Actuar de acuerdo con los principios democráticos, de respeto y tolerancia 
en las situaciones diarias de convivencia. 

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Identifica las formas de vida de los pueblos prerromanos. 1

Conoce los principales pueblos asentados en la  Península Ibérica, antes de la llegada de 
los romanos. 1

Competencia social y ciudadana 

Definición

Conjunto de habilidades necesarias para comprender el mundo o espacio físico en su conjunto y en su interacción con 
el ser humano, mediante el uso de una metodología adecuada al área, y la actitud de compromiso con la protección de 
ese medio físico.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Comprende la importancia de la riqueza minera de la Península Ibérica para la llegada de 
los pueblos colonizadores. 2

Localizar espacialmente a los principales pueblos prerromanos de la península. 1

Conoce las sucesivas organizaciones romanas del territorio. 4

Conocimiento e interacción con el medio físico

Definición

Conjunto de capacidades, habilidades y actitudes necesarias para conocer, comprender, apreciar y valorar de manera 
crítica diferentes manifestaciones culturales y artísticas, utilizarlas como fuente de enriquecimiento y considerarlas par-
te del patrimonio de los pueblos.
Asimismo disponer de habilidades de pensamiento, percepción, comunicación, sensibilidad y sentido estético para 
poder comprenderlas, valorarlas y disfrutarlas.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Conoce y valora las “Damas” principal aportación del arte ibero al patrimonio cultural.   9, 10

Conoce y valora, desde el punto de vista del patrimonio cultural, las principales manifes-
taciones del arte romano y visigodo. 9, 10

Cultural y artística
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Programación por competencias

Definición

Conjunto de capacidades y destrezas para utilizar de forma autónoma y crítica cualquier medio de información y, en 
especial, las herramientas informáticas.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Identifica y sitúa cronológicamente las etapas de la conquista romana de Hispania. Enu-
merar algunos acontecimientos importantes de la misma. 3

Sabe obtener información histórica a partir de imágenes, mapas y textos. 11

Tratamiento de la información y competencia digital

Definición

Conjunto de habilidades y capacidades para comprender, expresar e interpretar pensamientos, sentimientos y hechos 
de forma oral y escrita, en diferentes contextos comunicativos.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Comprende textos sencillos. 12

Entiende el vocabulario histórico utilizado en el tema. 12

Sabe expresarse por escrito correctamente en las actividades. 12

Comunicación lingüística

Definición

Conjunto de habilidades y capacidades para planificar, desarrollar y evaluar de forma autónoma el aprendizaje, así 
como para motivarse a aprender en distintos contextos.

Indicadores de desempeño Criterios de evaluación

Emplea adecuadamente técnicas de análisis, y sabe elaborar bien cuadros-resumen del 
tema. 13

Aprender a aprender



 Orientaciones y soluciones del tema

Pág. 236-237. Tema 14. 
Hispania Romana

Orientaciones didácticas

Este tema se marca como objetivo principal que el alum-
nado entienda el significado de Roma para nuestra cul-
tura. Todo ello sin olvidar transmitir el conocimiento 
necesario sobre los pueblos que habitaban la península 
antes de la llegada de los romanos. Igualmente, dar a 
conocer las razones por las que la península atrajo a al-
guno pueblos colonizadores como fenicios, cartagine-
ses y griegos. 
Todo el tema se organiza de forma cronológica em-
pezando por los pueblos prerromanos, englobando 
en esta denominación a los pueblos colonizadores; si-
guiendo con la conquista y la romanización para con-
cluir con los visigodos. 
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tema 14. Hispania rOmana

Pág. 238-239. 1  Los pueblos prerromanos

OrientaCiOnes didáCtiCas

Se  trata en este apartado  los pueblos  indígenas,  su  lo-
calización,  sus  formas  de  vida  (incluida  una  pequeña 
ampliación sobre el arte ibero) y su organización social. 
También  se  sitúa  a  los  pueblos  colonizadores  en  sus 
asentamientos mediterráneos y se explican las razones 
de su  llegada, a este  respecto es  importante  incidir en 
la riqueza minera de la península. Se trabaja la localiza-
ción de todos estos pueblos en un mapa. El objetivo es 
que el alumnado conozca bien la variada y rica cultura 
de los diversos pueblos que ocupaban la Península an-
tes de la llegada de los romanos. 

sOluCiOnariO

Repasa

1.   ¿Cómo eran las viviendas iberas? ¿De qué materia-
les estaban construidas?
Rectangulares, con techos de paja, muros de piedra y 
vigas y soportes de madera.

2.   ¿En qué zona de  la Península  ibérica se asentaban 
los celtas?, ¿y los iberos?
En el centro y el oeste peninsular.
En las costas mediterráneas.

3.   Observa el mapa y di donde hay más colonias de fe-
nicios y griegos ¿Por qué?
Los fenicios en la costa sur peninsular y los griegos en 
la costa alicantina  y el noreste catalán.
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Al ser pueblos marineros se asentaban en las costas 
para facilitar el comercio, sobre todo atraídos por la 
abundancia de metales.

Repasa

1.	� ¿Cuáles eran las áreas de población que existían en 
la Península ibérica a la llegada de los romanos?, 
¿Cómo se habían configurado?
El área ibera y la celta.
En torno al año 1000 a.C. con la llegada, a través de los 
Pirineos, de los pueblos indoeuropeos.

2.	� Explica en una breve redacción cómo era la econo-
mía y la sociedad de los celtas e iberos.
Los iberos habitaban las costas mediterráneas, dividi-
dos en varias tribus. La agricultura era la base de su 
economía, con cierta explotación minera y metalúr-
gica, por supuesto con la utilización de la cerámica 
y moneda. Los poblados solían situarse en lo alto de 

cerros y estaban fortificados, dominados por una aris-
tocracia guerrera. Quizás el área más desarrollada fue 
Tartessos, en el sur peninsular.
Los celtas se asentaron en el centro y oeste peninsular. 
De origen indoeuropeo, se asentaron mezclándose 
con los indígenas, dedicándose a la agricultura y la 
ganadería. Con una organización social menos desa-
rrollada que los iberos, su nexo de unión era la tribu, 
sus ciudades eran de menor tamaño que las ibéricas.

3.	� Cita algunas colonias establecidas por fenicios y 
griegos.
Fenicias: Abdera, Sexi, Malaka y Gadir.
Griegas: Rhode, Emporion, Akra Leuke.

4.	� ¿Cómo influyeron los colonizadores sobre los pue-
blos indígenas?
Los mayores conocimientos técnicos de los coloniza-
dores mejoraron la metalurgia, la cerámica, las técni-
cas constructivas y artísticas.
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Pág. 240-241. 2  La conquista romana

OrientaCiOnes didáCtiCas

Este apartado se centra en  la conquista y sus  fases, es-
tudiando al tiempo las diferentes organizaciones del te-
rritorio a lo largo de los siglos. También está presente la 
resistencia de los celtas e iberos a la conquista. 

sOluCiOnariO

Fíjate

1.   fíjate  en  los nombres de  las provincias  romanas  y 
piensa si algunos han perdurado hasta hoy.
Tarraco: Tarragona.
Gallaecia: Galicia.
Balearica: Baleares.

2.   El  número  de  provincias  de  Hispania  fue  aumen-
tando, ¿por qué crees que sería?
  Conforme  fue  aumentando  la  romanización  de  los 
pueblos  peninsulares,  la  división  en más  provincias 
facilitaba  la administración y explotación del  territo-
rio.
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3.	� ¿Cuántas provincias había en el bajo imperio? Cíta-
las.
Gallaecia
Tarraconensis
Cartaginensis
Lusitania
Baetica
Balearica

Repasa

1.	� ¿Por qué tardaron tanto los romanos en conquistar 
todo el territorio de la península ibérica?
Una vez conquistadas las zonas más ricas del Medi-
terráneo, dejaron el interior para una conquista más 
tardía.

2.	� ¿Quiénes se enfrentaron en las Guerras Púnicas?
A romanos y cartagineses.

3.	� Cita algunas guerras y conflictos notables entre 
Roma y los pueblos indígenas.
La guerra contra Viriato y la conquista de Numancia.
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Pág. 242-243. 3  La romanización

OrientaCiOnes didáCtiCas

Este apartado es muy importante puesto que el objeti-
vo principal del  tema es el  entendimiento del proceso 
de romanización y las pervivencias de la cultura y orga-
nización romana en nuestros días. Se enumeran los as-
pectos más  importantes de  la romanización que supu-
sieron una uniformidad cultural y política. También se 
ha incluido un apartado sobre las bases de la economía 
romana en Hispania  y  se hace hincapié  en que  los  ro-
manos trajeron su modelo de explotación basado en la 
mano de obra esclava. 

sOluCiOnariO

OBSERVA e investiga

1.   Recuerda de otros temas y explica para que servía 
un acueducto.
Para  transportar el agua de  los manantiales a  la ciu-
dad.

2.   ¿Cuáles eran las principales zonas productoras de la 
Hispania Romana? ¿Con qué provincias las asocia-
rías?
La  costa mediterránea  y  el  interior  peninsular  hasta 
emérita Augusta, fue la zona más romanizada y la más 
productiva en lino, cerámica, trigo, vino y plata, que 
corresponderían  con  Cataluña,  C.  Valenciana,  Mur-
cia, Andalucía y Extremadura.
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En el interior hay que destacar la producción de oro, 
en León,  esparto en Aragón y C. La Mancha.

3.	� Sobre un mapa de carreteras actual de España, in-
tenta descubrir cuáles siguen el mismo trazado de 
las antiguas calzadas romanas.
Las calzadas romanas seguían el trazado costero del 
Este, Sur y oeste peninsular, con caminos secundarios 
que recorrían el tercio norte peninsular y con la im-
portante Ruta de la Plata, que unía Galicia con Extre-
madura y Andalucía.

Repasa

1.	� Explica en que consistió la romanización.
Es el largo proceso por el cual los pueblos hispanos 
van adquiriendo las formas culturales romanas, ya 
sean económicas, lingüísticas, sociales, religiosas…

2.	� ¿Cuál era la base de la economía de la Hispania ro-
mana?
La agricultura y la ganadería.

3.	� La minería era un sector importante, explica por 
qué.
Por sus minas de hierro, cobre, plata, plomo y oro.
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Pág. 244-245. 4  Los visigodos

OrientaCiOnes didáCtiCas

Se aborda el estudio de lo visigodos siguiendo el enfo-
que del resto del tema, de manera cronológica. Se expli-
ca la llegada de los visigodos a  Hispania y su organiza-
ción administrativa y social. Se termina el apartado y el 
tema con las llegada de los musulmanes a la Península.

sOluCiOnariO

LEE Y RAZONA

1.   ¿De qué tipo de texto se trata? ¿Es un texto literario, 
jurídico?
Es un texto histórico de carácter jurídico.

2.   ¿Qué crees que perseguían con esta nueva ley?
La igualdad jurídica de godos e hispanorromanos.

Repasa

1.   ¿Cuál fue el motivo que trajo a los visigodos hasta 
Hispania?
Su derrota frente a los francos en el 507.
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2.	� ¿Dónde establecieron su capital?
En Toledo

3.	� ¿Cómo consiguieron unir a las dos comunidades, 
los godos y los hispanorromanos?
Derogando la ley que prohibía los matrimonios mix-
tos, con la conversión al catolicismo de Recaredo y 
utilizando el latín como lengua.

4.	� ¿Qué circunstancia favoreció la llegada de los mu-
sulmanes a la península?
La inestabilidad política del reino visigodo provocó 
que los rivales del rey don Rodrigo pidieran ayuda a 
los musulmanes que acababan de llegar al otro lado 
del estrecho.
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Pág. 246-247.  El arte en la Historia. Arte en la Hispania romana

Orientaciones didácticas

Se ha estructurado como es habitual en torno a las imá-
genes. Se señalan las características principales del arte 
visigodo, fundamentalmente arquitectura. Sobre el arte 
romano en Hispania solo se muestran algunas manifes-
taciones muy importantes ya que las características del 
arte romano ya se vieron en el tema anterior. 

Solucionario

ACTIVIDADES

1.	� ¿Cuál es la característica principal del arte romano?
Su carácter funcional y utilitario.

2.	� ¿Cómo decoraban sus casas los romanos?
Con pinturas y mosaicos.

3.	� ¿Cómo eran las iglesias visigodas? Describe la que 
ves en las imágenes
De planta de cruz, con arcos de herradura y con muros 
de piedra, de pequeño tamaño y con pocas ventanas, 
por lo que el interior era oscuro.
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Pág. 248-249. � Método. Saber qué es la arqueología.  
Saber valorar un museo

Orientaciones didácticas

Un procedimiento histórico fundamental: la arqueolo-
gía. De manera muy básica se explican las bases d la ar-
queología, cómo se hace una excavación y se explican 
algunos métodos de datación.
En Saber valorar un museo, se trabaja justamente la ac-
titud positiva hacia la conservación del patrimonio que 
representan los museos. Se hace una pequeña reflexión 
sobre qué es un museo y cómo se inicio la actividad mu-
seística. Como ejemplo se ha tomado el Museo romano 
de Mérida. 

Solucionario

Practicamos el mÉtodo

1.	� A qué se dedica la Arqueología.
Es la ciencia que estudia los restos materiales del pa-
sado.

2.	� ¿Para qué etapa de la historia de la humanidad es 
fundamental la Arqueología?
Para la prehistoria

3.	� ¿Para qué sirve la cuadrícula?
Para obtener las coordenadas de cualquier resto que 
aparezca.

4.	� Cita 2 métodos de datación.
El carbono 14 y el potasio 40.
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Practicamos el mÉtodo

1.	� ¿Qué es un museo y para qué sirve?
Es el lugar donde se conservan, restauran y exhiben 
las piezas, objetos y restos materiales de la historia del 
ser humano.
Para difundir la cultura material del Ser Humano.

2.	� Aquí tienes reproducido el plano de una planta del 
Museo romano de Mérida. ¿Crees que son impor-
tantes los planos de un museo? 
Sí, para su correcta distribución.

	� ¿Crees que las salas estarán ordenadas siguiendo 
un criterio? ¿Qué criterios se te ocurren?
Sí. Cronológicos, por estilos, por autora, por culturas, 
geográficos…
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Pág. 250-251.  Actividades de síntesis

Solucionario

1.	� ¿Qué buscaban fenicios y griegos en la Península 
Ibérica?
Minerales, como el oro, plata, cobre.

2.	� ¿Con qué pueblo autóctono tuvieron más relacio-
nes los colonizadores?
Con los iberos

3.	� ¿Por qué llegaron los romanos a la Península?
Para frenar el poder creciente de Cartago en la Penín-
sula.

4.	� Define la romanización con tus palabras
Es el largo proceso por el cual un pueblo va adqui-
riendo las costumbres romanas, lingüísticas, sociales, 
religiosas, económicas…

5.	� ¿Qué regiones se romanizaron más rápidamente?
El área ibérica, Andalucía, Levante y el bajo Ebro.

6.	� En la economía de Hispania, ¿qué importancia tenía 
la minería?
Fundamental, ya que los recursos mineros de oro, 
plata, cobre, hierro y plomo eran muy importantes.

7.	� Aquí tienes los nombres de varias ciudades funda-
das por los romanos. Averigua cuáles son en la ac-
tualidad:
Lucus= Lugo
Caesaraugusta = Zaragoza
Emerita Augusta = Mérida
Hispalis = Sevilla
Gades = Cádiz
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Cartago Nova = Cartagena
Valentia = Valencia
Tarraco = Tarragona
Barcino = Barcelona

8.	� Recuerda para qué sirve un acueducto y razona 
como influyeron las obras públicas en la romaniza-
ción del territorio.
Para transportar el agua a las ciudades.
La construcción de calzadas, además de para facilitar 
el comercio, era necesaria para el movimiento rápido 
de tropas de un lugar a otro. Los puentes permitían 
cruzar ríos y barrancos que eran inaccesibles de otra 
forma, o las presas retenían el agua necesaria para 
una población, transportada por los acueductos.

9.	� Completa el esquema en tu cuaderno:
En Hispania romana: Pueblos indígenas
Organización territorial: Provincias
Los ciudadanos: se dedicaban a
Sociedad-se dividía en: Esclavos
Romanización-se consiguió mediante: obras públi-
cas
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pañeros • 4. Supera la media • 5. Presenta un nivel máximo de cumplimiento del desempeño

Nombre:  Curso: 	F echa: 

Indicadores de desempeño Geografía e Historia • 1º ESO •  Tema 14
Hoja de control

Competencia social y ciudadana 

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Identifica las formas de vida de los pueblos prerromanos.

Conoce los principales pueblos asentados en la  Península Ibérica, antes de la 
llegada de los romanos. 

Conocimiento e interacción con el medio físico

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Comprende la importancia de la riqueza minera de la Península Ibérica para la 
llegada de los pueblos colonizadores. 

Localizar espacialmente a los principales pueblos prerromanos de la península.

Conoce las sucesivas organizaciones romanas del territorio. 

Cultural y artística

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Conoce y valora las “Damas” principal aportación del arte ibero al patrimonio 
cultural.  

Conoce y valora, desde el punto de vista del patrimonio cultural, las principales 
manifestaciones del arte romano y visigodo. 
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1. �No alcanza el mínimo en el desempeño de la capacidad • 2. Cumple con el mínimo requerido • 3. Se encuentra en la media del resto de sus com-
pañeros • 4. Supera la media • 5. Presenta un nivel máximo de cumplimiento del desempeño

Nombre:  Curso: 	F echa: 

Tratamiento de la información y competencia digital

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Identifica y sitúa cronológicamente las etapas de la conquista romana de 
Hispania. Enumerar algunos acontecimientos importantes de la misma.

Sabe obtener información histórica a partir de imágenes, mapas y textos.

Comunicación lingüística

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Comprende textos sencillos. 

Entiende el vocabulario histórico utilizado en el tema.

Sabe expresarse por escrito correctamente en las actividades.

Aprender a aprender

Indicadores de desempeño Calificación

1 2 3 4 5

Emplea adecuadamente técnicas de análisis, y sabe elaborar bien cuadros-
resumen del tema.
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