Programación de aula 
LIBRO COMPETENCIAS 1º E.P. 
METODOLOGÍA
· Lectura y explicación del tema.

· Puesta en común en grupo de lo que nos sugiere el tema.
·  Propuesta de tareas que ayuden a los alumnos a desarrollar sus competencias sociales, cognitivas, emocionales y de comunicación.

· Actividades del cuaderno de Competencias.

· Actividades orales y/o exposición de lo trabajado.

· Autocorrección de las actividades

Procedimientos
·  Presentación del cuaderno de Competencias.

· Seguimiento de la actitud mostrada ante el tema.
Actitudes

· Correcta participación en las actividades  de clase.

· Uso adecuado del material de aula.

· Buen comportamiento en el transcurso de la sesión.

· Respeto a los compañeros.

· Interés por llevar a la práctica lo trabajado en el tema.
Objetivos de aprendizaje 

TEMA 1

1.1 Reconocer emociones.

1.2 Preocuparse por saber qué sienten los compañeros.

1.3 Conocer los gestos relacionados con cada emoción.

1.4 Observar a los demás para reconocer sus emociones.

TEMA 2

2.1 Reconocer la importancia de escuchar a los demás.

2.2 Hablar de forma correcta con los demás, utilizando elogios...

2.3 Conocer la importancia de escuchar a nuestros compañeros. 

2.4 Mostrar una actitud correcta mientras escuchamos a otros.

TEMA 3
3.1 Conocer las características físicas y de carácter de cada uno.

3.2 Conocer las características de nuestros amigos.

3.3 Saber cuáles de nuestras actitudes nos hacen tener más amigos y tratar de potenciarlas.

TEMA 4
4.1 Reconocer diferentes emociones.

4.2 Reconocer los motivos de enfado.

4.3 Conocer los sentimientos relacionados con el enfado.

4.4 Reconocer cuando el enfado cambia a un estado de ánimo opuesto.

TEMA 5

5.1 Utilizar la sonrisa como medio de expresión y comunicación.

5.2 Reconocer la importancia de sonreír.

5.3 Expresar situaciones en las que sonreímos.

TEMA 6

6.1 Describir lo que les gusta hacer con los amigos.

6.2 Expresar nuestra necesidad de ayuda a los amigos.

6.3 Ayudar a los amigos.

6.4 Reconocer el propio papel dentro de un grupo de amigos.

6.5 Aceptar las características personales de cada miembro del grupo.

TEMA 7

7.1 Reconocer los motivos de enfado.

7.2 Buscar soluciones para evitar o calmar el enfado.

7.3 Aprender a controlar su propio enfado.

7.4 Expresar adecuadamente nuestro enfado.

7.5 Aprender a relajarse.

TEMA 8

8.1 Pedir perdón.

8.2 Reconocer nuestra culpa en los conflictos.

8.3 Buscar soluciones a los conflictos.

8.4 Expresar nuestras ideas correctamente, tratando siempre de no ofender a los demás.
Criterios de evaluación

TEMA 1
1.1 Identifica las emociones que muestran los demás o él/ella misma.

1.2 Muestra interés por conocer cómo se sienten los demás.

1.3 Relaciona los gestos con la emoción correspondiente.

1.4 Presta atención a las emociones que muestran los compañeros.

TEMA 2
2.1 Busca y utiliza cosas positivas de los compañeros en sus conversaciones con ellos.

2.2 Elogia adecuadamente a los demás, mostrándose respetuoso.

2.3 Comprende que la escucha es necesaria para una buena convivencia.

2.4 Mantiene una buena actitud escuchando a los demás.

TEMA 3

3.1 Expresa las características propias 

3.2 Conoce qué motivos le llevan a ser amigo de otros.

3.3 Escribe o cuenta las cosas buenas que tiene y que le hacen tener amigos.

TEMA 4
4.1 Reconoce diferentes emociones.

4.2 Reconoce cuándo está enfadado.

4.3 Relaciona las situaciones vividas con su enfado.

4.4 Demuestra que ha superado su fase de enfado y se muestra contento.

TEMA 5

5.1  Utiliza la sonrisa como medio de aproximación a los demás.

5.2 Conoce la importancia de una sonrisa en ciertos momentos.

5.3 Expresa los momentos en los que suele sonreir.

TEMA 6

6.1 Describe a sus amigos.

6.2 Expresa cómo se siente al saberse parte de un grupo.

6.3 Reconoce que sus amigos le apoyan y ayudan.

6.4 Se siente parte de un grupo.

6.5 Reconoce que cada persona es diferente, y acepta a sus amigos como son.

TEMA 7

7.1 Pide ayuda cuando lo necesita.

7.2 Reconoce que hay ocasiones en que necesita ayuda de los demás.

7.3 Muestra agradecimiento de manera adecuada por la ayuda recibida.

7.4 Busca fórmulas que le permitan ayudar a otros.

7.5 Muestra una actitud correcta, tanto al pedir, como al recibir ayuda.

TEMA 8

8.1 Pide perdón.

8.2Acepta su parte de culpa en un conflicto.

8.3 Busca soluciones dialogadas ante un conflicto.

8.4 Expresa sus ideas de forma educada.
Conceptos

TEMA 1

· Las emociones.

· Gestos que representan emociones.

· Formas de identificar las emociones.

TEMA 2

· Escuchar a los demás.
· Importancia de la actitud en una conversación.

· Los elogios.

TEMA 3

· La autoestima.

· Estima a los demás.

· Actitudes correctas.

· Posibilidad de mejorar nuestra actitud.

TEMA 4
· El enfado.

· Motivos de enfado.

· La alegría tras el enfado.

· Formas de expresar el enfado y el momento en que este ha pasado.

TEMA 5

· La sonrisa como medio de comunicación. 
· La importancia de una sonrisa en ciertos momentos.
TEMA 6

· La amistad.

· Respeto por los amigos.

· Autoestima.

· Sentimiento de pertenencia a un grupo.

TEMA 7

· El enfado.

· Motivos de enfado.

· La relajación.

- Formas de expresar el enfado.

TEMA 8
· Los conflictos.

· Soluciones posibles ante un conflicto.

· El perdón.

· Asumir la propia culpa.

COMPETENCIAS

	
	T.1
	T.2
	T.3
	T.4
	T.5
	T.6
	T.7
	T.8

	Competencia en comunicación lingüística
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	Competencia matemática
	
	
	
	
	
	
	
	

	Competencia en el conocimiento y la interacción con el mundo físico
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tratamiento de la información y competencia digital
	
	
	x
	
	
	x
	
	

	Competencia social y ciudadana
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	Competencia cultural y artística
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x

	Competencia para aprender a aprender
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	Autonomía e iniciativa personal
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x


