Programación de aula 
LIBRO COMPETENCIAS 2º E.P. 
METODOLOGÍA
· Lectura y explicación del tema.

· Puesta en común en grupo de lo que nos sugiere el tema.
·  Propuesta de tareas que ayuden a los alumnos a desarrollar sus competencias sociales, cognitivas, emocionales y de comunicación.

· Actividades del cuaderno de Competencias.

· Actividades orales y/o exposición de lo trabajado.

· Autocorrección de las actividades

Procedimientos
·  Presentación del cuaderno de Competencias.

· Seguimiento de la actitud mostrada ante el tema.
Actitudes

· Correcta participación en las actividades  de clase.

· Uso adecuado del material de aula.

· Buen comportamiento en el transcurso de la sesión.

· Respeto a los compañeros.

· Interés por llevar a la práctica lo trabajado en el tema.
Objetivos de aprendizaje 

TEMA 1

1.1 Reconocer emociones.

1.2 Explicar los motivos que causan las diversas emociones.

1.3 Conocer los gestos relacionados con cada emoción.

1.4 Observar a los demás para reconocer sus emociones.

1.5 Preocuparse por saber qué sienten los compañeros y los motivos que lo causan.

1.6 Comprobar que nuestras acciones provocan reacciones en los demás.

TEMA 2

2.1 Reconocer la importancia de la escucha activa.

2.2 Hablar de forma correcta con los demás, utilizando elogios...

2.3 Conocer las consecuencias que conlleva no escuchar a nuestros compañeros. .

2.4 Mostrar una actitud correcta mientras escuchamos a otros.

TEMA 3
3.1 Reconocer los motivos que motivan la simpatía de los demás.

3.2 Conocer las características de nuestros amigos.

3.3 Saber cuáles de nuestras actitudes nos hacen tener más amigos y tratar de potenciarlas.

3.4 Aprender a convivir.

TEMA 4
4.1 Reconocer los motivos de enfado.

4.2 Conocer los sentimientos relacionados con el enfado.

4.3 Buscar soluciones para evitar o calmar el enfado propio y de los demás.

4.4 Aprender a controlar su propio enfado.

4.5 Expresar adecuadamente nuestro enfado y los motivos que lo causan.

TEMA 5

5.1 Reconocer el sentimiento de tristeza y los motivos que la causan.

5.2 Mostrar empatía ante alguien que muestre tristeza.

5.3 Buscar maneras de ayudar a quien está triste.

5.4 Identificar las emociones mediante las expresiones de los demás..

5.5 Expresar situaciones en las que nos hemos sentido tristes.

5.6 Escuchar y comprender los sentimientos de los demás ante situaciones concretas.

TEMA 6

6.1 Describir a la propia familia.

6.2 Expresar los sentimientos al reconocer los vínculos familiares.

6.3 Comprender y aceptar las formas en que ayudan los padres.

6.4 Reconocer el propio papel dentro de la familia.

6.5 Aceptar que dentro de la familia hay momentos en que se originan pequeños conflictos.

TEMA 7

7.1 Aprender a pedir ayuda a los demás.

7.2 Aceptar que necesitamos ayuda de otros.

7.3 Agradecer de forma adecuada la ayuda recibida.

7.4 Saber ayudar a los demás.

7.5 Mostrar una actitud adecuada, tanto al recibir, como al ofrecer ayuda.

TEMA 8

8.1 Reflexionar antes de hablar.

8.2 Expresar nuestras ideas correctamente, tratando siempre de no ofender a los demás.

8.3 Aprender a relajarse antes de expresar una opinión contraria a la de otros.

8.4 Distinguir entre pensamientos negativos y positivos, tratando de enfocar todos hacia los últimos.

Criterios de evaluación

TEMA 1
1.1 Identifica las emociones que muestran los demás o él/ella misma.

1.2 Asocia las emociones con los motivos que las causan.

1.3 Relaciona los gestos con la emoción correspondiente.

1.4 Presta atención a las emociones que muestran los compañeros.

1.5 Muestra interés por conocer cómo se sienten los demás.

1.6 Comprende la necesidad de tener una buena actitud para mejorar las emociones en los demás.

TEMA 2
2.1 Juega cumpliendo las normas en “el juego de mirarse a la cara”.

2.2 Elogia adecuadamente a los demás, mostrándose respetuoso.

2.3 Comprende que la escucha es necesaria para una buena convivencia.

2.4 Mantiene una buena actitud escuchando a los demás.

TEMA 3

3.1 Expresa las características propias y ajenas que motivan la simpatía de otros.

3.2 Conoce qué motivos le llevan a ser amigo de otros.

3.3 Escribe o cuenta las cosas buenas que tiene y que le hacen tener amigos.

3.4 Conoce y sabe expresar lo que significa compartir, participar, respetar...

TEMA 4
4.1 Reconoce, dada una situación los motivos de un enfado.

4.2 Relaciona las actitudes de los demás con los motivos de su enfado.

4.3 Expresa su preocupación por los demás al notarlos enfadados y trata de ayudarles.

4.4 Muestra interés por aprender técnicas de autocontrol.

4.5 Expresa de forma calmada y adecuada los motivos de su enfado y trata de buscar soluciones a través del diálogo.

TEMA 5

5.1  Reconoce, dada una situación los motivos de la tristeza mostrada por alguien.

5.2 Escucha a los demás al verlos tristes y trata de comprender cómo se sienten.

5.3 Expresa su preocupación por los demás al notarlos tristes y trata de ayudarles.

5.4 Relaciona las actitudes de los demás con los motivos de su tristeza.

5.5 Expresa de forma adecuada los motivos de su tristeza y trata de ser más positivo.

5.6 Muestra interés por las situaciones en que los demás se sienten tristes.

TEMA 6

6.1 Describe a su propia familia.

6.2 Expresa cómo se siente al saberse parte de una familia.

6.3 Reconoce que sus padres le apoyan y ayudan, aunque no esté de acuerdo con sus métodos.

6.4 Es capaz de aceptar y reconocer su rol dentro del ámbito familiar.

6.5 Conocer y aceptar que hay momentos en que en la familia surgen discusiones y pequeños conflictos.

6.6 Buscar soluciones a los conflictos familiares mediante el diálogo.
TEMA 7

7.1 Pide ayuda cuando lo necesita.

7.2 Reconoce que hay ocasiones en que necesita ayuda de los demás.

7.3 Muestra agradecimiento de manera adecuada por la ayuda recibida.

7.4 Busca fórmulas que le permitan ayudar a otros.

7.5 Muestra una actitud correcta, tanto al pedir, como al recibir ayuda.

TEMA 8

8.1 Reflexiona antes de hablar.

8.2 Expone sus ideas, siempre de forma educada y respetuosa con los demás.

8.3 Aprende técnicas de relajación y las utiliza al relacionarse con los compañer@s.

8.4 Comprende que sus pensamientos pueden ser positivos e intenta que siempre lo sean.

8.5 Reconoce que los pensamientos positivos son mejores para él/ella.

8.6 Trata de cambiar sus pensamientos negativos por otros positivos, con ayuda de los demás si es necesario.

Conceptos

TEMA 1

· Las emociones.

· Gestos que representan emociones.

· Formas de identificar las emociones.

TEMA 2

· Escuchar a los demás.
· Importancia de la actitud en una conversación.

· Los elogios. 
· Formas de expresar nuestras quejas.

TEMA 3

· La autoestima.

· Estima a los demás.

· Actitudes correctas.

· Posibilidad de mejorar nuestra actitud.

TEMA 4
· El enfado.

· Motivos de enfado.

· La alegría tras el enfado.

· Formas de expresar el enfado.

TEMA 5

· Sentimientos como tristeza, miedo...

· Comprensión.

· La necesidad de escuchar a los demás.

TEMA 6

· La familia.

· Respeto por los miembros de la familia.

· Vínculos familiares.

· Sentimiento de pertenencia a un núcleo familiar.

TEMA 7

· La ayuda: darla y recibirla.

· Formas de dar las gracias.

· Formas de pedir ayuda.

TEMA 8
· La importancia de la reflexión.

· La relajación.

· Los sentimientos positivos y negativos.

COMPETENCIAS
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	Competencia en comunicación lingüística
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	Competencia matemática
	
	
	
	
	
	
	
	

	Competencia en el conocimiento y la interacción con el mundo físico
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tratamiento de la información y competencia digital
	
	x
	
	
	
	x
	
	

	Competencia social y ciudadana
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	Competencia cultural y artística
	x
	
	x
	x
	x
	x
	
	x

	Competencia para aprender a aprender
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	Autonomía e iniciativa personal
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x


