Programación de aula 
LIBRO COMPETENCIAS 4º E.P. 
METODOLOGÍA
· Lectura y explicación del tema.

· Puesta en común en grupo de lo que nos sugiere el tema.
·  Propuesta de tareas que ayuden a los alumnos a desarrollar sus competencias sociales, cognitivas, emocionales y de comunicación.

· Actividades del cuaderno de Competencias.

· Actividades orales y/o exposición de lo trabajado.

· Autocorrección de las actividades

Procedimientos
·  Presentación del cuaderno de Competencias.

· Seguimiento de la actitud mostrada ante el tema.
Actitudes

· Correcta participación en las actividades  de clase.

· Uso adecuado del material de aula.

· Buen comportamiento en el transcurso de la sesión.

· Respeto a los compañeros.

· Interés por llevar a la práctica lo trabajado en el tema.
Objetivos de aprendizaje 

TEMA 1

1.1 Iniciar conversaciones.

1.2 Mantener conversaciones y pasarlo bien haciéndolo.

1.3 Guardar el turno de palabra.

1.4 Expresarnos con claridad.

1.5 Prestar atención a los demás.

1.6 Expresarnos con gestos.

TEMA 2

2.1 Ayudar a quien lo necesite.

2.2 Compartir las cosas, las instalaciones, los materiales...

2.3 Agradecer los favores, las ayudas y ser cortés y educado.

2.4 Respetar las características de cada compañero y compañera.

TEMA 3
3.1 Expresar adecuadamente nuestras quejas cuando nos hayan tratado injustamente.

3.2 Pedir que deje de molestarnos quien nos perjudica con sus  palabras y/o comportamiento.

3.3 Expresar cómo nos sentimos: indignados, molestos, nerviosos, tristes, asustados... debido al comportamiento de alguien.

3.4 Pedir disculpas cuando somos nosotros quienes hacemos o decimos cosas inadecuadas.
TEMA 4
4.1 Elogiar a los demás por sus comportamientos y/o cualidades.

4.2 Aceptar amablemente los cumplidos o elogios de los demás.

4.3 Elogiar de manera sincera y amable.

4.4 Valorar lo bueno de los compañeros.

4.5 Valorarnos a nosotros mismos.

TEMA 5

5.1 Identificar los motivos de los conflictos.

5.2 Conocer mejor a los compañeros y compañeras.

5.3 Elogiar de manera sincera y amable.

5.4 Buscar buenas soluciones que resuelvan los conflictos.

5.5 “Adivinar” las consecuencias de las cosas que decimos y hacemos.

5.6 Sentirnos mejor evitando los problemas con los demás.

TEMA 6

6.1 Expresar con claridad nuestros derechos.

6.2 Saber que todos tenemos derechos y debemos respetarlos.

6.3 Conocer nuestros deberes para con los demás: escucharles, respetarles...

6.4 Convivir mejor comunicando nuestras opiniones, deseos, emociones... con claridad y con respeto.

TEMA 7

7.1 Respirar bien para no estar nervioso.

7.2 Tranquilizarnos, calmarnos y sentirnos a gusto.

7.3 Calmar a algún compañero/a que esté enfadado/a.

7.4 Conocer cuando empezamos a sentirnos intranquilos.

7.5 Relajarnos.

TEMA 8

8.1 Conocer cuáles son las emociones que tenemos.

8.2 Saber los motivos por los que nos emocionamos.

8.3 Distinguir cómo se sienten los demás.

8.4 Expresar nuestras emociones adecuadamente.

8.5 Tranquilizarnos cuando lo necesitamos.
Criterios de evaluación

TEMA 1
1.1 Comienza adecuadamente una conversación según lo que pretenda conseguir con la misma.

1.2 Juega cumpliendo las normas en “el juego de mirarse a la cara”.

1.3 Explica las situaciones que descubre en las ilustraciones relacionadas con la comunicación.

1.4 Comprende la necesidad de tener unas normas para conseguir una buena comunicación.

1.5 Expresa  con gestos sentimientos o emociones.

1.6 Reconoce el significado de algunos gestos relacionados con la comunicación.

TEMA 2
2.1 Conoce y sabe expresar lo que significa compartir.

2.2 Respeta  y cuida las cosas que le prestan.

2.3 Comparte, además de  las cosas materiales, sus conocimientos.

2.4 Explica sus emociones y los motivos que las provocan.

2.5 Acepta que puede tener emociones negativas y busca formas de convertirlas en positivas.

2.6 Agradece la ayuda que se le ha prestado.

TEMA 3

3.1 Expresa adecuadamente las quejas que tenga por alguna ofensa.

3.2 Resuelve sus problemas sociales utilizando el diálogo.

3.3 Se pone en lugar de otros y busca soluciones a sus conflictos.

3.4 Expresa sus sentimientos en situaciones dadas.

3.5 Pide disculpas de manera correcta.

3.6 Se calma antes de expresar una queja o su enfado.
TEMA 4
4.1 Elogia adecuadamente a los demás.

4.2 Acepta los cumplidos de manera correcta.

4.3 Expresa sus sentimientos al recibir un cumplido.

4.4 Conoce los cumplidos que le gusta escuchar.

4.5 Intenta conocer los cumplidos que les gustaría escuchar a los demás.

TEMA 5

5.1 Expresa qué es un conflicto.

5.2 Conoce las emociones que conllevan un conflicto.

5.3 Trabaja en equipo intentando solucionar diferentes situaciones conflictivas.

5.4 Pone en  conocimiento de los demás formas en que ha solucionado sus conflictos, intentando ayudar a otros a hacer lo propio.

5.5 Busca diversas soluciones ante un mismo conflicto tratando de encontrar la mejor manera de solucionarlo.

5.6 Aprende técnicas para evitar y resolver conflictos.

TEMA 6

6.1 Conoce los derechos propios y ajenos.

6.2 Conoce y expresa las obligaciones que tiene.

6.3 Busca soluciones a las ocasiones en que no se respetan los derechos de todos.

6.4 Expresa correctamente su opinión cuando ve que sus derechos no son respetados.

6.5 Expresa sus sentimientos cuando no defiende sus derechos.

6.6 Expresa sus sentimientos cuando defiende sus derechos.

6.7 Reconoce que algunos de sus derechos conllevan una obligación.

TEMA 7

7.1 Explica las situaciones que le alteran.

7.2 Expresa lo que podría hacer en las ocasiones en que está nervioso/a.

7.3 Busca soluciones a situaciones en que los demás se sienten nerviosos o inseguros.

7.4 Aprende a relajarse en momentos de tensión, enfado  o nerviosismo.

7.5 Aprende a controlar su enfado en algunas situaciones.

7.6 Trata de ayudar a los demás de manera positiva.

7.7 Muestra empatía por los sentimientos ajenos y trata de ayudar a solucionar los momentos de enfado.

7.8 Expresa palabras de ánimo en momentos en que los compañeros/as lo necesiten.

TEMA 8

8.1 Acepta los diferentes estados de ánimo.

8.2 Reconoce y expresa las emociones y sus motivos.

8.3 Distingue entre emociones positivas y negativas.

8.4 Reconoce que los demás también tienen estados de ánimos diferentes, que a veces no se ajustan a los propios.

8.5 Se pone en el lugar de los demás y trata de entender sus sentimientos.

8.6 Aprende a cambiar los estados de ánimo negativos en positivos.
Conceptos

TEMA 1

· La participación en conversaciones.

· Respeto del turno de palabra.

· Formas de comenzar y acabar una conversación.

· Petición de favores de forma respetuosa.

· Claridad al expresarnos.

· Forma adecuada de mantener una conversación.

· Los gestos en la conversación.

TEMA 2

· Significado de compartir.

· Respeto y cuidado de las cosas.

· Formas de pedir y agradecer ayuda.

TEMA 3

· Formas de expresar nuestras quejas.

· Sentimientos: enfado, pena, miedo,...

· Disculpas.
TEMA 4
· Formas de elogiar a los demás.

· Aceptación de los cumplidos que nos hacen.

· Sentimientos relacionados con los elogios.

TEMA 5

· Motivos de conflicto.

· Sentimientos relacionados con los conflictos.

· Escuchar a los demás.
TEMA 6

· Derechos y obligaciones propias y ajenas.

· Respeto por los derechos de los demás.

· Comunicación de nuestras opiniones.

· Normas para una correcta convivencia dentro del aula.

· Defensa de nuestros derechos.

TEMA 7

· La relajación como paso previo a solucionar conflictos.

· Reconocimiento de situaciones que nos ponen nerviosos.

· Actitud ante situaciones que nos provocan nervios, enfado,...

TEMA 8
· Autodescubrimiento de nuestro estado de ánimo.

· Sentimientos: orgullo, vergüenza, satisfacción,...

· Los sentimientos positivos.

· La empatía.

COMPETENCIAS

	
	T.1
	T.2
	T.3
	T.4
	T.5
	T.6
	T.7
	T.8

	Competencia en comunicación lingüística
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	Competencia matemática
	
	
	
	
	
	
	
	

	Competencia en el conocimiento y la interacción con el mundo físico
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tratamiento de la información y competencia digital
	
	
	x
	
	
	x
	
	

	Competencia social y ciudadana
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	Competencia cultural y artística
	x
	
	x
	x
	x
	
	
	x

	Competencia para aprender a aprender
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	Autonomía e iniciativa personal
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x


